
她是教育部“教育家精神”2024年巡
回宣讲活动成员之一。从教 42年，依然
活跃在教学改革第一线，她痴迷教学，深
爱学生，在不断实践和探索中形成了自己
独特的“构建快乐课堂”的“杨氏教学法”，
备受学生和家长的喜爱与好评。多年来，
她的足迹遍布全国，为 31个省、自治区、
直辖市的教师作过 500多场报告，上过
300多节观摩课、示范课。她的工作室培
养出 18位特级教师、17位正高级教师和
一大批省市级学科带头人，实现了从一个
人的努力到一群人的成长。她就是西安
市第二十六中学英语教师、国家级教学名
师杨筱冰。

“做学者型、研究型的教师”“让每一
位学生在课堂上都有所收获”是她事业追
求的目标。一直以来，她以自己的一言一
行影响学生，做学生的楷模。

杨筱冰始终践行终身学习的理念，以
勤学笃行、求是创新的躬耕态度做学习的
领跑者。

几十年的时间里，杨筱冰利用假期和
休息时间参加了所有的教材培训，国家
级骨干教师培训、省级骨干教学培训，北
京第二外国语学院的全英语封闭训练，
各个知识门类的讲座。2006年，还在英
国雷丁大学接受了中学英语教学法培
训，并获得优异成绩，英语教学水平有了
进一步的提高。那年，她被评为了特级
教师，并在英国写下了自己的感悟。杨
筱冰抓住时机，潜心研究、探索和创新教
学方法，产出了多节优质课，这些有趣的
课给学生们留下了美好的回忆。学生们
都说能在她的课堂上享受学英语的乐

趣，那是极幸运的事。
据了解，杨筱冰多次获得国家、省、市

教学比赛大奖，多次被评为市区教学能
手；获全国巾帼立功标兵、西安市有突出
贡献专家、西安市模范教师、西安市教育
年度人物及“红烛大使”称号等。

行走在教育的路上，杨筱冰严爱相
济、润己泽人。她以人格魅力呵护学生
心灵，以学术造诣开启学生智慧，因材
施教，引导学生形成正确的价值追求，
把自己的温暖和情感倾注到每一个学
生身上，让每一个学生都能健康成长，
都有人生出彩的机会，把爱浇灌到每个
孩子心里。杨筱冰说：“我还会继续努
力，用爱扎根陕西教育沃土，在英语教
育教学这片原野上书写践行教育家精
神的更美华章！”

本报记者吕云涛

“选择了教师，就选择了奉献。国家需
要，就是我们的使命！”这是陕西省西安中
学副校长、西咸新区泾河新城第一中学执
行校长、高级教师任康元从事教育工作 30
余年的写照。

任康元，出生于教师之家，父母是教师，
姐姐是教师。1992年，他也走上了从教之路。

2019 年 7月，告别八旬的父母和即将
高考的孩子，任康元毅然选择了三年援
藏。援藏期间，他抓创新带队伍着力提升
教学教育质量，抓建设谋突破着力提高办
学条件。建立了联防联控新机制，解决了
长期困扰学校的传染病问题；建成了西藏
首座 5G 教室和 5G 教研室，为边疆地区教
育探索出新路径，让现代信息技术和内地
优质教育资源为阿里教育服务，学校面貌
焕然一新。

同时，每学年任康元都带领学校名师
团队，深入阿里各县中学送教帮扶，努力让
优质教育资源在雪域落地生根。

2022年7月援藏结束后，任康元立即投
入到陕西省西安中学托管学校——西咸新
区泾河新城第一中学执行校长的工作中。

在教育教学管理上，与西安中学教育
联合体实行“六联八统一”原则，确保学校
高起点办学、高标准定位、高质量发展。同
时，结合当地地域和生源实际，为泾河一中
确立了“办适合的教育”的办学理念，积极
践行“为学、做人、健体”的育人目标，不断
探索“陪伴、引领、发展”的育人路径，在努
力提升学生学业成绩的同时，更注重学生
素质培育和能力的培养，力求把学生培养
成具有“志向远大、素质全面、基础扎实、特
长明显”的一代新人。

学校把“学有所长，协同高效”作为课

程建设的指导思想，创建“一核三类五维三
层”课程体系，以“核心素养”为中心，涵盖
国家、地方、学校三类，涉及科学、人文、艺
体、综合、创新五个维度，形成基础型、拓展
型、研究型三个层次，完成特色课程体系搭
建，努力实现从“知识核心”向“素养核心”的
转变；全力推进课堂革命，开展“生动”课堂
教学范式研究，推进智慧课堂建设，初步形
成以跨学科融合为基础，以课程教学为载
体，以课堂教学为着力点，理论与实践高度
融合的学科育人体系。短短几年时间，使得
学校成为泾河新城居民“家门口的好学校”。

任康元认为，教育是一项伟大的事业，
关乎着学生的未来、家庭的希望和国家的
命运。

近年来，他主持和参与主持国家、省级
教研项目多项，发表教研论文10余篇，与时
代同步，走在教育战线前沿。

本报记者 赵福生
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用心用情育桃李
——西安市雁塔区高新路小学校长史惠的教育故事

西安市雁塔区高新路小学校长史惠。

这是一个与教育结缘的大家庭，薪火传
承，同心筑梦，演绎着一个“长大后我就成了
你”的四代同业“教育世家”的动人故事。在

这个大家庭中，有四代 22 人从事教育工
作。从教已达 43年的史惠，在退休后再次
回到校园，回到讲台上。如今，她正在和女
儿梁欣一起续写桃李故事。9月 10日第 40
个教师节来临之际，让我们走进这个“教育
世家”，一同了解西安市雁塔区高新路小学
校长史惠的教育故事。

执着教育
退休后又重回校园

岁月嬗变，时光如水。站在三尺讲台上
的史惠，将热爱变成了事业，她曾担任西安市
莲湖区郝家巷小学等四所小学校长。她关注
孩子们的身心健康，以体育运动为抓手，四所
学校均成为全国校园足球特色学校。

退休后，史惠依然放不下自己热爱了半
辈子的基础教育工作，再次回到校园的她，
来到了西安市雁塔区高新路小学。在这里，
经过扎实的前期调研，凭借着丰富的管理和
教学经验，对学校进行了大刀阔斧的改革。

在改善教学条件的同时，她也不忘教育
软实力的建设，大力抓德育、艺术教育工
作，率先开设了全员游泳课，开启英汉双语
教学；体、艺 2+1 模式，让每个学生发挥特

长；开设国学诵读、诗歌朗诵、美文习作、英
文歌曲、数学思维等多方面的课程，让孩子
学有所长；健全足球、篮球、乒乓球、舞蹈、围
棋、硬笔书法、橄榄球、儿童画、英文戏剧、武
术等十余个社团，丰富了学生课余生活。以
课标为依据紧扣教学内容，以生态课堂理念
为指导，通过师生互动、小组探究，引导学生
建立学科思维模式，从而实现“师生互动 生
生互动 自我互动”的良性循环。

热爱教育

用心讲述桃李满天下的故事

如果将时间的轴线拉长，史惠的父辈、
祖辈们也曾一生热爱教育，用心讲述着桃李
满天下的故事。

史惠的外祖父惠春波，曾与其好友张凤
翙、康寄遥，在西安菊花园兴办了菊林小学，
接收附近儿童免费入学。1940年，在菊林小
学的基础上筹办中学，惠春波被推荐为校
长。在惠春波任校长期间，菊林中学越办越
好，培养了一批又一批的优秀学子。惠春波
的独生女儿惠钲，就是史惠的母亲，1958年
参加教育工作，在西安市第七中学担任数学
教师兼班主任，后调到西安回民中学工作直

到退休，从教 36年，也是桃李满天下。
回忆儿时对母亲的印象，史惠感慨地

说：“她是中学的班主任，对学生学习生活都
非常关心。她每天很早就去陪伴学生上早
自习。晚上批阅作业、备课写教案到深夜，
学生们都叫她‘惠妈妈’。当我看着忙碌的
妈妈，不忍心打扰她，很多时候都是由外婆
陪着我。”

身教大于言传，母亲如丰碑般在史惠心
中写下了教师这个职业的标准答案。于是，

“长大后我就成了你”的故事，在史惠这里写
到了第三代，再到女儿第四代，如今学生们
也叫她“惠妈妈”。

不只史惠，舅舅岳钰、二叔史美订、三叔
史美栋、姑姑史馥美都从事着教育工作。兄
弟姐妹以及女儿、外甥、侄子中也有不少人
站上三尺讲台，一个大家庭中共有 22人从
事着教育工作。

2013 年，史惠的女儿梁欣辞掉高薪工
作，回到校园从事教育工作。2018年至今，
梁欣担任高新路小学副校长。在一系列新
理念、新举措的带动下，校园活力腾跃而
起。如今，薪火传承，同心筑梦，母女携手续
写着桃李故事的新篇章。

本报记者 李佳 陈飞波


