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金风送爽，教师节又到了，我好似又
回到了七年级时的教室里：“盼望着，盼
望着，东风来了……”她那声情并茂的朗
诵，吸引着调皮的我，悄悄将目光从窗外
收了回来。讲台上的她，眼里发光，声音
也 很 好 听 ，一 举 一 动 都 深 深 地 吸 引 了
我。我觉得她很像我的妈妈。她的笑容
很真诚，眼眸里闪烁着慈爱的光。她的
声音不大，但是感情充沛，中气十足，好
似一曲交响乐。她好像将每一分情绪，
每一分温柔都化作笑语，而那个以调皮
著称的我，竟然在她的教导下开始发生
了变化。

她带领我们领略过无数的风景。我
在她的课上爬遍了五岳，登临了幽州台，
感受到了三峡的秀丽风光；我在她的课上

欣赏过巧夺天工的苏州园林，理解了托尔
斯泰的深邃，见证了父亲的背影……她上
的不是“语文课”，而是“生活”，甚至是

“生命”。她教会了我们如何观看天空浩
渺的星星，也为我们展开了一个充满想象
的宇宙星空。

她 姓 赵 ，我 们 大 家 却 习 惯 称 她“ 赵
妈”。她用 30 余年的教学经历告诉我们，
一名学生首先要学会做一个真正的人。
面对我们作业里的“错别字”，她温和而严
肃，但绝不姑息；面对教室里情绪失控的

“逆反者”，她平静而果断，宽容有爱；面
对“悖逆少年”，她严厉而宽厚，谆谆善
诱。她经常会忘记年龄跟我们一起放声
笑，一起玩，一起乐。

她将全部身心都投入到了教学中。不

知多少个深夜，她办公室的灯还亮着，她娇
小的身躯在灯下变得庞大起来，变得更加
坚强。

在学校里 ，她总喜欢拎一个绿色的
包。她的身影随着这抹绿穿梭在我们的
记忆里。那时，她的包里似乎总放着一些
重要的东西。现在我才明白，她不忍放下
的包里存放着的是我们与她之间的回忆。

“赵妈”，我们爱您！我们永远是您的
学生。

教师点评：从初见写起，不仅描述了
老师“教文”的艺术，还展现了其“教人”
的智慧，语言生动，内容充实，情感充沛，
字里行间流露出对老师深深的感恩和敬
爱之情。

指导老师 赵莉

我的老师“赵妈”
渭南高新区实验初中九年级（5）班 吴浩哲

初二时，我们换了班主任。她一袭粉
裙，走路带风，眼睛明亮，看上去非常温柔，
给我留下了很特别的印象。

她总有很多办法对付班里的各类“人
物”，特别喜欢用语文的方式“教导”人。一
天，一位同学因迟交作业，就被她轻柔地

“罚”了一次。
班主任到来之前，班里的同学们按固

有思维形成两大派，没想到这件事在开学
不久就被她发现了。我以为她一定会狠狠
批评我这个班长。那天，她把我叫到办公
室问话。出乎意料的是，她并没有过多责
问我，反而关心地询问我和同学们之间的
一些事情。我在她的询问下，讲述起同学
们互相理解互相帮助的事情，班主任还让
我说说同学们的优点，我想都没想就讲了
大家的好多优点。

班主任的谈话方式十分巧妙，听完她
的话后，我仔细分析了同学们分派的根
源。接着，她用同样的方式找了许多同学
谈话。结果，我们班的问题就这样被她轻
松化解了。她给我留下的最深刻的一句话
就是：“把别人的好刻在石头上，把别人的
不好写在沙滩上。”

就这样，大家对班主任佩服得五体投
地，从此，我们都悄悄地叫她“静姐”。

教师点评：小作者用简洁的语言勾
勒出一个智慧的老师形象，感情真挚，中
心突出。 指导老师 余静

迎着拂晓的晨曦，我走在夹道金黄的
银杏树下。我与牛老师的故事就是从这里
开始。

牛老师钟爱古典文学，在她的课堂上，
我们乘着牛老师驾起的小舟，在她的带领
下，缓缓驶向古典文学的港湾。顺着她的
手望去，映入眼帘的是难以言说的震撼：悠
扬《诗经》，风雅颂，赋比兴，书写的是百态
人生，看到的是清朗乾坤；古朴《乐府》，歌
民谣，曲诗作，记录的是芸芸苍生，看到的
是旖旎风光；唐诗宋词，品琼浆，赏繁华，漂
洗的是富丽堂皇，看到的是缱绻辉煌。在
牛老师的讲解下，这些字符成了一行行
诗。在她的熏陶下，我爱上了古典文学，爱
上了传统文化，爱上了诗词歌赋。

牛老师工作严谨，爱生如子，是让我最
感动的地方。每天早晨，她总是比我们先
踏入教室。在开始一天的学习任务之前，
她有条不紊地告诉我们这一天的小目标，
顺便还给同学们说一些激励奋进的语录。

早读的铃声一响，在她的组织下，同学
们开始朝气蓬勃地朗读。我们捧着书，跟着
她大声地读着：“大学之道，在明明德……”
晚自习时，她像知心大姐姐一样与我们谈
心，关注着我们每一个人的细微变化，让我
们在高强度的学习中找到了倾诉的窗口。

她是一位平易近人、态度谦和的老
师。她的严厉与温和时时都在，不论是课
堂上轻松和谐的氛围，还是班会课上侧耳
倾听同学们的意见，抑或是办公室里与我
们促膝长谈，在校园中亲切地问好……一
桩桩一件件，都写满她的付出与奉献，这让
我们终生难忘。

九月已至，金秋送爽。学习路上的故
事，如同一支轻快的歌，拨动着我记忆的琴
弦，让我再次想起她。这些美好的记忆，总
能在某些瞬间成为我坚守和前进的力量。
成长因须臾而美好，学习因刻苦而弥足珍
贵。这些曾经闪耀的和正在闪耀的故事，
不会衰老，不会消退，而是陪伴着我走向更
为美好的未来。

教师点评：作者的语言功底扎实，情感
真挚，字里行间渗透着对老师的感激，在叙
述中又夹杂着理性。 指导老师 牛苗苗

炽热的阳光，炙烤着干涸的大地；夏蝉
嘶鸣，唱着最高昂的歌。我的高中生活就
在这燥热的空气中拉开了序幕。几分期
待，几分憧憬，几分忐忑，几分疑虑。直到
您走进教室：“欢迎大家来到高一（5）班。”
语言简洁又铿锵，温柔中不乏坚定，全班掌
声雷动。相遇在此时此地，牵绊开始于彼
时彼刻。

我常常在想，您的身躯为何能蕴含如此
大的能量？合唱比赛时，您和我们一起选
歌做视频，请科任老师上台为我们助威；商
贸街活动中，您和我们一起出谋划策。出
现纰漏时不埋怨，和我们共同寻找解决问
题的办法；篮球赛场上，您组织全班为球员
加油呐喊。即使失败，也鼓舞我们每个“追
梦少年”要把心凝聚在一起。

刚进入高中，我们都带着自信又骄傲的
优越感。然而，几次考试后我们纷纷败下

阵来，便开始对自我产生了怀疑。是您，利
用课间找我们谈心，疏导我们的心理，缓解
我们的焦虑，教导我们“在高处时不骄傲，
在低谷时不自卑，平视自己，接纳自己”。

您既是我们的班主任，也是语文老师。
感谢您，带我们开启丰富又浪漫的语文之
旅。在您的课堂上，我们学会反思装在套
子里的别里科夫；学会同情异化的格里高
尔；学会敬仰躯体残缺精神丰盈的史铁生；
学会可惜沦为封建社会牺牲品的祥林嫂；
学会羡慕被月亮等待的张若虚。我们不仅
学会了书上的知识，更理解了作家笔下的
深意。不止于此，丰富多样的课堂形式，让
我们沉浸其中：唇枪舌剑的辩论赛，别出心
裁的名人朋友圈设计，趣味无穷的剧本杀
推理，绘声绘色的话剧展演，都成为您鼓励
我们写作的素材。您用欣赏的眼光读我们
写的诗，分享我们的作文。在您眼中，好像

我们每个人都可以是作家、诗人、伟大的人
物。我们并不成熟的文字，在您眼里也可
以迸发出无穷的力量。当我的作文变成铅
字后，您默默的付出已经点亮了我内心深
处的文学梦。

是您，打破了我对传统语文的刻板印
象，让我不知不觉间爱上语文；是您，满足
了我对语文老师所有的期待，让我坚定了
未来梦想。是您，如同一束光，照亮我前行
的路！未来，我将循着光，朝着自己的梦想
前进，也努力成为照亮别人的那束光。

教师点评：作者用细腻的笔触记录了和
老师之间的点点滴滴，有作为班主任关爱
学生、疏导学生的一面，也有作为语文老师
创新教学、欣赏鼓励学生的一面。质朴的
情感，加上生活的琐细，都拥有打动人心的
力量。

指导老师 史晓婷

追光而遇，沐光而行
西安铁一中湖滨中学高二（5）班 王嫣然

亲爱的老师，每次想起您，都想大声地
呼唤您。在我们的心里，常常将已经揉碎
了的记忆融入笔尖，用无法言表的声音表
达着对您的思念。

记得刚上初二，因为数学难度增加，
我开始讨厌数学了。在我看来，学语文可
谓不费吹灰之力，但是学数学，我却心有
余而力不足。每次上数学课，我如同走进
催眠室，困意会瞬间涌上心头，每节课我
几乎都在困倦中度过，成绩也是可想而
知。我沮丧得乱了方寸。期考，连语文都
退步了，这下我彻底崩溃了。我就像一只
小船，在茫茫大海中迷失了方向。我承认
自己脑子笨，不是学数学的料，就想彻底
放弃。

一天，同学告诉我您叫我去办公室，
我想您一定会狠狠地训斥我一顿。当我
带 着 抵 触 心 理 和 戒 备 心 走 进 您 的 办 公
室，您正在统计一组数据，让我帮忙报数

据，工作繁重而凌乱，我就一直帮着念，
直到放学。奇怪，那一天您竟然没有和
我谈学习成绩，而且对于数学学习您也
只字未提。

放学后，您爽快地说：“走，吃饭去！今
天给我帮了大忙，我请客。你说咱们吃
啥？”我一直紧绷的心瞬间破防了。我竟然
欢欢喜喜地跟着您一起出去吃饭，您先给
我买了最喜欢的奶茶，我们一起等餐。吃
饭的过程中，彼此聊得不亦乐乎。许久了，
我都没有过这样开心和放松，一直萦绕在
心头的阴霾终于散去了。

最后，我终于按捺不住问道：“老师，
我 的 数 学 ，还 有 这 次 考 试 成 绩 …… 哎
……”“我知道啊！数学老师说你暂时遇
到瓶颈期，知识都有个消化的过程，这个
阶段攻克下来，后面自然迎刃而解了。我
们看好的是你的学习态度，还有你不服输
的那股劲儿，没有谁死盯着冰冷的分数。

你胆怯了吗？你会止步不前吗？”您竟然
疑惑地看着我。“不，老师，我没有胆怯，
我更不会止步不前，我知道自己该怎么做
了。”我坚定地回答。奇怪，我的心结就这
样被您化解了。那天的经历，一直深深印
在我的脑海里。

现在，我已经上初三了。我也明白了：
您一直细致入微地关爱着我们每一个人，
您怎么可能不知道我当时所处的困境呢？
您只是不动声色、默默地为我扬帆，助我走
出了那段迷惘。

谢谢您，老师！
教师点评：跟随小作者的笔，让我们与

最美的教育不期而遇。无需严厉的斥责，
无需苍白的说教，教育就如春雨，润物无
声，静待花开。小作者的成长也渗透在这
娓娓的诉说中，若无触动，若无感恩，哪来
这份深情。

指导老师 芦学华

谢谢您，老师
咸阳启迪中学初2025届翱翔（5）班 雷舒怡

我的班主任
咸阳市三原县东郊中学
九年级（7）班 何樊艺

一朝沐杏雨
一生念师恩

西安市第八十九中学高二（10）班 刘怀亮


