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9月，随着各高校陆续迎来开学
季，许多新生也面临一个重要的问
题——家长每月给多少生活费合
适？最近，关于大学生生活费的讨
论在网络上引发热议，有的家长一
次性给4年生活费，有的学生一个月
2000元不够花。曾经的你，现在的
他，大学生活费都是多少钱？这些
钱都花在了哪里？

“00后”：校园内日常花
费不多兼职赚取非刚需开销

据艾媒咨询发布的《2024年中
国大学生消费行为调查研究报
告》，1354个大学生样本中，34.3%
的大学生月均收入在 1000到 1500
元之间；41.1%的大学生月均收入
在 1501到 2000元之间；17.1%的大
学生月均收入在 2001-3000 元之
间；3.1%的大学生月均收入超过
3000元（月均收入涵盖父母给的生
活费、奖学金、兼职收入等多渠道
的经济来源）。

西安财经大学大三学生李占明
每月的生活费是 1500元，在他看来
这个数额基本是够用的。李占明给
记者展示了他两年前刚上大学时记
录的一份月消费清单：早餐 5元，午
餐10元，晚餐10元，按照30天计算，
每月吃饭花费750元；生活上其他必
要支出，每月花费265元。

“这些加起来生活费月支出
1015元，1500元可以说很够用。不
过前提是不出校门消费，要不然

1500元肯定紧张。”李占明表示，实
际上大学生活不可能这么单一，从
大学一年级第二学期开始，自己每
月的花费都不低于2000元，“不过我
平时会做一些兼职，暑期打工的钱
也会攒起来，虽说每个月开销更大
了，但是家里人给的生活费还是每
月1500元。”

对于日常必要花费之外的支
出大头，男同学多爱好数码、游
戏，女同学则更多花在服装、化妆
品上。西安外国语大学大四学生
王雨涵是一名汉服爱好者，每月
生活费 3000 元，购买汉服是她每
月生活费支出的大头。不过王雨
涵表示，她并不是一个大手大脚
乱花钱的人，除了通过兼职赚外
快充实“小金库”外，她还投资了
一些理财产品，有时也会参加一
些汉服圈的有偿活动，还会把一
些不用的旧物品通过二手平台卖
掉或者置换。

“70后”：大学生活勤俭
节约生活费主要用于饮食

相对“00后”大学生消费中包含
旅游、网购等各种非刚需的消费内
容，“70后”的大学生并没有许多娱
乐项目可供选择，大多数人的生活
费都用于最基本的生活需求。

52 岁的程国庆家住在朱雀门
内，大学就读于西北大学，回忆起20
世纪 90年代的大学生活，程国庆表
示，当时大学生以节俭的生活方式

为主，从入学开始所有的被褥生活
用品都是从家里打个背包背到学校
的，每个月的生活费主要用于饮食，
而许多生活用品都是从家中带的。

“那时候大一开学一个月的生活费
是50块钱，直到大学快毕业，才增加
到100块钱。”

“我们班同学，都特别珍惜学习
的机会，课余生活几乎没有，大部分
时间都在图书馆或宿舍里。那时大
家更注重精神生活的充实，对于校
园生活的要求并不高，平时只要吃
饱穿暖即可。”程国庆说道。

“80后”：消费内容丰富
多样人际交往花费增长

从记者采访的结果来看，2000
年之后的大学生们，生活费标准开
始有了明显的提高，同学聚餐、人际
交往都是花钱的理由。

2006 年迈入大学校门的“80
后”王艳说：“我第一个月生活费是
300元，虽然数额不多，但那是自己
第一次可以自由支配比较多的钱，
心里感觉还是无比美妙的。那时候
我经常是先苦后甜，开始特别省，
舍不得花，到月底看看自己还剩多
少钱，再买些自己想要的东西。”王
艳告诉记者，同学们第一个月的生
活费花得都比较少，因为新生报到
时，父母都会提前购买新的被褥和
保温壶、水杯、洗漱用品，还有一大
兜子零食。

王艳说，起初大家很少外出活

动，每月生活费也都有结余。后来，
同学之间关系比较好了，也经常约
着一起逛街，生活费常常还没到月
末就已经花完了。

专家：培养合理消费观
不建议超前消费

陕西省社科院副研究员王晓勇
认为，作为一名成年人，大学生应该
养成合理的消费观和理财意识，生
活费多少取决于家庭具体情况，经
济条件比较好的家庭，父母可以多
给一些生活费，但最好以定额形式，

由学生自己决定钱怎么用，鼓励学
生通过兼职工作，自己赚钱来支持
开销，这样能让他们懂得珍惜，培养
自己规划生活费使用的意识和能
力。王晓勇表示，超前消费是当今
社会一个普遍的现象，但绝大部分
大学生的生活费大头主要还是来自
家庭，勤工俭学的收入毕竟只是额
外补贴。因此，不建议大学生进行
超前消费，还是要提升工作和社交
的能力，利用自己的能力去创造
财富。
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大学生一个月生活费多少合适
专家：培养合理消费观符合家庭情况即可

学生在食堂挑选餐品。


