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那是一个骄阳似火的六月，天气酷热
难耐。而我好像遭受了风霜袭击，感受到
的竟然是无尽的寒冷，像是有无尽的黑暗
笼罩着我。在我迷茫的时候，杨老师悄无
声息地为我点燃了一根火把，重新燃起我
心中的希望。杨老师，感恩您让我不再孤
单；杨老师，感恩您为我擦去眼泪；杨老
师，感恩您给我一片暖阳，融化了心里的
冰山。

那时，年少轻狂的我取得了点滴成绩，
就以为自己站在山巅，就以为自己拥有了
全世界。然而，我没有想到骄傲会让我的
成绩一落千丈。那段时间，我变得消极沮
丧，心灰意冷，没有自信。眼泪将我的自尊
心砸得粉碎，心里渺茫的希望也被现实一
点点吞没。

就在这时，杨老师来到了我们班，成了
我们的班主任。尽管杨老师带着和煦的
光，向我走来，但是自卑的我并不愿见她，

也不敢见她。我总想躲着她，心中的自卑
感，就像一个沉重的包袱，压得我喘不过
气。

然而，杨老师治愈我自卑感的方法很
简单也很有效。每次语文课，她都让我站
起来，面对同学们大声朗读课文。让我没
料到的是，在杨老师坚定的目光中，我看到
了一抹柔和慈爱的光，就这样我心里不再
胆怯。我渐渐不再害怕面对众人，直到我
觉得自然而然、习以为常了，杨老师才让我
停止朗读。

杨老师说，忍受得住破茧成蝶的痛，才
担当得起振翅高飞的美；人要立鸿鹄大志，
不能只局限于眼前。杨老师说过的一言一
语、点点滴滴我都仔细记在心里，我也会在
悠悠时光里慢慢品味其中的深意。

为了让我重拾信心，杨老师费了很多
心思。她像涓涓细流，无声无息地滋润着
我，又像一抹霞光，指引着我不断前进。在

她无微不至的关心和鼓励下，我学会了改
变自己，也从低谷中一点点解脱出来。慢
慢地我忘了曾经的伤痛，开始挺起胸膛，迎
着朝阳奔跑。我认真对待每一堂课和每一
天的作业。想不到，短短几周时间我就走
出了消沉，走出了自卑。起初，我只想要一
抹温暖，她却给了我满天霞光；起初，我只
想寻求一句慰藉，她却给了我春天般的温
暖，她的爱与温暖，融化了我心里的寒冰。

感恩成长路上遇见了杨老师! 是她将
全部的爱与温暖给予了我，重新点燃我的
自信。杨老师，谢谢您对我的呵护和关爱，
谢谢您对我的帮助与鼓励，这份爱我会永
记心间。

教师点评：小作者情感细腻真挚，描述
了自己在受到挫折后，受到老师的帮助和
鼓励，最后战胜自己，重燃希望的故事。展
现了小作者懂得感恩的品质和对老师的深
厚感情。 指导老师 杨荣

夕阳下，霞光又一次氤氲了天空，绿茵
场上洒满了金光。已经筋疲力尽的我，在
足球教练陪同下，还在继续训练着。教练
的双手叉在腰间，眉头微蹙，眼神一刻也未
离开过我们。夕阳下的这一幕，构成了一
幅美丽的剪影。

他一句句严厉的教诲，不时回响在我
的耳畔；他一次次默默的坚守，如一缕缕清
风，让我们不敢也不能放弃。是他，激发了
我们每一个人的潜能，让我们这群娇弱的
女生迷上了绿茵场，迷上了足球。

记得那个燥热的夏天，即将进入初三
的我，每天不得不在题海里“苦战”到半夜，
我唯一的爱好——足球也淡出了我的视
野。直到暑假的一天，足球教练突然向我
抛来橄榄枝——邀请我去参加一场足球比
赛。想起在绿茵场上自由奔跑时的热风，
想起那烈日下挥洒的汗水，想起队友间默
契的配合，以及教练期盼的目光，还有站在
领奖台上的欢呼与呐喊，我虽心动不已，但

是迫于学习的压力、家长的反对、生疏的技
术，让我犹豫不决。

教练打来了电话，我敞开心扉，表达
了我内心的困惑与迷茫。那一天，一向严
厉的教练温和而坚定地说：“人要追随自
己的内心，不要一味取悦别人，更不要让
别人来替你选择。”当教练细数我每一次
的进步，怎样从一个小不点成长为校队足
球女孩时，我脑海里瞬间涌现出无数个画
面。

记得一个偶然的机遇，小小的我加入
了学校足球队。还没来得及感受足球场
的空旷，内心的局促不安，教练就对我们
展开了“魔鬼般”的训练。高抬腿、快速折
返跑、带球、传球……训练时他一次次严
格要求；比赛时他一声声激动地呐喊；烈
日下，我们一起流汗；寒风中，我们一起扫
雪，这些都见证着我们的成长与蜕变。还
记得烈日中、风雨里，我们擦掉眼泪，肆意
向前奔跑的身影，不断在我眼前闪过。最

终，在教练的鼓舞下，在他那句“大胆地去
走自己的路”的激励下，我参加了比赛，而
且在比赛中取得了令人意想不到的好成
绩。

回眸过往，我满心感激。我知道，我能
矗立浪尖，是教练给的鼓励和勇气。没有
绿茵场上的挥汗如雨，没有教练的严格训
练，没有一次次跌倒爬起，也许，我今天仍
是一个弱不禁风的娇气包。然而，在一次
次训练中，一次次比赛中，我学会了忍耐、
坚毅、勇敢、抉择，也成了一个热情、自信、
阳光、青春的足球女孩。

桃李不言，下自成蹊。山高流水，师恩
难忘。但愿再见之时，清风依旧人依旧。

教师点评：作者以足球教练鼓励自己
参加比赛为主线，写了内心的迷茫，也插入
了对教练平日训练的点滴回忆，有苦涩、有
伤痛，更有成长与进步，真挚地表达了对教
练的感恩之情。描写细腻，文字优美。

指导老师 张林

那年秋天，刚进入初中的我，面对陌生环境既
紧张又害怕。尤其是害怕遇到一个严厉的数学老
师，因为数学向来是我的弱项。然而，第一节课竟
然就是数学课。上课时，数学老师身着一袭白裙，
显得既温柔又干练，她迈着轻盈的步伐走进教室，
一开口讲话，温柔的语调瞬间吸引了我的目光。与
我之前认识的数学老师都不同，她不仅风趣幽默，
而且富有活力。

在课堂上，她看到同学们疲倦时，总会讲个笑
话让大家放松。她讲课从不会照本宣科，总会由生
活中的情境化进入课堂教学。渐渐地，我这个向来
讨厌数学的人竟然也悄悄地喜欢上了数学。从此，
我对这个数学老师产生了深深的敬意。

升入初二，由于地理生物会考临近，作业从不
拖拉的我，有点应接不暇，连续两次没能完成数学
作业。我抱着侥幸心理，认为数学老师不会计较。
然而，那天她发火了，向来和蔼可亲的她开始训斥
我。我盯着数学练习册，惭愧地低下头。末了，她
的一句：“你怎么变成了这个样子？”瞬间刺痛了我
的心，我的眼眶里充满了泪水。

后来，数学老师叫我去她的办公室。我内心忐
忑不安，可是推开她办公室的门，映入眼帘的还是
那熟悉的场景，她穿着一袭白裙，与我第一次见到
她时完全一样。“其实，你基础挺好的。”数学老师温
柔的话语将我拉回现实。“只要努力你肯定行，好好
下点功夫，有什么问题随时过来问我，相信你一定
会考出优异成绩的。”自此，我再也没有落过作业。
上数学课时，我变得更加认真，课堂作业和课后作
业，我再也没有马虎过，都会写得工工整整。

数学老师用人格魅力影响了我，改变了我。感
谢她的认真教诲，感谢她的严格要求，让我的数学
成绩越来越好。

教师点评：作者记述了自己与数学老师的故
事，详写了数学老师对自己的细心劝解和鼓励，突
出老师的循循善诱和对自己的影响，表达了对老师
的感激之情。 指导老师 王晨

我的语文老师姓张，我很喜欢这位老师。她身
上有一种特殊气质，如璀璨银河，拥万千星辰入怀；
如雨后泥土，带着芬芳的气息；如连绵青山，呵护着
清澈河水默默流淌。她是我学海生涯中的灯塔，指
引我走出了迷雾，奔向远方。

张老师学识渊博。虽然她是女老师，但同学们
都喜欢称她为“张先生”。对于她，我的感激之情始
终存于心间。

她眼眸里总是闪着熠熠的光彩，给人以明媚的
希望。她常常是满面春风地推门进入教室，如明月
般的眉眼，和蔼又不失严厉，温柔又不失威严。

烈阳炙烤大地，课堂上同学昏昏欲睡时，“张先
生”便会以她的风趣幽默，秀一波飞扬的文采，给同
学们送上一枚止渴的青梅，让大家重新振奋，聚精
会神地聆听教诲。

“张先生”有时会给我们分享她在灵感触发之
时写的作品，她朗读时字正腔圆，绘声绘色。她笔
下生花，总会令人陶醉其中，深有感触。

其实，作文总是让我一筹莫展。可是，经常
聆听“张先生”的佳作后，我竟然茅塞顿开，有一
种执笔洋洋洒洒千万言的冲动。让我笔下能写
出心中的莫名惆怅与离别的哀伤，能写出对家
乡牵肠挂肚的思念，能写出对亲人久别重逢的
欣喜。

因着“张先生”对我们的热情和关爱，激发了我
对文字的热爱，激起了我对学习的兴趣。她以徐徐
清风吹入我的心，她以款款清流涤荡我的大脑，让
我有了越过重重山岗的信心，让我看到茫茫学海里
的指路明灯，让我寻到了深埋内心的梦想，让我找
到了如饥似渴学习的动力，让我看到了前进的方
向。我要以“张先生”为榜样，成为她那样成就别人
的人！

教师点评：小作者标新立异，对于“先生”有着
自己独到的见解。不管是“先生”的外在形象，还是
上课时的风采，阅读时的潇洒，都能一一捕捉。并
能以“先生”为榜样，立下前进的标杆。

指导老师 张秋菊

刚上中学，幸运的我就遇见了一位好
老师，她就是我的班主任陈老师。她像一
盏明灯，照亮了我前进的道路；她像一颗火
种，点燃了我心中的希望。

她年轻漂亮，气质非凡，激情而又有活
力。因为她的出现，我们班如同注入了一
股神奇的魔力，不但学习氛围很好，而且每
个同学就像变了一个人似的，既紧张又充
满了活力，既认真又充满了自信。她毫无
保留地传授我们各种学习方法，还督促我
们每日阅读，写日记、写感想。在她严格的
要求下，我们的作文水平快速提高。

学校举行一年一度的作文竞赛，陈老
师推荐我去参加比赛。我怀揣着憧憬，带
着几分紧张与忐忑踏入考场。然而，结果
却不尽如人意。我沮丧地回到教室，羞愧

得无地自容。失败的阴霾如乌云般笼罩着
我，让我无法从自责与苦闷中挣脱。虽然
以前陈老师曾多次表扬我作文进步很大，
可如今摆在眼前的失败，让我对自己产生
了怀疑，自卑感油然而生。那一刻，我甚至
不敢抬头看陈老师，更害怕与她的目光相
遇。但是，令我想不到的是陈老师却这样
安慰和鼓励我，她说：“失败并非终点，而是
新的起点，继续努力。”从此，我不再逃避，
而是勇敢地面对，我不再骄傲自满，而是认
真反思。

从此，我更加勤奋阅读，用心去写感想
和日记。当我寻求她的指导时，她的目光
虽然依旧锐利，却饱含着对我的期待与鼓
励。她就像一座永不熄灭的灯塔，为在迷
雾中的我指引着方向。

随着时光的流逝，慢慢地我的作文水
平有了很大进步。我终于明白了陈老师平
时的严厉是爱的另一种表达，是对我们深
切的期望。在她的鼓励与帮助下，我也渐
渐地充满了自信。她说，希望我们每一个
人都能打破自身的局限，只有这样才能成
就更好的自己。

如今，我心中不再有紧张与恐惧。因
为我知道，是陈老师用严厉为我铸就了自
信的铠甲。我由衷地感激陈老师，她用独
特的方式塑造了我，也培养了我的自信心。

教师点评：情感真挚，展现了作者对老
师的深厚感情和尊敬。从最初的敬畏到后
来的感激，情感的转变自然而真实，让读者
能够感同身受。

指导老师 陈蕊

我爱上了数学
渭南市富平县实验中学九年级（12）班 田凯豪

我的“张先生”
渭南市实验初级中学八年级（26）班 田烁琪

爱的温暖
西安市曲江第二中学九年级(5)班 赵思淏

特别的爱
西安高新区第四完全中学七年级（11）班 姜语莳

师恩难忘
西安市西大附中浐灞中学高一（1）班 骆宇虹


