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用过的一次性饭盒、奶茶杯、
八宝粥盒、洗衣液桶、茶叶罐等，
经过于颖的巧手，都可以变废为
宝，变成收纳盒、手提包、纸巾盒、
花瓶等不同的麻绳编织品。

10 月 7 日，记者在于颖家中
看到，桌上摆的、墙上挂的，有复
古优雅的手提包、简约清新的纸
巾盒、精致实用的手机支架和笔
筒……都是她用一段段麻绳编
织出的各种漂亮的家居用品、装
饰品。

“我喜欢整理收纳，爱好做手
工，也算擅长废物利用。”于颖手
捧一个别致的花瓶笑道，它是用
奶茶杯，再加花杆、麻绳、珠子等
编织而成。

之前的生活多围绕孩子转，
后来孩子慢慢长大了，于颖开始
编织自己的美好生活。2020 年，
热爱整理收纳的她接触到了麻绳
编织，一下子被吸引住了，于是
利用家中现有的素材进行编织、
创作。比如她把家中的一次性饭
盒、八宝粥盒、洗衣液桶等进行
创意性改造，再用花杆进行形状
和大小的固定，之后用麻绳进行
编织，最后用花布和小饰品进行
装饰。

一 次 性 饭 盒 ，用 过 了 就 扔
了？在于颖看来，扔了很可惜。
她给一次性饭盒盖贴上布料，然
后在圆形 KT板上插上花杆，并用
胶枪粘固，让饭盒盖和圆形 KT板
粘在一起。紧接着，她拿出麻绳，

沿着花杆缠绕，只见十指联动，上
下翻飞，不一会儿，一个漂亮的杯
垫便呈现在记者眼前。

随着经验的不断积累和技
术的提高，她挑战的编织难度
也在不断提升。从固定的花杆
到麻绳的粗细程度，以及编织
手法和力度都非常考验耐心和
细心。不过，这对于颖看来却
是享受，“我很喜欢这个过程，
一坐几个小时，特别享受，特别
治愈。”

四年来，她坚持不懈地创作，
完成了近 600件麻绳编织品。其

中有很多都是通过她不断地尝
试、创新，才创作出独一无二的作
品。这些原本会被丢弃的物品，
在于颖的手中变成了美观实用的
工艺品。

于颖对记者表示，她将与社
区合作，给社区居民免费教编织
技艺，让更多的人能够学习到这
门手艺，并了解和
体验废旧品是如何
变废为宝的。
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本报讯（记者 陶颖）今日，寒露
节气至。寒露，二十四节气中的
第十七个节气，属于秋季的第五
个节气。寒露是一个反映气候变
化特征的节气，寒露节气后，昼渐
短，夜渐长，日照减少，热气慢慢
退去，寒气渐生，昼夜的温差较
大，晨晚略感丝丝寒意。从气候
特点上看，寒露时节，南方秋意渐
浓，气爽风凉，少雨干燥；北方广
大地区已从深秋进入或即将进入
冬季。

元吴澄《月令七十二候集解》
说：“九月节，露气寒冷，将凝结也。”
意思是寒露气温比白露时更低，地
面的晨露冷，快要凝结了。古人将
寒露作为寒气渐生的表征。寒露节
气之后，热气消退，寒气渐生，天气
渐转寒，常言道：“白露身不露，寒露
脚不露”。

寒露过后昼短夜长，自然界中
的“阳气”开始收敛。此时便是人
们保养阳气之时，因此，人们的起
居时间也应当做相应调整。早睡
可顺应阳气收敛，早起可使肺气得
以舒展，因此秋季养生就要做到

“早睡早起”。
此时很多疾病的发生会危及老

年人的生命，其中最应警惕的是心
脑血管病。另外，中风、老年慢性
支气管炎复发、哮喘病复发、肺炎
等疾病也严重威胁着老年人的生命
安全。

饮食养生应在平衡饮食五味基
础上，根据个人的具体情况，适当多
食甘、淡滋润的食品，既可补脾胃，
又能养肺润肠，可防治咽干口燥等
症。水果有梨、柿、香蕉等；蔬菜有
胡萝卜、冬瓜、藕、银耳等及豆类、菌
类、海带、紫菜等。

本报讯（记者 陶颖）10月 7日，
西安阴天间多云，有轻度雾霾。受
高空槽波动影响，预计西安 8日白
天、11日夜间-12日白天有分散性
弱降水，其余时段以晴到多云天气
为主。另外，受低层湿度大和夜间
辐射降温共同影响，近期西安夜间
至早晨易出现低能见度天气，需注
意防范。

据预报：西安10月8日：阴天间
多云，有分散性阵雨或小雨，13—
24℃；9日：多云转晴，14—27℃；10
日：晴间多云，13—26℃；11日：多云
转阴天，夜间南部山区有零星小雨，

15—24℃；12日：阴天，有分散性阵
雨或小雨，16—22℃。

10月8日：陕北、关中晴天间多
云，陕南多云间阴天。陕北西部局
地、秦巴山区部分地方有小雨或阵
雨（0—2毫米）。陕北西部有 4级
左右偏南风，阵风可达 6级以上。9
日：全省多云间阴天。陕北部分、
关中西部局地、秦巴山区部分地方
有小雨或阵雨（0—5毫米）。陕北、
关中北部、商洛部分地方有 4级左
右偏北风，阵风可达 6级以上。10
日：全省多云转阴天，陕南南部局
地有小雨。

西安今有分散性弱降水

本报讯（记者 张彦刚）近日，由
西安市教育局主办，雁塔区教育局、
雁塔区第三中学承办的西安市第四
届中小学“中华经典诵写讲”诗词大
会举办。

中华优秀传统文化博大精深、
源远流长，那些耳熟能详、朗朗上口
的经典诗词意境深远、魅力无限，具
有较强的教育意义和现实意义。

记者了解到，经过两天的激烈
角逐，36支学校代表队荣获小学组、
初中组、高中组团体一、二、三等奖；
18名教师荣获教师组一、二、三等奖
和优秀奖；10个区县（开发区）荣获
优秀组织奖，18位教师荣获优秀指
导教师奖，19个单位荣获优秀组织
单位奖。

大赛以“经典润长安，诗意颂中
华”为主题，诵读中华经典诗词、书
写规范汉字、讲述千古佳话，参赛选
手在比赛中展示高水平的语言文化
应用能力和深厚的诗词功底。

西安市 20个区县、开发区 1500
余所中小学校积极参加本届大赛初
赛、复赛和选拔赛等层层选拔，全市
参与人数达 80万人次。参与竞赛
活动的师生表达了对中华优秀传统
文化的热爱之心，抒发对中华经典
诗词的满满情怀。最终，小学组、初
中组、高中组三个学段 105支学校
代表队和105位指导教师、420名学
生选手以及 35位教师选手脱颖而
出，在第四届中小学诗词大会市级
竞赛的舞台上尽显风采。

西安市第四届中小学“中华经典诵写讲”
诗词大会成功举办
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不管什么场合都离不开手机

专家支招摆脱手机依赖
“以前过节一起吃饭，大家说笑玩乐，现在光顾着看手机，聚餐‘聚了个

寂寞’。”国庆假期，不少人都会约上亲朋好友吃一顿饭，然而饭桌上的场景

却引来部分网友吐槽。如今，手机似乎已经成了摆脱不了的依赖，不管在什

么场合，只要闲下来，许多人都会不自觉打开手机。“不玩手机”为何这么难

做到？

“玩手机”时间虽不多但用手机时间却很长

“过去一周我的手机日均使
用时间是 7小时 12分钟，使用量
排名前三的 APP是微信、王者荣
耀、哔哩哔哩。”大学生王雨涵感
觉自己并不是个很依赖手机的
人，查看手机的使用时间后着实
有些意外，不过细看之后似乎也
算合理。“平时除了上课，半小时
完全不碰手机都很难做到，并不
是喜欢‘玩手机’，主要是生活中

方方面面都会用到。”
作为一位自媒体从业者，小

张的手机日均使用时间超过 10
小时，但她表示，手机大部分的
使用时间用在工作和健身上，其
实自己坐下来“玩手机”的时间
并不多。

“微信里光是分享日常、热
点、线索的这种群就有 7个，每个
群每天信息都几百条，所以我一

有空就打开看看，在里面找找哪
些适合我拍视频、发美篇。”小张
说，自己每次拿起手机的时间很
短，基本上浏览一两分钟就会锁
屏放下，但拿起手机的频率很高，
几乎手头一闲就要拿起手机看
看，哪怕吃饭都会把手机摆在桌
上时不时看一眼。同时，自己每
两天要进行一次慢跑锻炼，全程
都会打开音乐APP。

通过环境划分控制使用减少手机干扰

记者随机采访几位市民，他们
有股票金融、外卖骑手、自由职业
者等行业从业人员，他们日均手机
使用时间均不低于7小时，其中不
少人表示，手机已经融入日常工作
生活中，看手机成了习惯，闲暇之
余总忍不住拿起手机看看。

对此，心理咨询师郑洁表示，
许多人有针对性地通过设置各种
提醒来尝试限制手机使用时间，实
际效果往往很有限，毕竟手机融入

生活是现实情况，很多时候不得不
用手机，相对于刻意减少手机使用
时间，关注手机使用场景其实更有
意义。

“有些行业工作就是要一直用
手机，不能因为工作用手机时间
长，就要求不使用手机看视频、玩
游戏，只要手机‘用在点儿上’就
行。在这方面，环境对我们的行为
影响很大，在用不到手机的场景
下，将手机放在旁边就容易造成干

扰。”郑洁建议，有些工作用不到手
机，就不要将手机放在桌面触手可
及的位置，避免分心，提高专注度；
在卧室中设置一个手机支架，将手
机放在远离床头的位置，减少睡前
刷手机的习惯，从而改善睡眠质
量。通过环境划分控制手机使用，
逐步建立起一种健康的手机使用
习惯，让手机成为提高生活质量的
工具，而不是干扰生活的源头。

本报记者文晨

巧手变废为宝 编织美好生活

于颖用麻绳编织杯垫。

今日寒露：昼渐短夜渐长寒气渐生

本报杨凌讯（记者 孙建恒）10
月 7日上午，西北农林科技大学博
览园的火热科普游迎来“尾声”。现
场，工作人员和志愿者正在引导游
客进园。刚进园区，部分市民、游客
便被园内一座形似“七星瓢虫”的建
筑物吸引，原来是昆虫博物馆。只
见在馆前，一幅用玉米、红豆、枸杞
等农作物创作的国旗画格外精致，
一旁的百果展示区，游客纷纷拿起
手机围观拍照。

“杉木的果实怎么这么像微缩
版的火龙果？”“射干是一味清热的中
药材，具有医用价值……”假日期间，
来自甘肃天水的游客黄珍珍在长途
旅行计划中加入了“杨凌行”。“在去
往延安的路上，听说杨凌的博览园很

有名，便带家人看看。实地了解后，
确实增长了不少科学知识。”黄珍珍
说，了解到博览园近百种果实是从园
区的植物圃里培养出来的，一家人都
产生了浓厚兴趣。

博览园讲解员蒲雨萌告诉记
者，博览园除了植物博物馆、农业历
史博物馆、昆虫博物馆外，还新增了
识百果、逗蟋蟀、画昆虫、手工DIY
等特色活动，让市民、游客在互动中
了解农耕文化。

记者了解到，因杨凌交通便利，
很多市民、游客是专程而来，也有游
客在途经西安、宝鸡方向时在此停
留休整。“馆内动物植物标本给孩子
展示了大自然的奇特景观，令人受
益匪浅。”市民王女士说。

农科城引众多市民“打卡”


