
职称评审，事关8000万专业技术人员聘用、考核、晋升

等重要方面。10月以来，各地进入职称评审高峰期。评审
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本报讯（记者 张彦刚）近日，陕西省教育
考试院发布高考考生提示，进入 10月，相关
高考热点和重点事项要及时关注。

2025年空军面向高中生招飞工作已启
动，有意报考的考生可在所在中学关注报名
通知，也可关注阳光高考平台空军招飞报考
指南和空军招飞网，了解最新的招飞政策和

初选日程安排。
近日，2025年度海军招收选拔飞行学员简

章及海军招飞初检预选工作通知公布，海军计
划于10月中旬启动2025年度海军招飞初检预
选工作。自10月1日起，通过海军招飞网报名
后，自行到当地二级甲等以上医院体检，于 11
月15日前将相关材料上传海军招飞网“个人主

页”并邮寄至海军招飞办审核。更多招飞信息
可关注阳光高考平台和招飞院校的官方网站。

民航招飞是指普通高校飞行技术专业（本
科）通过高考招收飞行学生，符合高考报考条件、
招飞年龄要求、招飞体检鉴定标准和民用航空背
景调查要求，有志从事民航事业的普通高中毕业
生，在中国民用航空招飞信息系统开通后可报名

并参加后续选拔工作。更多招飞信息可关注陕
西招生考试信息网和招飞院校的官方网站。

另外，陕西省 2025年高考报名时间即将
公布，考生需要及时关注陕西省教育考试院各
官方平台，各市、县（区）考试管理机构及所在
学校发布的报考资格审查办法及流程。按照
当地安排，在指定时间、地点报名。

人力资源社会保障部专业技术人员
管理司相关负责人介绍，在国家层面，我
国共设有经济、工程、卫生、出版等27个职
称系列，由职称评审委员会按照评审标准
和程序，对专业技术人才品德、能力、业绩
进行评议和认定。

职称评审结果一般分为高级、中级、
初级三个层级，但具体到不同专业，职称
名称又有所不同。

为挤压虚假职称证书生存空间、为人

才跨地区流动提供便利，人力资源社会保
障部开通了全国职称评审信息查询平台
以及全国专业技术人员职业资格证书查
询验证系统，各部门、单位和个人均可登
录进行查询核验。

大 家 可 通 过 www.12333.gov.cn 网
页、手机 12333 客户端、人力资源社会
保障部门户网站、“人力资源和社会
保障部”微信公众号等多种渠道进行
登录。

27个职称系列如何划分？评审信息怎么查？

本报讯（记者张毅伟）10月10日是世界精
神卫生日，全国宣传主题为“共建共治共享，同
心健心安心”。陕西省精神卫生防治技术管理
办公室为此发布相关科普知识。

人的一生中，大约有三分之一的时间是在
睡眠中度过的。睡眠主要功能是恢复精神和解
除疲劳。国际社会普遍认可的三项健康标准包
括充足的睡眠、均衡的饮食以及适当的运动。
良好的睡眠状态对于提升个人抵抗力和抗病能
力具有显著作用，同时也有助于机体进行自我
修复。相反，若睡眠质量不佳，不仅会严重影响
次日的精神状态，导致记忆力减退、注意力不集
中等问题，长期下去还可能对个体的身体健康
造成多方面的损害。因此，了解并应对睡眠障
碍显得尤为重要。

睡眠障碍是指一系列影响正常睡眠模式的
病症，其症状可能包括但不限于入睡困难、睡眠
中断、早醒以及睡眠时间不足等。为了有效防
治睡眠问题，陕西省精神卫生防治技术管理办

公室特提供以下“睡眠指南”，帮助大家改善睡
眠质量，享受健康睡眠。

如何提升睡眠质量？首先，规律作息，保证
相对固定的睡觉和起床时间；适量运动，比如散
步、慢跑、快走，每天运动尽量保证在半小时以
上；规律饮食，睡前不要喝含有咖啡因的饮料，
不宜饮酒，晚餐不要吃得过饱；改善睡眠环境，
睡觉时卧室温度在 23℃左右为宜，睡前拉好窗
帘，减少光线和噪声对睡眠的影响；睡前进行放
松训练，可以泡个热水澡、听个舒缓的音乐。

其实，对奔波于生活的每个人来说，睡眠是
天然的补药。充足、规律的睡眠不仅能消除全
身疲劳，更能让脑神经内分泌、心血管活动、消
化功能等得到休整，提高对疾病的抵抗力。偶
尔的失眠其实很常见，不要过度紧张，调节好情
绪放松心情，提升睡眠质量。若以上方法都用
了还不能解决您的睡眠问题，且连续失眠两周
以上，建议咨询专业的医生，通过系统的诊疗解
决睡眠问题。

10月10日是世界精神卫生日

这样做可以提升你的睡眠质量

进入10月

这些高考重要事项考生要及时关注

本报讯（记者陶颖）10月9日，西安多云间
阴。8时，实时气温6.6-19.1℃，16时，实时气温
16.6-28.5℃。受低槽东移影响，11日中午至12日
白天西安有弱降水，其余时段以多云到晴天气为
主，早晚温差大。受降水影响，11日-12日最高气
温下降至21-22℃，其余时段维持在24-26℃。

据预报，10日：陕北晴天、关中、陕南多云
转晴天，陕南南部及秦岭山区西段有小雨或阵
雨（0.1-2毫米）。日平均气温全省大部下降2-
4℃。11日:陕北晴天间多云，关中、陕南多云转
阴天，关中西部及南部、陕南大部有小雨或阵雨

（0.1-10毫米），陕南西部局地中雨（10-15毫
米）。12日：全省阴天，陕北部分地方、关中部
分地方有小阵雨，陕南有小雨。陕北大部有
5-6级偏南风。13日：全省阴天转多云，陕北
北部局地有小雨。陕北北部有 5-6级偏南
风。14日：全省多云间晴天。

10日西安：晴天转多云，14-24℃；11日：阴
天有小雨或阵雨，12-21℃；12日：分散性小雨
或阵雨转多云，13-22℃；13日：多云转晴天，
12-25℃；14日：晴天间多云，12-26℃；15日：晴
天转多云，13-26℃。

未来两天西安有弱降水

职称评审进入高峰
信息如何查 有何新变化

今年以来，多地探索将大数据等新职
业纳入职称评审范围，同时围绕特色产
业、重点产业链设立特色评审专业，持续
发挥职称评价“指挥棒”作用，加速赋能产
业发展。

北京 2024年增加集成电路、量子信
息、虚拟现实、网络安全、大数据等 8个职
称评审新专业。安徽突出数字企业用人
主体地位，授予龙头、链主企业人才职称
自主评审权。

不少地方推出改革举措，不断优化流
程，畅通职称评审渠道。

天津近日发布新规，来津创业的留
学回国人员可不受原有专业技术职称
和任职年限的限制，根据其在国外的工

作经历和学识水平直接申报相应职
称。在广东，超 1000名家政服务人员通
过乡村工匠家政专业人才评审取得职
称证书。

在推动“立新标”、放权松绑的同时，
相关部门进一步强化职称评审监管。

针对职称评审过程中易发多发问题，
人力资源社会保障部不久前发布《职称评
审监管暂行办法》，聚焦3类重点人群和2
类重点单位进行监管。

多地按照办法要求开展职称评
审、考试、发证和收费等清理规范工
作，查处中介等社会机构进行虚假宣
传、假冒职称评审、制作贩卖假证等违
法违规行为。

今年职称评审有何新变化？

人力资源社会保障部专业技术人员
管理司上述负责人表示，近年来，职称评
审进一步打破户籍、地域、身份、档案、人
事关系等制约，不断畅通非公有制经济组
织、社会组织、自由职业专业技术人才职
称申报渠道。

根据人力资源社会保障部办公厅
“关于进一步做好民营企业职称工作
的通知”，非面向单位、系统内部组建
的职称评审委员会，均向民营企业平
等开放。

民营企业专业技术人才可在创业孵
化基地、高新技术开发区、科技园区等地
设立的职称申报受理服务点，或通过人才

中介服务机构、工商联、行业协会商会、学
会等社会组织进行职称申报。

经批准离岗创业或到民营企业兼职
的高校、科研院所、医疗机构等企事业单
位专业技术人才，3年内可在原单位按规
定申报职称，其创业和兼职期间工作业绩
作为职称评审的依据。

民营企业专业技术人才被派驻外地
连续工作一年以上的，可按有关规定在派
驻地申报职称评审。

符合条件的自由职业者，可根据属地
原则申报参加当地人社部门组织的职称
评审。

据新华社

不在国企或事业单位能申报吗？


