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陕西省60岁以上老年人口853万
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本报讯（记者 王嘉）10月 10
日，由陕西省老龄工作委员会办
公室、陕西省民政厅举办的“秦系
银龄 怡养长安”2024 年陕西省

“敬老月”嘉年华暨老年文化艺术
展演正式启动。

活动在省民政厅合唱团带来
的《壮美延安》《祖国颂》歌曲中拉
开帷幕，老年人表演了舞蹈、合
唱、情景剧、戏曲、朗诵等节目，优
秀节目将作为第二届老年春晚备
选节目。

记者看到，现场还开展了反
诈宣传、健康义诊等为老助老公
益活动。同时，还举办了陕西省
首届银龄大集，设置有银龄营养
膳食体验区、银龄服装服饰体验
区、银龄中医康复体验区、银龄旅
居康养体验区、银龄非遗文创体
验区、银龄文化艺术体验区六个
功能区域。

活动现场，发布了“敬老月”
省级示范活动。省民政厅、省委
老干局将组织开展重阳节慰问活
动，重点对全省百岁以上老人，生
活困难的 80岁以上高龄、失能老
年人及部分养老机构进行慰问。
省委社会工作部将开展“敬老月”
志愿服务示范活动和蓝马甲智慧
助老示范活动，动员基层社区工
作者、志愿者，为老人开展医疗、
生活等服务活动，宣传防诈骗知

识及数码设备使用知识。省卫健
委将组织开展“老年健康行动义
诊进社区”活动，围绕老年人健康
主题进行科普和法律宣传，开展
健康义诊活动。省司法厅将组织
开展“法律服务 敬老护老”活动，
向老年人普及法律援助知识，增
强老年人依法维权能力。省市场
监督管理局将组织开展“重阳节
有口福”食品安全“你点我检”专
项活动和养老领域虚假违法广告
专项整治行动，聚焦老年人关心
关切的食品安全问题和虚假违法
广告问题。省文化和旅
游厅将组织开展“欢度
重阳，爱伴银龄”文化

下 基 层 主 题 活 动 、“ 松 柏 计
划”—陕西省公共图书馆营养
健康知识适老化活动，以及“情
系桑榆 爱暖重阳”文艺展演展
示活动。省体育局将组织开展

“全民健身 运动三秦”陕西省社
区运动会，提升老年群体的参
与感和幸福感。省妇联将组织
开展涉老年妇女矛盾纠纷排查
化解专项行动、“巾帼普法乡村
行”普法宣传活动。此外，省老
龄产业协会、省老年人体育协
会、省社会福利与养老服务协会
等也将开展具有特色的示范活
动。据悉，陕西“敬老月”系列活
动将持续到 10月底。

多位业内人士呼吁，发展老年
医学科，需要进一步完善医疗评价
体系、人才培养模式。

在袁益明等业内人士看来，单
病种管理的常规路径不适用于多病
并存的老年人，应建立与老年医学
科发展相适应的医疗评价体系；同
时，鼓励医疗机构打造老年医学多
学科协作团队，建立“以患者为中
心”的多病共治模式。

专家建议，老年医学科建设应

当有标准规范的设计，并建立督导
制度；制定一套老年病的评估机制
和管理流程、方案，规范老年患者临
床诊疗，合理管理用药，完善医疗质
量管理与控制体系。

“希望能对照儿科医生的政策，
加大对老年医学科医生的政策支持
力度，如在收入分配、职称评定等方
面，完善相应激励措施，吸引更多人
留在老年医学科。”吉林一名老年医
学科医生说。 据新华社

如何推动老年医学科加速发展
让更多人老有所医

“医院的儿科分得那么细，有没有专门为老年人健康服务的医院
科室？”老年医学科，令不少人觉得陌生。

国家卫生健康委等8部门2019年发文明确，有条件的二级及以
上综合性医院要开设老年医学科。近年来，多地加快建设这一学科。

老年医学科缘何重要？如何推动老年医学科快速发展，让更
多老年人老有所医、医有所靠？

在山西省太原市第二人民医院
老年病科病房，护士长刘家蓓正在
为94岁的杨家鸾老人做骶尾部的皮
肤伤口护理。家属谷女士说，不久
前老人摔倒骨折，做手术后住进了
老年病科。

“老人年纪大了，隔三岔五就有
些小毛病。在这里不需要在科室间
跑来跑去，很多检查在床边就做了，
很方便。”谷女士说道。

老年医学科具体是什么科室，
可以诊断和治疗哪些疾病？

按照国家卫生健康委发布的
《老年医学科建设与管理指南（试
行）》，老年医学科主要收治患老年
综合征、共病以及其他急、慢性疾病
的老年患者。

四川大学华西医院老年医学中
心主任医师袁益明介绍，老年医学

科是集老年临床、老年预防保健、老
年康复为一体的特色专科，从心血
管疾病到阿尔兹海默症，从睡眠障
碍到营养不良……针对多种老年综
合征进行临床诊疗护理、预防指导
及安全预防。

截至 2023年底，中国 60岁及以
上老年人口已接近3亿，占总人口比
重超过 20%。由于人均寿命延长，
老年周期也随之拉长，老年医学科
需求旺盛。

近年来，老年健康服务体系建设
不断完善。利好政策推动下，老年医
学科迎来快速增长。“以我们科室为
例，我的门诊一个月就诊超过300人
次。”袁益明介绍，作为国内最早成立
的老年医学科之一，该院老年医学中
心目前有约300张床位，几乎没有空
闲时，去年科室住院量约4000人次。

老年医学科快速发展

当前，老年医学科发展仍面临
一些瓶颈。

多地老年医学科医生坦言，一
些老年患者的传统就诊观念还是

“头痛医头，脚痛医脚”，老年患者经
常是在专科挂号解决不了问题，或
不知道挂哪个科时，最后才挂老年
医学科。

“与专科医生相比，一些患者对
老年医学科医生信任不足。比如，
老年医学科医生一般不建议老年患
者同时吃多种药，但患者未必认可，
因为这些药是不同专科医生建议服
用的。”吉林大学白求恩第三医院老
年病科主任黄丽红说。

有专家表示，一些二级及以上
医院并未设置独立建制的老年医学

科，存在挂靠于中医科、康复科、心
血管科、神经科等科室的现象。

目前，一些基层医院引进老年
医学人才仍存难题。

一方面，是因为老年医学科的
工作较为综合，对医生全科能力要
求较高。另一方面，老年医学科医
生的收入相对较低，发展空间仍存
局限。

“目前医保实施单病种打包付
费，但来我们科室住院治疗的老年
病人往往有多种疾病。比如一位老
人患有三种疾病，而医保只能按一
个病种付费，这和老年医学的整体
诊疗理念是不匹配的。发展老年医
学科，仍需具体政策、专项资金等方
面的支持。”一名业内人士坦言。

发展面临哪些瓶颈？

完善评价体系，加强人才培养
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陕西“敬老月”系列活动将持续到月底

10条精品旅游线路让老人享受惬意出行
陕西省养老事业产业融合发展暨银发经济高质量发展大会召开

老人了解养老机构的情况。 本报记者 代泽均 摄

10月10日，由省民政厅、省发展改革委、省工信厅、省文旅厅、省商务厅主办的陕西省养老事
业产业融合发展暨银发经济高质量发展大会在西安召开。

大会以“科技赋能养老 秦领
银发浪潮”为主题，邀请金融机
构、优秀企业、养老机构、行业商
业协会等单位，共商养老事业产
业融合发展大计，积极推动政府
部门、金融机构、养老企业等机构
之间的互动交流、协同合作与融
合发展，推动养老服务和养老产

业高质量发展。
“截至 2023年底，陕西省 60

岁以上老年人口853万，占全省常
住人口总数的21.6%，陕西省已进
入中度老龄化社会。”省民政厅党
组成员、副厅长李平介绍，调查测
算数据表明，全省养老产业规模达
3674.31亿元。从发展趋势来看，

随着老年人消费能力不断增强，陕
西养老产业未来几年将迎来爆发
式增长，智慧养老、旅居养老、老年
文化成为推动银发经济发展的新
增长点；居家和社区养老成为更多
老年人的选择，个性化、定制化、多
样化养老服务需求不断增大，养老
产品智能化、品质化逐步提升。

会上，省文旅厅发布推介 10
条精品旅游线路，不仅涵盖了陕
西省内最具代表性的文化遗产、
自然风光和民俗风情，还充分考
虑到了老年游客的身体状况和兴
趣爱好。

线路一为“寄情山水·自然之
旅”，具体线路为金丝峡—朱鹮梨
园—龙头山—瀛湖。

线路二为“自在乡村·寻真
之旅”，具体线路为陈仓老街—
王上村—袁家村—茯茶镇—潼
关古城。

线路三为“谒陵问祖·寻根之
旅”，具体线路为半坡遗址—炎帝
陵—黄帝陵—石峁遗址。

线路四为“峥嵘岁月·红色之
旅”，具体线路为照金—宝塔山—南
泥湾—杨家岭革命旧址—南沟村。

线路五为“通古达今·博物之
旅”，具体线路为宝鸡青铜器博物
院—乾陵—汉阳陵—西安碑林博
物馆—秦始皇兵马俑博物馆。

线路六为“民俗非遗·体验之
旅”，具体线路为秦腔—农民画—
华阴皮影戏—剪纸。

线路七为“踏歌而行·演艺
之旅”，具体线路为陕北《延安保
育院》《延安延安》—关中《赳赳
大秦》《梦长安》—陕南《天汉传
奇》《出师表》。

线路八为“国风雅士·康养之

旅”，具体线路为朱家湾—终南山
—楼观台—药王谷。

线路九为“温泉度假·疗愈之
旅”，具体线路为太白山温泉度假
区—东汤峪—华清宫温泉—华山
御温泉。

线路十为“玩转国潮·乐游之
旅”，具体线路为汉长安城—西安
城墙—大唐不夜城—长安十二时
辰—青龙寺。

中国铁路西安局集团有限公
司发布银发旅游专列开通情况。
目前，累计开行“银发冰雪游”“银
发年货节”“银发赏花游”等主题
银发旅游专列67趟，服务游客5.3
万人次。

大会现场，中航创世机器人
（西安）有限公司、新加坡鹏瑞利
集团有限公司等 10家养老产业
前沿科技企业成立科技创新联合
体，通过联合体平台共同推动陕

西省养老科技的创新与应用，提
升养老服务的智能化、个性化水
平，为老年人创造更加幸福、安康
的晚年生活。会上，还宣布陕西
省银发经济产业园正式成立。陕

西、四川、广西、内蒙古、甘肃、青
海、贵州、新疆等 11个省区签订
《推进银发经济产业园合作共建
协议》。

本报记者王嘉 代泽均


