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本报讯（记者 陶颖）10月 12日，
西安以阵雨转多云天气为主，气温
维持在 20℃左右。未来几天，西安
以晴到多云天气为主，夜间至早晨
山区及沿河地带有雾。受高空槽东
移影响，预计 16日傍晚至夜间有小
到中雨，伴有 5—6级偏东风。后期
19日前后还将有一次降水、降温、吹
风天气过程。

据预报，西安 13日：晴间多云，
12—24℃；14 日：晴间多云，13—
25℃；15日：晴间多云，15—26℃；16
日：阴天转小到中雨，16—26℃；17
日：阴天转多云，有分散性小雨或阵
雨，15—24℃；18日：多云转阴天，南
部山区有小雨或阵雨，15—23℃。

13日：陕北阴天转多云，关中多
云，陕南阴天。陕北北部有小到中
雨（2—20毫米），延安北部及东部、
秦巴山区有分散性小雨或阵雨（0—
2毫米）。陕北有4级左右偏南风，阵
风6—7级。14日：陕北、关中晴天间
多云，陕南多云间阴天。汉中西部
局地有小雨或阵雨（0—1毫米）。陕
北北部有4级左右偏南风。15日：全
省多云间阴天，陕北北部有小雨或
阵雨，陕南南部有分散性阵雨。陕
北有 4—5级偏南风，阵风可达 6级
以上。

西安16日将迎降水

对于广大驾驶员来说，小瞌睡
有可能引发“大危险”。近日，西安
公安交警发布出行提示，“秋乏”时
该如何预防疲劳驾驶？听听交警怎
么说。

“疲劳驾驶”是一种极其危险
的行为，会导致驾驶员的反应力下
降、变迟钝，甚至出现瞌睡乃至睡
着的情况。一旦车辆失去控制，极
有可能引发交通事故。当驾驶人
睡眠不足、长时间驾驶车辆时产生
体乏、反应迟钝等现象，都属于疲

劳驾驶，也是导致交通事故的危险
因素。

西安公安交警提醒，充足的睡
眠是消除疲劳的最佳途径，所以保
证充足的睡眠对广大驾驶员至关重
要，这就要求驾驶员有良好的生活
习惯，保证睡眠时间。

白天连续驾驶时长不要超过
4 小时，长时间开车要选择安全
地带停车休息，至少 20 分钟；若
有夜间驾驶需求，连续驾驶时长
不要超过 2 小时；行车过程中若

感觉疲劳、困倦，要及时采取措
施，待困倦疲劳消除后，才可以
继续行驶。

凌晨和每日 15时至 16时是人
最易犯困的时候，容易打瞌睡、精神
涣散，最好避免在这个时间段内
驾驶。

眼睛不要一直盯着公路的中心
线，高速行驶的时候一定要跟前车
保持安全距离。

避免长期保持一个姿势开车，
以免肌肉僵硬诱发疲劳，可在开车

时小幅度调整坐姿。稳妥的方法是
在安全地带停车，下车活动腰腿、颈
肩等。

行车途中若出现疲劳、困倦症
状，可饮用凉开水或咖啡等提神饮
料。涂抹风油精、深呼吸，可保持大
脑清醒，减轻疲劳。

如果车内过于暖和、舒适，会加
重睡意，可以开窗吹吹冷空气，也可
以利用车内空调来调低温度，以缓
解睡意。

本报记者李佳

“秋乏”时如何预防疲劳驾驶？
西安公安交警发布出行提示

同一地点
银杏叶为何有黄有青

10月 12日，记者走访西安多
个公园、多条街道看到，不少银杏
树的叶子已经泛黄。在大雁塔北
广场，随着微风拂过，银杏树金黄
的叶子在空中旋转、飞舞、飘落，广
场上不少市民、游客驻足拍照
留念。

“这几天出门时我留意到，我
家小区有几棵银杏树部分银杏叶
稍稍有点泛黄，部分树上的叶子还
是青色。来到大雁塔北广场，看到
不少银杏树的叶子都‘染’上了黄
色，秋意浓了不少。”市民陈先
生说。

走访中记者也注意到，西安各
处银杏叶的变色程度并不相同，即
使同在大雁塔北广场，每棵树的叶
子变色程度也不相同。这是为什
么呢？从事植物种植和研究多年
的学者张文娟告诉记者，银杏树叶
中含有类胡萝卜素。随着气温下
降，叶绿素逐渐分解，类胡萝卜素
占上风，叶片呈现黄色。变色程度
并不相同与银杏树所处地理位置、
自身条件及气候变化有关。从地
理位置来看，银杏树受所处的“小
气候”影响，例如位于开阔地带或
风口的银杏树，白天得到更多阳
光，夜晚遭受冷风吹打，变色程度
更加明显。同一地段的银杏树因
个体差异，变色速度也会不同，比
如有些银杏树抗寒能力好，能经受
更久更强的“折磨”，叶片变黄的速
度就会较慢。城市中不同位置的
银杏叶变色速度相差少则几天，多

则半个月。
“另外，银杏叶变黄的快慢和

光照关系也比较大。一般生长在
光照充足环境下的银杏树叶子先
变黄，两棵树即便在同一个院子
里，但可能被建筑物遮挡的程度不
同，光照条件也就有所不同，颜色
也可能不同。”张文娟说。

陕西省西安植物园总园艺师
李艳表示：“今年，西安银杏叶开始
变黄的时间与往年相比差不多。
此后，会逐渐变为金黄色，差不多
到 10月下旬，会形成美丽的金黄
色‘海洋’。”

西安这些地方
可赏秋

西安的秋天，是一幅流光溢彩
的画卷，去这些地方，你可以欣赏
到金黄色的银杏叶和深秋的美丽
景色。

古观音禅寺：寺内有一棵 1400
多年历史的银杏树，相传是唐太宗
李世民亲手栽种。这棵银杏树已
成为网红景点，每年吸引大量游客
前往观赏。

唐大慈恩寺遗址公园：公园内
有百余株银杏树，每到秋季，银杏
叶黄，成为赏秋的好去处。

小雁塔：小雁塔下的银杏叶逐
渐变黄，漫步在银杏林中，偶尔还
能听到悠远的钟声，感受古刹的宁
静与庄严。

汉阳陵：这里有上万株银杏树
组成的银杏林，被誉为西安和咸阳
交界处最大的银杏林。

大唐芙蓉园：园内的银杏叶
依偎着亭台楼阁，构成一幅美丽

的秋景图。
曲江池遗址公园：曲江池泛着

点点波光，透过银杏叶的缝隙，将
两岸斑斓的景
象倒映入游人
眼中，在环湖步
道上踱步，在银
杏树下合影，安
逸、闲适、舒心。

环城公园：
这里的古城墙
和金黄的银杏
叶相得益彰，韵
味十足。

大 明 宫 国
家遗址公园：深
秋时节，这里的
银杏树叶被染
成金黄色，遍地

落叶，给大明宫国家遗址公园披上
了童话般的黄金外衣。

文/图 本报记者 陶颖

有的泛黄 有的青绿

银杏叶变色程度为何有差异？
进入10月，秋意渐浓。西安各处的银杏叶开始由绿转黄，秋景如画。有市民发现，西安各处银杏

叶的变色程度并不相同。为何有差异？听听专家怎么说。

2024年西安市基础教育
教学能手赛教活动举行

本报讯（记者 张彦刚）记者从
西安市教育局获悉，10月11日至12日，
2024年西安市基础教育教学能手赛
教评选活动在西安航天城第一中
学、西安航天城第一小学和西安航
天城中心幼儿园举行。本次活动由
西安市教育局主办，全市931名教师
参评，其中乡村教师118人。

据了解，参赛选手经过所在学
校、县区逐级评选推荐，涉及高中、
初中、小学、幼儿园 4个学段及特殊
教育，共 48个学科组。本次活动组
委会统筹薄弱地区、薄弱学段、薄弱
学科，为乡村教师单独设置组别，让
评选更加公平、公正。

评选活动按照抽课题签、现场
备课、上课、答辩反馈及技能展示、
成绩统计、结果公示等程序进行。
其中，中小学评选内容包括备课、上
课、答辩、反馈四个环节；幼儿园评
选内容包括集体教育教学活动展示
和技能展示两个环节。上课题目由
现场抽签确定。此次抽签使用抽选
系统，采取“四随机”的方式，即评委
抽选随机、选手节次顺序随机、选手
分组随机、选手课题随机进行评
选。评选各个环节都有规定时间，
评委依据《新时代西安市基础教学
能手遴选、培养与管理办法》及相关
评选细则，现场量化打分并进行评
价，整个活动的组织和实施与陕西
省教学能手赛衔接。

银杏叶渐黄，引人驻足拍照。

西安市发布重污染天气黄色预警
执行重污染天气Ⅲ级应急响应

本报讯（记者 白圩珑）记者昨
日获悉，西安市生态环境保护委员
会办公室于 10月 12日发布重污染
天气黄色预警信息，10月 13日 12
时执行重污染天气Ⅲ级应急响应。

健康防护措施包括：避免户外活
动，缩短户外工作时间；中小学、幼儿
园等学校合理调整教学计划；医疗卫
生机构加强对大气污染相关疾病患
者的就医指导和诊疗保障等。

建议性减排措施包括：倡导公
众绿色生活、节能减排、节约用电；
倡导公众绿色消费，尽量减少使用
含挥发性有机物的原材料及产品；
加大公共交通运力保障等。

强制性减排措施包括：超低排
放燃煤电厂在满足供电平衡和热力
供应的前提下，优先使用煤耗低的
机组发电；工业企业厂区和工业园
区停止使用国Ⅱ及以下排放标准非

道路移动机械（清洁能源、消防、应
急抢险抢修等非道路移动机械除
外）；严禁非法开采矿产资源、旱砂；
除特殊车辆外（包括悬挂绿牌的新
能源建筑垃圾清运车、混凝土搅拌
车），禁止国Ⅳ及以下重型和中型柴
油货车（含燃气）、三轮汽车、低速货
车和拖拉机上路行驶；全市范围内
除保障类及抢修抢险外的施工工地
（含企业内堆场）停止涉土作业；停

止室外建筑拆除、喷涂、粉刷、切割、
护坡喷浆、混凝土搅拌等作业；加强
交通工程施工和公路运输监督管
理，采取有效措施防治道路扬尘污
染；禁止城市及周边地区农作物秸
秆、树叶、果树枝、垃圾露天焚烧等
行为；涉气工业企业严格执行应急
减排措施；保障类企业根据民生需
求实行“以热定产（电）”或“以量定
产”等。


