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本报讯（记者 张毅伟）“寒露”
节气之后，天气转向寒冷，呼吸道传
染性疾病也进入了高发期。流感作
为一种由流感病毒引发的急性呼吸
道传染病，因其潜伏期短、传染性强
而备受关注。10月13日，陕西省疾
控局邀请西安交通大学第二附属医
院感染科副主任医师张欣，就如何
预防流感进行介绍。

流感的传染源主要为流感患者
和隐性感染者，其携带的流感病毒
在人体呼吸道分泌物中可持续排毒
3至7天。病毒主要通过飞沫传播，
当患者呼吸道排出的飞沫被健康人
群吸入时，即可造成感染。此外，气
溶胶传播以及直接或间接接触被病
毒污染的物品等也是流感病毒的传
播途径。

感染流感后，主要症状包括发
热、头痛、乏力、肌肉酸痛等，而上呼
吸道卡他症状（如鼻塞、流涕等）相
对轻微。最常见的表现为急性起

病，如高热、头痛、乏力、食欲下降、
全身肌肉酸痛等。虽然呼吸道症状
较轻，但体温常在1至2天内达到峰
值，3至 4天后才逐渐下降。退热
后，全身症状可有所好转，但乏力症
状可能持续1至2周。对于婴幼儿、
老年人、孕妇以及慢性心肺疾病患
者和免疫功能低下者等高危人群，
流感往往表现为肺炎型，症状更为
严重，如高热持续不退、剧烈咳嗽、
咳血痰、呼吸急促、发绀或极度疲乏
等。此时，双肺呼吸音可能减低，影
像学上可能出现肺部阴影等表现，
病情甚至可能急转直下，导致呼吸
和循环衰竭，造成不良后果。

值得注意的是，流感并非只是
传染性强一些的普通感冒，两者在
临床表现和危险程度上存在天壤之
别。流感可能导致严重的并发症，
甚至危及生命。因此，我们需要特
别关注重症流感的高危人群，包括
5岁以下儿童（2岁以下更易出现严

重并发症）、65岁及以上老年人、慢
性病患者、肥胖者、妊娠及围产期妇
女等。这些人群因流感导致的死亡
病例数远高于其他人群，因此，保护
好“老、弱、病、小、孕”这类高危人群
至关重要。

如何有效预防流感？
一是疫苗接种：预防传染病最

有效、最经济的方式是接种疫苗。
通过接种流感疫苗，可以有效减少
感染、发病和发生重症的风险，通常
接种流感疫苗 2周到 4周以后抗体
可达到保护性水平。建议受种者最
好在流感流行季（10月至次年3月）
来临前完成接种。如果在流感流行
季来临前未能完成接种，在整个流
行季也可以接种。中国疾病预防控
制中心提醒 6月龄以上的人群，如
果没有禁忌疾病，都应该接种流感
疫苗，尤其是老年人、婴幼儿、慢性
基础性疾病患者。马上就进入流感
的流行季节，希望老年人、婴幼儿、

慢性基础性疾病患者尽早接种流感
疫苗。

二是药物预防：对于高危人群
（如未接种疫苗或接种疫苗后尚未
获得免疫力者），在接触流感患者
后，可进行药物预防。常用药物包
括奥司他韦、扎那米韦等。但需要
注意，药物预防仅是一种紧急临时
预防措施，不能替代疫苗接种。

三是养成良好个人卫生习惯：
养成良好个人卫生习惯是预防流感
等传染病的重要手段。勤洗手，保
持手部清洁；在公共场所或就医过
程中佩戴口罩，减少飞沫传播；在流
感流行季节尽量减少
到人群密集场所活动；
避免与流感患者亲密
接触，若感到不适，尽
早自我隔离；咳嗽、喷
嚏时遮住口鼻，其后洗
手并避免触碰眼、鼻、
口等部位。

本报讯（记者张彦刚）陕西省全
国成人高校招生统一考试定于10月
19日、20日进行，记者 10月 13日从
陕西省教育考试院了解到，为全面
实施成人高校招生“阳光工程”，根
据《2024年陕西省成人高校招生工
作实施办法》规定，陕西省教育考试
院近日公示了2024年陕西省成人高
校招生免试及照顾类考生名单（不
含25周岁以上加分照顾考生），接受
考生及社会监督。

据悉，此次公示的名单中，大学
生志愿服务西部计划免试生 17人；
农村义务教育阶段学校教师特设岗
位计划免试生 9人；陕西省“振兴计
划”免试生（含“三支一扶”）10人；选
聘高校毕业生到村任职免试生1人；
全国五一劳动奖章获得者免试生 2
人；退役军人免试生4530人；自谋职
业的城镇退役士兵照顾考生 35人；
一级运动员照顾考生 11人；地级以
上（含）人民政府劳动模范照顾考生
1人。具体的 2024年陕西省成人高
校招生免试及照顾类考生名单，可
登录陕西招生考试信息网查询。

本报讯（记者 李佳）近日，西安
雁塔法院通过诉前调解机制，运用

“诉前调解+司法确认”模式，一次性
化解21起工程款纠纷案件，零成本、
高效率化解矛盾纠纷，获得当事人
一致好评。

原告系陕西某某建设工程有限
公司、陕西某某装饰工程有限责任公
司等五个不同的企业，将同一被告诉
至法院，要求其支付21笔工程欠款。

在诉前调解阶段，速裁庭法官
童晶晶了解到各方当事人就欠款事
实已无实质性争议，但违约金及诉
讼费等诉讼成本的分担，双方无法
达成一致。童晶晶当即向各方当事
人介绍了诉前调解机制的优势。各
原告同意如被告在 7日内支付首期
付款，并按期支付剩余款项，原告则
愿意放弃主张违约金。

通过“诉前调解+司法确认”模
式，该 21起建筑工程施工合同纠纷
案件成功化解，司法确认法律文书
出具当日，被告支付了上述 21起案
件的全部首期款。双方握手言和，
案件圆满化解。

陕西成人高考
免试及照顾类考生名单公示

“诉前调解+司法确认”
化解21起工程款纠纷案

天气渐冷如何预防流感看这里

@“银发族”这些反诈提示请牢记

据新华社电 10月 13日上午，
2024年世界定向排位赛陕西山阳
站暨首届天竺山定向跑比赛在陕西
省商洛市山阳县的天竺山国家森林
公园举行，来自中国、瑞士、芬兰、比
利时等 26个国家和地区的 1000余
名定向运动爱好者走进大秦岭，用
运动的方式探究自然之美。

2024年世界定向排位赛由国
际定向运动联合会主办，是国际顶
级定向运动系列赛之一，山阳站为
其揭幕战。本次比赛设置短距离
项目，分设精英组和公开组，是一

场兼具竞技性和休闲性的户外运
动挑战。

陕西天竺山以秀美的风景和清
新的空气为人所熟知，也为本次赛
事提供了绝佳的比赛环境。比赛开
始后，选手们手持地图、指北针等设
备，在森林小径中灵活穿梭，在错综
复杂的路线中快速判断，展现了灵
巧的定向技能和不屈的拼搏精神。

经过一番角逐，两位捷克选手
托马斯·克里维达和詹娜·佩特洛娃
分获精英组男、女子冠军，成绩分别
为13分25秒和16分06秒。定向跑

公开组比赛男子第一名邢科鑫的成
绩为24分30秒，女子冠军由刘静获
得，她的成绩为29分56秒。

在紧张激烈的比赛外，主办方
还准备了丰富多彩的文化交流活
动。赛事期间，定向高手们参观了山
阳县文化馆、非遗展示馆，并走进校
园向学生介绍定向运动，部分外籍选
手还受邀欣赏了陕南民歌等特色演
出，沉浸式感受大秦岭人文魅力。

本站结束后，选手们将于12月
奔赴浙江舟山进行第二站比赛，每
站比赛中获得的年度积分将进行累

计，以此进行年度排名。
国家体育总局航空无线电模型

运动管理中心运动五部主任王海霞
告诉记者，山阳县承办此次比赛，圆
满完成了比赛筹备和组织工作，并
为未来定向运动的普及与推广、促
进“体育+美景+人文+美食”融合发
展起到了良好的示范作用。

“希望山阳县能够以本次赛事
为契机，进一步加强国际体育交流
合作，积极探索‘体育+’模式，打造
国家级定向运动示范基地。”王海
霞说。

千余名中外定向运动好手在秦岭深处“寻绿”

2024年 10月是我国第 15个敬
老月，关心关爱老人，帮助老人消除

“数字鸿沟”的同时，10月 12日，西
安公安民警也为各位“爸爸妈妈”准
备了专属的反诈提示，让他们不断
掌握各种防范小技能，平安每一天。

骗局一
“神丹妙药”包治百病

老年人一般都注重养生，诈
骗分子便借此诱惑老年人高价购
买毫无用处的保健品。一些受疾
病困扰的老年人防范意识弱，便
会相信诈骗分子提供的各种“神
奇”的偏方疗法。有些诈骗分子
甚至打着免费送鸡蛋、水果、小家
电的幌子，租用专门场地向老年

人宣传“保健产品”“治疗药品”，
夸大产品功效诱惑老年人，从而
实施诈骗。

高价购买的“神丹妙药”包治
百病，是骗局！养生是必要的，但
药补只是辅助，良好的生活习惯
和积极的生活态度，才能让你更
加健康。

骗局二
手机短信“中奖”

手机突然收到一条短信，一个
名为 00010068的号码发给了确实
用了多年移动号码的父亲，短信里
说：“因您已使用该号码17年，积分
达 29000分，可点击链接兑换价值
2900元的智能手机一台。”一旦点

击链接，就着了骗子的道。
此类诈骗，主要以手机短信、网

页抽奖等方式出现，以小利诱惑，从
而使深信“中奖”的老年人按照其一
步一步设计好的步骤提供个人信
息、银行账号等，最后上当受骗。

群组里发的“中奖信息”，交钱
兑奖大概率会“栽跟头”，短信里的

“中奖”链接也一律不要点。“大奖”
不易得，网络陷阱多。

骗局三
抵押房产“以房养老”

了解到老人儿女不在身边，骗
子以抵押后获得高息，比租金要
高，房子还能继续自住的话术，为
老人描绘出“房子还是自己的，收

益可以以房养老”的场景，引诱老
人受骗。不法分子将诈骗目标瞄
准防骗意识相对薄弱的老年群体，
他们化身“亲切”的访客，打着“服
务老人”“关爱老人”的旗号到处招
摇撞骗。

在这类诈骗中，诈骗分子将目
标瞄准老年人的房子，推出“以房养
老”项目，忽悠老人抵押房产贷款，
将贷到的钱用于购买“高收益”的

“理财产品”。前期老人还能获得收
益，而后骗子卷钱跑路，房子也被强
制过户，老人钱房两空。

陷入“以房养老”高收益理财，
只会让你“钱房两空”，理财有必要，
投资需谨慎。

本报记者李佳


