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国家税务总局 10 月 15 日发
布的 2023年度个税汇算清缴数据
显示，目前，我国取得综合所得的
人员中，无需缴纳个税的人员占
比超过七成。在剩余不到三成的
实际缴税人员中，60%以上仅适用
3%的最低档税率，缴税金额较
少。个人所得税有效发挥了调高
惠低作用。

据介绍，目前，我国已形成了较
为完善的个人所得税税前扣除体
系。将个人所得税基本减除费用标

准从原来的每人每月 3500元提高
至 5000元。此外还设立了子女教
育、赡养老人、住房贷款利息等7项
专项附加扣除。

国家税务总局发布的数据还
显示，从个税缴纳总体来看，高收
入群体缴税占比达九成以上。我
国个人所得税纳税申报人员中，年
收入 100万元以上的高收入者约
占申报人数的 1%，但这部分人申
报缴纳的个税占全部个税的五成
以上，申报收入位居全国前 10%的

个人缴纳的个税占全部个税的九
成以上。

国家税务总局发布的数据显
示，去年我国提高了关于“一老一
小”的三项专项附加扣除标准后，减
税效果明显。

据介绍，2023年，我国提高了
“一老一小”三项专项附加扣除标
准。3岁以下婴幼儿照护、子女教
育专项附加扣除标准，分别由原来
每孩每月1000元提高到2000元，赡
养老人专项附加扣除标准由原来每

月2000元提高到3000元。
国家税务总局发布的数据显

示，2023年全国约6700万人享受到
了该项政策红利。减税规模超过
700亿元，人均减税超 1000元。其
中，子女教育、赡养老人和3岁以下
婴幼儿照护减税分别约 360亿元、
290亿元和50亿元。

通过专项附加扣除，有利于帮
助纳税人减轻家庭负担，更好保障
和改善民生。

据央视

据新华社电 记者 10 月 15 日
从国家税务总局了解到，自 2018
年我国实施综合与分类相结合的
个人所得税新税制以来，个人所
得税发挥调高惠低作用，目前综

合所得年收入 10万元以下基本无
需缴纳个税。

国家税务总局税收科学研
究所副所长李平举例说，对于

“上有老、下有小”的纳税人，若

他有一个小孩，与妻子分摊享
受 子 女 教 育 专 扣 ，即 可 扣 除
1000 元 /月；若他有一兄弟并与
其分摊享受赡养老人专扣，即
可再扣除 1500 元 /月，两者合计

将扣除 2500 元 /月，也就是 3 万
元 /年。

“如果纳税人有两孩，或是独
生子女的，那扣除金额更高。”李
平说，加上 6 万元/年的基本减除

费用，再扣除“三险一金”（按年工
资收入 10万元计算，理论上可扣
除 1.5 万元左右）等，个人综合所
得年收入不超过 10万元的，基本
无需缴纳个税。

税收数据显示：

年收入10万元以下基本无需缴纳个税

西安姑娘何静
无氧登顶全部14座8000米级山峰

2023年度个税清缴数据发布调高惠低作用明显

高收入群体缴税占比超九成

10 月 9 日上午 9
点 10分，无氧攀登者
何静成功登顶海拔
8027 米的希夏邦马
峰，成为中国首位无氧
登顶 14座 8000米以
上高峰的女性。

无氧攀登是指在
登山过程中全程不使
用辅助氧气，对攀登者
的体能和意志力是极
大的考验，尤其是在海
拔8000米以上，空气
中氧气含量极低的环
境中。

全球 14 座海拔
8000米以上独立山峰
均位于喜马拉雅山脉
和喀喇昆仑山脉，希夏
邦马峰位于西藏日喀
则市聂拉木县境内，是
世界第十四高峰，也是
唯一一座完全位于中
国境内的海拔超过
8000米的高峰。

何静自2017年起
开始无氧攀登。她先
后成功登顶了马纳斯
鲁峰（2017年）、马卡
鲁峰（2018年）、安纳
普尔纳峰（2019年）、
道 拉 吉 里 峰（2021
年）、珠 穆 朗 玛 峰
（2022 年）、洛子峰
（2022年）、乔戈里峰
（2022年）、布洛阿特
峰（2022年）、干城章
嘉峰（2023年）、南迦
帕 尔 巴 特 峰（2023
年）、迦舒布鲁姆 II 峰
（2023年）、迦舒布鲁
姆 I峰（2023年）以及
卓 奥 友 峰 （2023
年）。希夏邦马峰是
何静挑战无氧登顶14
座 8000 米级山峰的
最后一站。

8000米高峰、女性、无氧，这
三个词组合在一起令人惊叹。
为什么能坚持下来？何静说，因
为热爱登山。

何静是陕西高陵人，生长于
陕西关中平原腹地，18岁以前的
她从未见过山。直到2006年，她
才第一次见到秦岭。她说，看着
远处层峦叠嶂的山峰，自己心里
不禁问道：那边更高的山是哪
里？有什么样的风景？探索的
种子在那一刻埋下。

之后的几年，何静一直热衷
于徒步、登山等户外运动。2012
年，在朋友的邀约下，何静去了
四姑娘山，这是她第一次攀登雪
山。“接近顶峰时，看到霞光照在
白茫茫的雪上，发出金色的光
芒，那一刻我感觉人是如此的渺
小，而天地是如此的广阔，也释
然了生活中的纠结和痛苦。”

从四川到甘肃、青海，再到
新疆，国内大大小小的雪山何静
几乎登了个遍。在她看来，每一

次登上雪山看到的景色都不一
样，每次重新出发都有新的心
情。“登山让我感到快乐。”

追求热爱的过程中也经历
过痛苦。

2021年何静开始向珠峰发
起挑战，当时还没有中国人成功
无氧登顶珠峰。“我不仅是想完
成自己的梦想，还想能通过自己
做一些事为国家献礼。”但由于
当时错过了冲顶的天气窗口期，
最终何静登顶失败。

一天在加德满都的大街上，
她买了一张地图，独自徒步前往
珠峰。看到珠峰那一刻，何静再
也不压抑了，对着这座巍峨的雪
山，放声大哭。“看到珠峰那一刻我
想明白了，我就是为它而来的，我
决定要做的事，就一定给自己一
次机会，人如果连选择尝试的机
会都放弃了，那就真的是失败了。”

2022年5月19日上午，何静
终于成功无氧登顶珠峰，成为中
国首位无氧登顶珠峰的登山者。

热
爱

从四姑娘山起步，5000米、
6000米，迈过慕士塔格这座7000
米雪山的门槛，清冽的山风变得
冷峻，空气越来越稀薄，终于到
了挑战8000米雪山的时刻。

2016年，何静的第一座8000
米雪山从世界第六高峰——卓
奥友峰开始。当时标配是两瓶
氧气，但何静在整个攀登中只用
了 1瓶。她爬得很快，冲到顶峰
时黎明的天空还被黑暗笼罩，甚

至看不见对面巍峨高大的珠峰。
“我登完卓奥友峰觉得自己

身体还可以，就想尝试无氧攀登，
看看自己能不能做到。”何静说。

无氧攀登意味着攀登全程不
能携带氧气，同时还对天气有着
严苛的要求。何静说自己攀登
时，风速不能超过每秒20米，温度
不能低于零下40摄氏度，温度太
低会有冻伤的风险，风速太高会
快速带走身上的热量，而无氧本

身就会导致血液循环特别缓慢。
2017年，何静无氧登顶第一

座 8000米级雪山——马纳斯鲁
峰，其攀登难度与卓奥友峰持
平。她总是在过往的登山基础
上一点一点突破自己的极限。

多年来，何静几乎每周五天
坚持跑步 10公里，骑车往返 40
公里上下班，定期进行越野跑、
爬楼梯等日常训练，为登山时刻
准备着。2021年在尼泊尔期间，

为了第二年再次冲顶珠峰，她几
乎雷打不动每天跑一个半程马
拉松。

无氧登顶珠峰后，她又征服
了洛子峰。2022年 7月，她又在
一周内连续无氧成功登顶乔戈
里峰和布洛阿特峰。2023年，她
一年内完成了 5座 8000米山峰
的无氧攀登。这一切的背后，是
她对攀登行程的周密计划，也是
体能与意志力的超强输出。

突
破

在8000米级雪山攀登中，中
国女性登山者本就寥寥无几，而
无氧攀登更是难上加难。每当
外国登山者看到这样一位来自
中国的女性无氧登顶时，都会投
以由衷的钦佩目光。“有时候挺
自豪的，能让外国人看到，我们
中国的登山者不弱。”

但在何静眼中，即使达成
了这项成就，也只是追随别人
的脚步。“我相信未来中国会有
更多优秀的攀登者出现，会有
更多的尝试和突破，我也想用
我自己的经历，给予更多女性
一些力量。”

“正是因为国家富裕强大
了，我们的生活才有了更多的选

择，能够去追求自己热爱的东
西。”何静说。

辉煌成就过后，还会继续登
山吗？何静的答案是：当然。

“还有很多挑战在等着我，
比如一些山峰的新路线、反季节
攀登等等。”而当下，何静有一个
愿望：从北坡再次登顶珠峰。

“明年是我们中国女性首
次攀登珠峰 50周年，1975年潘
多老师成为全世界首位从北
坡登顶珠峰的女性，我希望自
己能做一些事纪念她。中国
攀登史一路走到现在很艰难，
我 们 不 应 该 忘 记 每 一 位 前
辈。”何静说。

据新华社

2023 年 3 月
7 日 ，本 报 曾 以

《尝试“不可能”
见证美好 西安姑
娘何静的励志故
事》为题，对何静
的励志故事进行
了报道。文中何
静说道，“任何一
个女性，都可以去
尝试现在以为不
可能的事，正是因
为有坚毅、勇敢、
付出、执着，才能
通过自己洒下的
汗水，去见证一切
的美好。”

榜
样

中国
首位


