
秋日“蟹”逅，送您吃蟹健康提示
10 月，螃蟹大

量上市，味道鲜美，
营养丰富，深受人们
喜爱。10月18日，
陕西省疾控中心送
您吃蟹健康提示。

蟹肉中含有丰富蛋白质，是优质蛋白的
食物来源，易于人体消化吸收，可以补充体
力和增强免疫力。

蟹肉脂肪含量较低，且多为不饱和脂
肪酸，利于心血管健康。富含钙、磷、铁、
锌等矿物质，有助于骨骼、牙齿的生长发

育，预防贫血等疾病。含有多种维生素，
例如维生素 A、维生素 E、维生素 B 群等，
具有抗氧化、保护视力等作用。螃蟹具有
滋阴清热、养血润燥的功效，对于应对秋
季干燥的气候有一定调节作用，有助于保
持皮肤水分。

寒凉食物：绿豆、海带、苦瓜、荸荠这些
食物都偏寒，最好不要与螃蟹同食，以免寒
性过大，加重对胃肠道黏膜的刺激，出现胃
痛、腹痛、腹泻等胃肠道不适症状。

富含草酸的食物：例如菠菜、韭菜、茶
叶、竹笋等，螃蟹中含有丰富的钙、镁等矿物
质，若与富含草酸的食物同食，会发生沉淀
反应，生成草酸钙、草酸镁等，会沉积在胃肠
局部引起功能性消化不良，长此以往，还会
增加患结石的风险。

富含鞣酸的食物：如柿子、核桃、石榴、
山楂、浓茶等，因为螃蟹含有丰富的蛋白质，
可以与鞣酸发生化学反应，形成不易消化吸
收的沉淀物，不仅影响螃蟹的营养价值，还
会刺激胃肠道，发生不良反应。

富含饱和脂肪酸的食物：如猪油、五花
肉、猪皮、油炸食品、奶油、糕点等。螃蟹中的
脂肪酸大多是不饱和脂肪酸，可以保护血管，
若与富含饱和脂肪酸的食物同食，会降低肠
胃对不饱和脂肪酸的吸收，影响其营养价值。

螃蟹虽然肥美，还应注意以下几点：
适量食用：不购买、不食用死蟹或濒临

死亡的蟹。死蟹体内的寄生细菌会繁殖并
扩散到蟹肉中，使得蛋白质分解产生组胺。
螃蟹死的时间越长，体内积累的组胺越多，
毒性越大。死蟹煮熟、煮透后，毒素仍不易
被破坏，使用后可能会引起恶心呕吐、面颊
潮红、心跳加速等。

不吃生蟹醉蟹：螃蟹中可能存在细菌、
病毒、寄生虫等，需要避免生吃，否则容易引

起腹胀、腹痛、腹泻等胃肠道症状。
不适合食用的人群：过敏性疾病者、痛

风患者、肝肾疾病患者应谨慎食用或避免食
用螃蟹。

根据中国营养学会膳食指南的推荐，每
天水产品的适宜摄入数量为 40-75克（可食
部分），那么一个健康的成人每天可以吃2只
左右的螃蟹，少吃为宜，一周内食蟹最多不
要超过3次。

本报记者张毅伟

吃蟹还有这些注意事项

这些食物避免与螃蟹同食

螃蟹的营养价值
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经国家金融监督管理总局陕西监管局批准，农银人寿保险股份有限公司陕西分公司雁塔
营销服务部因变更营业场所换发《中华人民共和国保险许可证》，现予以公告。

农银人寿保险股份有限公司陕西分公司雁塔营销服务部
机构编码:000092610113001
许可证流水号:00140649
业务范围:(1)对营销员开展培训及日常管理；(2) 收取营销员保险费、投保单等单证；(3)分

发保险公司签发的保险单、保险收据等相关单证;(4)接受客户的咨询投诉。
批准日期:2007年08月01日
机构住所:陕西省西安市高新区高新一路40号6幢万科金域国际A座11203-11206室。

经国家金融监督管理总局商洛监管分局批准,农银人寿保险股份有限公司洛南支公司因
营业场所换发《中华人民共和国保险许可证》，现予以公告。

农银人寿保险股份有限公司洛南支公司
机构编码:000092611021
许可证流水号:00119207
业务范围:人身保险、健康保险、意外伤害保险以及经中国银保监会批准的各类人身保险

业务。
批准日期:2017年01月19日
机构住所:陕西省商洛市洛南县华阳路西段52号二层。

关于换发《中华人民共和国保险许可证》的公告

全国统一客服电话:95581/4007795581

本报讯（记者 陶颖）10月 17日，西安市
生态环境局雁塔分局组织开展“企业接待
日”暨《排污许可管理办法》专题学习培训
活动，全区 68家排污许可持证单位和部分
排污许可登记管理单位环保负责人及业务
人员参加培训。

2024年 7月 1日起实施的新版《排污许
可管理办法》增加了排污登记管理的专门条
款，明确了排污许可证正本和副本记载的内
容，增加了对重点污染物排放总量控制指
标、重污染天气等特殊时段禁止或者限制污
染物排放要求、土壤污染重点监管单位要求
等内容的记载。本次培训结合辖区排污许
可管理工作实际，重点解读新旧《排污许可
管理办法》的变化、“一证式”监管以及日常
执法中典型案例分析，帮助企业解决在排污
许可证申领及证后管理中遇到的问题。

培训会上，部分企业针对实际操作中
遇到的问题现场提问，有的企业无法确定
是否属于排污许可登记范畴，也有登记企

业登记表即将过期，咨询如何申请延续，还
有企业因为管理人员变更，导致账户、密码
丢失，工作人员现场进行了一一解答。针
对无法解决的平台技术类问题，工作人员
将问题反馈至平台运维管理群，会后持续
跟进，确保所有反馈问题均可妥善解决。

西安市生态环境局雁塔分局强调，目
前形势下，生态环境保护作为驱动经济增
长的绿色引擎，企业要提高思想认识，充分
认识做好排污管理工作的重要性，坚持将
排污许可管理作为环保管理重要抓手来
抓。同时要加强业务学习，主动了解学习
生态环境保护法律法规，不断更新知识库，
严格落实排污许可“一证式”管理，依法持
证排污、按证排污。雁塔分局将持续强化

“服务企业、服务群众”的理念，加大对企业
生态环境保护法律法规和业务知识指导培
训力度，真诚为企业提供环境技术服务和
支持，帮助企业不断提升生态环境管理水
平，助力企业绿色高质量发展。

本报讯（记者石喻涵）9月份，全省16名
驾驶人被终生禁驾。其中，8人因造成交通
事故后逃逸构成犯罪；8人因饮酒后或者醉
酒驾驶机动车发生重大交通事故构成犯罪。

9月份，全省共查处酒后驾驶 5954起。

其中，饮酒驾驶4985起、醉酒驾驶969起，再
次饮酒驾驶309起。

陕西公安交警提示：驾驶车辆不是儿
戏，事故后逃逸、酒后驾驶机动车更不可取，
任何一次侥幸都会埋下安全隐患。

9月全省16人被终生禁驾

10月 17日，西安市周至县公安局四屯
派出所民警携手爱心村民，成功救助一
只国家二级保护动物红腹锦鸡。“有点
像鸟，但是我们都没见过。”家住周至县
四屯镇东风村的何先生向四屯派出所
报警称，自家院落飞进来一只颜色鲜艳
的鸟，叫来邻居辨认，大家都不能确定
它的真实身份。

“有人说是鸡，有人说是鸟，还有一位
老人说可能是保护动物红腹锦鸡。”10月
18日，民警告诉记者，接到村民报警后他们
迅速到达现场，发现这只鸟有着独特的羽
毛和锋利的爪子，身体并无外伤，遂立即与
楼观台野生动物抢救中心联系，经工作人

员辨认，该动物确实为国家二级保护动物
红腹锦鸡。随后，民警与何先生一起小心
翼翼地将其装入笼子，送到楼观台野生动
物抢救中心。

目前还看不出红腹锦鸡有什么异
常，现场工作人员表示，将对其进行一段
时间观察，在确认健康状况良好后，选择
适宜地点放归山林，让其重新回到大自
然的怀抱。工作人员介绍，红腹锦鸡是
我国重点保护动物，它身披七彩华羽，璀
璨夺目，传说它是凤凰遗落人间，有人称
它为“人间凤凰”，也有人称它为“林中
美人”。

本报记者 葛兰

本报讯（记者 张彦刚）伴随着近期西
安地铁 10号线一期和 5号线一期东段、6
号线一期南段的同时开通运营，地铁客流
出现一定程度的增加，大客流下时常会出
现亲朋相约一同乘坐地铁出行，却在乘坐
过程中因故走散的情况。为此，西安地铁
站务人员给乘客分享一个“小妙招”，只要
在车站或地铁列车上找到一组“数字”，便
可以在最短时间内与亲朋重新会合。

西安地铁站务工作人员向记者介绍，
如果亲朋之间在上车前发现走散，乘客可
以行至车站的站台层，细心观察屏蔽门边
沿张贴的一个数字号码（通常是 1-24的数
字），使用手机与走散的亲友联系（或通过
站务人员与其他车站站务联系），说明你
在站台几号屏蔽门前，准确的“定位”会让
走散的乘客很快会合。

如果是上车后发现亲友走散也不要
紧，西安地铁站务工作人员告诉记者，只

要乘客抬头观察所在车厢两端显示屏旁
的一组数字（通常是 5位数字，比如 04021，
代表的是 4号线 2号车 1号车厢），通过电
话与亲友联系，说明自己所在的车厢号码
和即将到站的站名，约定地点，很快乘客
便能在约定的车站地点相见，利用这组数
字也可实现同一站点同一车门上下。记
者了解到，原本这些数字编号用于车站车
辆运营管理和设备维护的，没想到在这里
有了妙用。

如果乘客是进站后还未到站台层就走
散了，也不用担心，西安地铁已经在部分
站点站厅层立柱上设置了多个“会合点”
标识，可以帮助乘客在人流密集、环境陌
生的情况下实现快速会合。如果是未成
年人和老人与家人走散，也可以及时与车
站站务人员取得联系，或向车站爱心服务
台求助，西安地铁站务人员会给乘客及时
贴心的帮助。

68家排污许可持证单位

“组团学习”更新知识库

地铁站里与亲朋走散
巧用这些数字便能“快速会合”

红腹锦鸡闯入村民家

闯入何先生家的红腹锦鸡被救助。


