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本报讯（记者陶颖）10月20日，西安以小雨
转阴天气为主，气温较前几日下降明显。8时，
实时气温2.7℃—11.9℃，16时，实时气温3.4℃—
12.4℃。预计21日南部区县仍有弱降水天气，并
伴有短时阵风，后期22日—27日以晴到多云天
气为主，最高气温将缓慢回升至20℃以上。

陕西省气象台 20日 9时 30分继续发布霜
冻蓝色预警：受冷平流和辐射降温共同影响，
21日 2—9时、22日 2—9时榆林大部、延安大
部、铜川中部、咸阳北部局地、商洛东部局地、

秦岭山区部分地方最低气温将降至-2℃—0℃，
其中22日榆林西部及北部局地、延安西部局地
最低气温降至-3℃以下，可能出现对当季主要
农作物产生影响的霜冻天气。

据预报，21日：全省多云间阴，陕北部分地
方有分散性小雨（0—5毫米），关中大部、陕南
大部有小雨或阵雨（1—5毫米），关中南部局
地、陕南东部局地中雨（10—15毫米）。陕北、
关中北部有 4级左右偏北风，阵风可达 7级以
上。凌晨陕北大部、关中北部、秦岭山区部分

地方有霜冻。22日：全省多云间晴天。陕北、
关中北部有 4级左右偏北风，阵风可达 6级以
上。凌晨陕北大部、关中北部、秦岭山区部分
地方有霜冻。23日—24日：全省晴天间多云。

西安 21日：阴天转多云，南部区县有分散
性阵雨，秦岭高海拔山区有雨夹雪，阵风 5-6
级，清晨有雾，5℃—13℃；22 日：晴间多云，
8℃—18℃；23日：晴间多云，6℃—20℃；24日：
晴间多云，7℃—21℃；25日：晴间多云，10℃—
23℃；26日：多云，11℃—23℃。

省气象台继续发布霜冻蓝色预警
22日榆林、延安局地最低气温将降至-3℃以下

10月 18日开始，一股强冷空气影响我国
长江以北大部地区，局地降温幅度超过 14℃。
中央气象台预计，21日至 23日，一股新冷空气
又将来袭，局地降温幅度可达 10℃，长江沿线
及以北地区气温将持续创立秋以来新低，局地
或上演雨雪形态转换。18日起，强冷空气开始
影响我国，部分地区出现“断崖式”气温下降。
监测显示，20日5时较19日5时，华北东部和南
部、黄淮中西部、江淮、江汉西部、江南北部和
东部及陕西中北部等地部分地区出现 6℃至
10℃降温。

20日，华北地区最高气温将降至 10℃上

下。呼和浩特 20日最高气温只有 7℃，石家庄
9℃，20日早晨，北京最低气温跌至冰点，为今
年下半年来首次。

中央气象台预计，21日至 23日，一股新冷
空气将从西北地区东部自西向东影响我国大
部分地区，先后有 4℃至 8℃降温，局地降温幅
度 10℃以上。西北、华北、黄淮等地最低气温
将继续刷新立秋以来新低。

与此同时，南方多地最低气温也将显著下
滑，预计23日至25日，长江中下游地区多地最低
气温将只有10℃上下，当地居民也将感受到秋意。

在强冷空气影响中东部地区的同时，新一

轮大范围雨雪天气也将自西向东展开，长江以
北部分地区可能出现雨雪转换。

中央气象台预计，20日至 22日，受又一股
冷空气东移影响，西南地区东部、江汉、华北，
东北地区大部、黄淮、江淮等地将有小到中雨
(雪)，其中贵州北部、重庆东部、湖南西北部、山
东半岛、东北地区东部等地部分地区有大雨，
局地暴雨。内蒙古中东部、山西中北部、河北
西北部、北京西部和北部、黑龙江西北部等地
部分地区有小到中雪或雨夹雪，其中，内蒙古
东北部、黑龙江西北部等地局地大到暴雪。

据中新社

新一股冷空气来袭

北方多地最低气温跌至冰点 本报讯（记者 赵争耀）
10月 20日，汉景帝阳陵博
物院联合陕西省图书馆共
同举办“触摸历史，阅见世
界”残健融合活动。

“汉阳陵博物院一直致
力于开展无障碍服务，为特
殊群体提供更多学习和了
解历史文化的机会。”汉景
帝阳陵博物院副院长何宏
强调，此次与陕西省图书馆
的合作，更是将这一理念落
到实处，希望通过残健融合
的方式，让更多的特殊群体
能够感受到传统文化的魅
力。陕西省图书馆工会主
席胡竹林表示，此次活动的
举办不仅促进了残健共融，
也为视障少年提供了勇敢
探索世界的桥梁，引导他们
更加深入地融入社会文化
生活中。

活动中，何宏作了《博
悟 关爱——汉阳陵文化解
读》图书分享，全面介绍了
该书的内容、形式、特点及
出版意义等，同时还分享
了《博悟 博艺——汉代体
育运动认知与实践》《博悟
四季——阳陵二十四节
气》，以及陕西省图书馆收
藏的《阳陵百问》等图书，
加深了大家对汉阳陵文化
的认知。同时，陕西省图
书馆“触摸历史 阅见世界”
残健融合阅读基地正式揭
牌。在残健融合互动研学
环节中，学生们参观了考
古陈列馆、地下博物馆，以
及“童心筑梦绘彩国庆”少
年儿童美术作品展，通过
触摸文物复制品，感受古
代文明和传统文化的魅
力。学生们还体验了《盲
童触摸书》、模拟考古和瓦
当拓印等教育活动。

汉阳陵博物院联合省图书馆

举办残健融合活动

据新华社电 明确肥胖症的定义、诊断标准、
分型、分期及相关疾病；规范我国肥胖症临床诊
疗路径，提高医疗机构肥胖症诊疗同质化水平
……近日，国家卫生健康委发布《肥胖症诊疗指
南（2024年版）》，指导进一步提高我国肥胖症诊
疗规范化水平。

近年来，我国超重和肥胖人群的患病率呈持
续上升趋势。作为慢性疾病中的独立病种及多
种慢性疾病的重要致病因素，肥胖症的诊疗引发
公众广泛关注。

“作为首部由国家卫生健康委发布的肥胖症
诊疗权威指南，指南强调循证医学与多学科合
作，为肥胖症临床诊疗提供科学、规范、同质化的
指导路径。”指南编写委员会主任委员、北京友谊
医院副院长张忠涛介绍，指南对肥胖症临床营

养、药物治疗、手术治疗、行为心理干预、运动干
预等领域予以详细指导和规范，保障医疗质量安
全，维护患者健康权益。

如何诊断肥胖症，哪种程度需要医疗干预？
指南对此明确，肥胖症的诊断标准包括基于体质
指数、体型特征、体脂比和儿童青少年肥胖症诊
断标准四类。其中，在我国成年人群中，BMI（体
质指数）达到或超过28kg/㎡（体重除以身高的平
方）为肥胖症。

指南编写委员会主任委员、北京大
学人民医院内分泌科主任纪立农介绍，
为指导临床诊疗，指南对肥胖症的程度
进一步精细化分级，包括轻度、中度、
重度、极重度，并结合是否有肥胖症相
关疾病，有针对性地治疗，临床实践能

够在指南中找到对应的、符合循证医学的治疗
方案。

专家强调，多数超重肥胖是不良生活方式所
导致的，根本的解决方法是要坚持健康的生活方
式，包括通过合理饮食、适当运动来使体重控制
在健康范围内。肥胖症的临床治疗，无论采取何
种办法，治疗基础都是患者行为改变，只有自己
的行为改变了，发挥自身主观能动性，防治效果
才会最大化。

如何诊断肥胖症，哪种程度需要医疗干预？

《肥胖症诊疗指南（2024年版）》发布


