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为落实“双减”政策，激发学生的
科学兴趣与创新精神，近日，西安市
浐灞第三小学“厚植科普沃土，放飞
科学梦想”科技集市活动启动。

本次活动包括环创作品展、奇趣
科技集市及航模观展三个部分，通过
动手制作、科技体验与游戏互动，让同
学们感受科学魅力，提升创新能力。

记者在航模展区看到，现场展出
了许多件航模作品。航模社团老师
还现场讲解了其背后的科学知识，激
发学生对航空科技的兴趣和探索欲
望。这次活动让孩子们深刻感受到
了科技的力量和魅力，学到了很多新
知识，得到了师生的广泛好评。

活动期间，各班参观了展区，参与
集市游玩，同学们在收获知识、放飞
梦想的同时，还共同探索科学的奥
秘。

学校相关负责人表示，此次活动，
不仅丰富了校园文化生活，也为学生
提供了一个展示自我、锻炼能力的平
台，有效促进了学生综合素质的提升。

文/图 本报记者 陈飞波

厚植科普沃土
放飞科学梦想

本报讯（王顺）为了培养学生在生活
中学会观察、学会思考、学会记录的好习
惯，近日，杨陵区张家岗小学四年级语文
组开展了综合实践活动。

四年级语文组老师设计了一份观察
记录表，组织学生开展“种植蒜苗、泡豆
芽”等实践活动，鼓励学生围绕观察对象
进行连续细致的观察，做好观察记录，为
观察性作文做好准备。

学生们或种下一粒小种子，或水培一
株大蒜，或泡一盆小豆芽，每天观察它们的
生长情况。学生们把每天观察到的用文字
记录下来，亲身体验，耐心整理，也将自己
的心情流露在字里行间。

校长李国栋说，生活即教育，教育即生
活。本次语文科目综合实践活动，调动了孩子
们的学习热情，让孩子们在动手实践中养成细
致观察的习惯，在记录中收获了知识，同时感
受到了生命成长的奇妙和一种向上的力量。

短兵，是中国武术兵刃中以剑、刀为代
表的短兵器总称。武术短兵，是将中国传统
剑刀格斗技法在安全的前提下进行传承和
发展的一种运动，蕴含着“以剑比德”的传统
礼仪教育属性。《小学道德与法治课程标准》
指出，负责任、有爱心的生活是儿童自身的
道德需求，也是社会的需求，旨在使儿童形
成对集体和社会生活的正确态度，学会关
心，学会爱，学会负责任……

2021年起，西安市长安区第十一小学开
设了《武术短兵》校本课程，旨在培养学生

“从术至道”“礼术兼修”的良好品德，在学习
训练过程中，让学生爱自己，爱他人，敢担
当，负责任。

校园武术课的开展，主要以武术套路和
武术操为主，但是存在学生感受枯燥，缺乏
竞赛性、游戏性等问题。为了让学生喜爱上
武术，了解武术的文化内涵，并通过练习武
术影响到学生的品格，教师结合学生与课程

实际提出了两项解决方案：一是结合新课标
“学练赛”一体化的教学模式，创新式应用武
术兵器提高学生对武术的兴趣，传承中国传
统文化；二是针对武术教学中被弱化的武术
精神和文化内容，在课程设计中，以“礼术兼
修”的理念，让学生在练习武术的同时培养
学生的“恭敬”心，从而引导学生正确认识暴
力的影响，引导学生“修身克己”。

在教学和训练活动中，教师以“礼术兼修”
的理念为指导，在“术”也就是武术技巧的练习
过程中，以怀着“礼”的恭敬心去练习。《礼记·
曲礼》中的“毋不敬”，核心的含义是尊敬，要让
学生们怀着尊敬师长、尊敬同伴、尊敬武艺的

“敬心”去练习这一古老而精湛的技术，对武术
运动的内涵产生认知。学生们每堂课前高喊

“毋不敬”，便是这种尊敬的具象化。
课程实施阶段，教师根据学生的身心特

点，遵循渐进、巩固、启发等原则，采用直观、
示范的教学方法，在课程设计上采用新课标

“学练赛”一体的教学模式，通过比赛、对抗
来让学生产生兴趣，进而达到对于技击技
术、身体表达的探究。

课程的开展，使学生对武术项目产生了
浓厚兴趣，能自发组织练习，参与率高。
2023、2024年连续两年，在春季学期课程最
后阶段，学校组织两届青少年武术短兵锦标
赛，参赛人数达到开展班级总人数的70%。
今年8月，由7名学生、2名教师组成的学校
武术短兵队，赴江苏丹阳参加全国武术短兵
青少年锦标赛并取得优异成绩。经过几年
的开展，孩子们在训练中磨炼了意志、锻炼
了品质，形成了人人争相参与武术短兵的良
好局面。
西安市长安区第十一小学教师

王擎

本报讯（记者 张彦刚）近日，记者从陕西
省教育厅了解到，为认真贯彻落实新时代学
校思政课建设推进会及全省学校思政课建
设座谈会精神，全面落实立德树人根本任
务，陕西省委教育工委、省教育厅决定开展
2024年度陕西高校思政课教师“大练兵”省
级展示活动。

据悉，本次陕西高校思政课教师“大练
兵”省级展示活动对象是全省普通高校思政
课专职教师及学生。参赛资格：要求全省高
校思政课专职教师，从事思政课教学工作 2

年及以上，系统讲授展示课程满 2 轮及以
上。2018年至 2023年度全省高校“大练兵”
省级展示活动“教学标兵”获奖教师，以及
2021至 2023年度全省高校“大练兵”省级展
示活动“教学团队标兵”获奖教师及学生不再
参加。参加师生团队展示的学生思政必修课
成绩须为优秀。

陕西省教育厅要求，各高校根据实际情
况，每门思政课程可推荐 1人，具有研究生培
养资格的高校可推荐研究生课程 1人参加省
级展示。各高校可推荐 1个优秀团队（包括 1

名学生和 1名指导教师）参加省级展示。
此次陕西高校思政课教师“大练兵”省级

展示活动的具体课程及网络申报、材料上传、
师生团队、网络评审、现场展示具体要求，可
登录陕西省教育厅网站查询。陕西省将组织
专家评委进行网络评审，择优确定教师及团
队进入现场展示环节。将在西安电子科技大
学举办省级现场展示，现场展示开通线上直
播，届时将组织全省高校师生在线观摩。

省教育厅要求，各高校要高度重视，组
织思政课教师扎实开展集中备课、集中研

讨、集中培训、集中展示，在校级练兵基础
上，积极推荐优秀教师及团队参加省级展
示。要坚持聚焦问题研思政、结合实际讲思
政、解决问题看思政，以“大练兵”活动为引
领，不断提升思政课教师政治素质、业务能
力和育人水平，让思政课成为解答学生成长
困惑、坚定理想信念的主渠道。要结合实
际，广泛宣传本校思政课建设的经验成效，
营造良好氛围。省级层面将在省级展示活
动基础上，遴选一批典型案例和精品课程，
在全省高校宣传推广。

陕西省将开展2024年度
高校思政课教师“大练兵”省级展示活动

杨陵区张家岗小学

开展语文科目综合实践活动
“礼术兼修”磨炼意志大思政

同学们参观航模展。


