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本报宝鸡讯（郑涵菡记者左婷董毅）10月
27日 7时 30分，随着发令枪响起，2024宝鸡马
拉松赛正式拉开帷幕。来自全国各地的 2.6万
名跑者齐聚陈仓大地，共同感受马拉松运动带
来的快乐与激情。

本届宝鸡马拉松赛由陕西省体育局、宝
鸡市政府主办，中国田径协会、陕西省田径
协会认证，宝鸡市体育局承办，威赢赛事运
营有限公司运营。比赛共设置男女马拉松、
男女半程马拉松和健康跑三个组别。吸引
了老中青幼四代同台竞技，共同体验全民健
身的乐趣。

选手们从市行政中心广场出发，途经宝鸡
大剧院、市文化艺术中心等重要地标。42.195
公里的马拉松赛道穿越城市的大街小巷，让选
手们在途中领略到宝鸡的城市风采和深厚的历
史文化底蕴。沿途观众的加油助威声此起彼
伏，为比赛增添了激情和活力。

经过激烈角逐，来自重庆的许汝安斩获马

拉松男子冠军，来自辽宁朝阳的白丽夺得马拉
松女子冠军；来自陕西宝鸡的杨鑫获得半程马
拉松男子冠军，来自甘肃兰州的肖晶夺得半程
马拉松女子冠军。

作为中国田协认证的A1类赛事，本届马
拉松在赛事组织和服务方面下足了功夫。组
委会继续引入了“蓝色引导线”，致力于打造

“西北最速赛道”。通过运用“智慧管理平
台”先进技术对参赛选手和组织人员进行实
时监控，提高了组织服务水平，确保了选手
的安全和比赛的顺利进行。调配了 3300名
警力、5500 名安保志愿者，配备专业设备。
设 3大医疗站、16个小医疗点，200余名医务
人员，32 辆救护车等急救设备，并选定周边
医院作为救治点。招募了 2450名志愿者，经
培训后为跑友提供专业服务。调集 450余辆
公交车提供摆渡服务，提供丰富物资与美食，
同时还开展了城市“靓颜行动”美化环境，为
赛事增添更多色彩。

2024宝鸡马拉松开跑
2.6万人上演“速度与激情”

“阿姨，在吗？您的身体还好吧？”“叔
叔，您有什么需要就说一声。”在西安朱雀
北区社区，社区工作人员、楼院长、网格员
和志愿者轮流每天敲开空巢老人的家门，
嘘寒问暖，帮办代办。这样的“敲门行动”
持续开展了8年。

老人点赞“幸福来敲门”

10月 23日，社区工作人员郭静妮、网
格员和志愿者王青，来到今年 74岁独居老
人张女士的家。

“是小郭和小王，谢谢你们又来看我了。”
老人笑着把二人请进家门。“阿姨，你身体好
了吗？有啥需要帮忙的说一声。”王青说。

在老人看来，社区开展的敲门行动是
“幸福来敲门”。“他们经常敲门，问我有什
么需要帮忙的，不放心我一个人在家。”张
女士回忆，今年 8月中旬的一个凌晨，她突
然感到腰椎剧烈疼痛，活动受限，她第一时
间想到工作人员敲门时说过“有困难找社
区”。于是，她拨通了郭静妮的电话。没多
久，居住在附近的王青赶来，赶忙将她送到
医院。因腰椎间盘滑脱，她住院治疗了一
段时间，出院时王青又把她接回家。

今年 88岁的李女士是一位空巢老人，
当王青和社区工作人员赵甜去敲门时，发
现门内无人应答。“把门敲开，我们才放
心。”赵甜对记者说。随后，她拨通了老人
的电话，得知老人在附近刚补完牙准备回
家时，王青便开着社区便民车把老人接回
了家。

老旧小区“敲”出安全与便捷

临近中午饭点，王青前往社区食堂取

餐。随后，熟练地骑上电动车，穿梭在各小区
之间，将热气腾腾的饭菜送到老人们的手中。

王青在该社区开展志愿服务参与“敲
门行动”已经有4年时间。由于社区里绝大
多数的小区属于老旧小区，没有电梯，每次
敲门都需要爬楼梯。虽然辛苦，但在他看
来，帮助孤寡老人跑跑腿、解决难题，是一
件非常有意义的事。

谈及敲门行动的由来时，朱雀北区社
区党委书记、居委会主任邓琳回忆，“2016
年春节后的一天，社区接到一个求助电
话。对方表示她在江苏上班，打电话联系
不到独居的母亲，希望社区工作人员帮忙
敲敲门，看看母亲是否安全。我们敲门进
去，确认老人安全，她女儿才放心。经过了
解，原来是老人把手机调成了静音，所以一
直没有接上女儿的电话。我们社区的老人
多，常住老人有 1700余人。从那时起我们
意识到，社区许多空巢老人需要更细致的
关怀。”邓琳告诉记者，当年社区就设立了
应急救援志愿者服务站，有8名固定的志愿
者。志愿者与社区工作人员、楼院长和网
格员联动，参与“敲门行动”。此外，还发动
空巢老人的左邻右舍，希望他们经常也敲
敲门关注一下老人的动向。

“8年来，大家联动为社区的独居老人、
空巢老人、残疾家庭等困难群体跑腿、帮办
等。”邓琳说，他们也会去孤寡老人家里陪
老人聊天、给老人
做饭，除了为老人
们提供生活便利需
求外，还给予精神
上的慰藉。

“最近的天气忽冷忽热，变天容易感
冒。我家宝宝才 5个月大，抵抗力弱，大约
两周前，我买了一个电暖气，确保家里能暖
和一些。”西安市民张女士说。最近，记者
发现不少家中有老人小孩的都开始使用取
暖设备。10月25日，记者从西安消防救援
人员处了解到，供暖季来临前，市民应正确
使用取暖设备。

集中供暖开始前，电热宝、暖风机、电
热毯及俗称“小太阳”的加热器等取暖设
备，成了许多家庭御寒的首选。然而，在
享受温暖的同时，这些取暖“神器”也隐藏
着火灾隐患。“面对市面上种类繁多的取
暖设备，消费者在选择和使用时应该注意
购买正规渠道的取暖设备。”消防人员告
诉记者，选择取暖设备时，应优先考虑安
全性高、质量有保证的产品，查看是否有
国家 3C认证标志。使用时，务必遵循产
品说明书上的指引，比如保持设备周围
有足够的空间以便散热，避免覆盖衣物、
被褥等易燃物，外
出时注意关闭电
源 等 安 全 措 施 。
消防人员介绍，在

使用“小太阳”这类取暖器时，需要与热源
保持距离。许多取暖设备在工作时温度非
常高，如果靠得太近，极易引燃周围的可燃
物，引发火灾。

如何应对突发的意外情况？消防人员
表示，遇到这种情况，首先要保持冷静，切勿
惊慌失措。如果是小型电器起火，第一步应
立即切断电源，使用干粉灭火器或者非导电
物品进行扑救，切记不要用水直接浇灭，以
免触电。同时，迅速疏散周围人员，并拨打
119报警。日常生活中，定期检查电线电路，
不超负荷使用插座，避免在家中堆放大量易
燃杂物。此外，安装烟雾报警器也是早期发
现火灾的有效手段。

三秦都市报 965369热线问暖已经开
通，如果您遇到供暖相关问题，可拨打热
线向我们反映。我们将对您的诉求逐一
记录、核实，并联动所属供热企业与相关
政府部门积极回应。

本报记者葛兰

供暖前取暖“神器”受宠
消防人员提醒：安全使用取暖电器

敲门行动让“空巢”变“暖巢”
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