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受 2024年陕西省第十届全民
健身操舞大赛组织方邀请，11月 2
日，“第五个‘三秦学生记者节’系列
活动”之百名“三秦学生记者”走进
石泉全媒体采访行活动启动。“三秦
学生记者”用脚步丈量“石泉十美”，
用手中的笔和镜头记录、展现石泉
的自然风光与人文景观，用全媒体
的视角发现和报道高质量发展中的
石泉。

“三秦学生记者”走进大美石泉

启动仪式上，陕西省体操协会
副主席乔谦表示，这是一次意义非
凡的活动，希望通过这次活动，让

“三秦学生记者”走出课堂，走进社
会，记录下真实生动的赛场故事，
在实践中锻炼自己，展现自己的才
华和风采。在采访过程中，保持好
奇心和求知欲，多思、多问、多写，
努力挖掘出有价值的新闻线索和
故事。

陕西省思政课教学“三秦学
生记者”社会实践活动组委会办
公室相关负责人向来自西安外国
语大学附属学校的康梓童、陕西
师范大学实验小学的黄萌彤两位
同学授“三秦学生记者”采访旗
帜，标志着本次全媒体采访行活
动正式开始。

当天，“三秦学生记者”参加了
2024年陕西省第十届全民健身操

舞大赛开幕仪式，现场观看了操舞
表演；开幕式后，小记者们围绕石
泉县的美食美景、体育事业发展现
状等问题，现场采访了出席活动的
石泉县委副书记、县长梁鸿。期
间，还参观了秦巴风情园，聆听了
鬼谷子文化介绍，体验了纵横棋，打
卡了秦巴老街，探寻石泉人文之美。

近距离感受赛事精彩

西安外国语大学附属学校四
年级的吴沁纹观看了健身操舞后
非常激动，她告诉记者：“体操运动
员的精彩表演感染了我，他们让我

感受到了体育精神，在这里我不仅
感受到石泉人民的热情，也感受到
石泉深厚的文化底蕴。”

根据安排，周末两天，来自陕西
师范大学实验小学、西安国际港务
区陕西师范大学陆港小学、西安国
际港务区实验小学、西安国际陆港
第二小学、西安浐灞国际港第二实
验小学、西安外国语大学附属学校
以及艾米粒口才培训机构的近百名

“三秦学生记者”将在报社专业记者
的带领下，通过逛、评、访的视角，全
方位采访和报道赛事及石泉的美食
美景、风土人情。
文/马佩佩 图/本报记者陈飞波

“三秦学生记者”现场观看健身操舞表演。

每碗臊子面面条为 50克—100
克，臊子汤距碗沿 2厘米为宜……
近日，经宝鸡市市场监督管理局批
准，由岐山县面食产业发展服务中
心起草的《宝鸡特色饮食制作规程
岐山臊子面》市级地方标准正式发
布并施行。岐山县一碗面经济领导
小组相关负责人表示，《规程》的实
施，标志着岐山臊子面这一地方特
色美食有了相对统一、科学的制作
标准，为岐山臊子面的传承与发展
注入了新的活力。

岐山臊子面是流行于岐山地
区的传统面食和西府著名小吃，
其薄、筋、光、煎、稀、汪、酸、辣、香
的特点，深受群众的喜爱。作为

“中国臊子面之乡”，近年来，岐山
县聚焦本土资源禀赋和产业发展
实际，将做大“一碗面”经济列入
县域经济社会发展“四大战略”之

一，成功入选全国农业全产业链
典型县、全省首批现代农业产业
链典型县，荣登全国产业兴旺示
范引领力百强榜。

10月23日，记者在陕西岐品福
食品有限公司看到，生产车间里工
人穿着无菌服正在加工各类食品，
而车间外生产出来的盒装臊子面、
臊子面酸汤汁等正在等待打包发往
全国各地。“我们有 7条生产线，从
鲜面条到臊子肉，从净菜包到辣椒
包，采用的都是本地供应的原材料，
最大程度还原手工臊子面的口味。”
陕西岐品福食品有限公司生产部经
理苟芳宁说。

近年来，岐山县依托食品产
业园实施“一碗面”重点项目 28
个，培育天缘、美阳等全产业链骨
干企业 38家。2023年，岐山全县

“一碗面”经济总产值达到 151亿

元，从业人员 9.3 万人，人均年收
入 4.3万元，“一碗面”成为带动群
众增收致富、助力乡村振兴的“金
饭碗”。

臊子面在岐山县发展“一碗
面”经济中占据举足轻重的地位，
但由于没有统一的制作流程和标
准，导致各家臊子面的辅菜、炝汤、
面量等方面存在一定的差异，不利
于臊子面的传承及“一碗面”经济
的发展。

记者发现，《规程》对臊子面所
需的小麦粉、辣椒、食醋、八角、豆
腐、蒜薹、黄花菜等原料和辅料，以
及臊子面制作的和面、醒面、揉面、
擀面、切面、臊子、炝汤等制作步骤
都有具体的要求。其中，对臊子面
面条的薄厚，要求为“将熟化后的面
团压制成 0.3厘米—0.5厘米薄片
后，切成条状。”对臊子面的外观要
求为“红油浮面，面条薄厚均匀、不
出汤”，色泽要求为“红、绿、白、黄、
黑，色泽分明”。

“《规程》的制定，并不意味着臊
子面的味道千篇一律，如出一辙。”
岐山县一碗面经济领导小组相关负
责人告诉记者，《规程》中要求臊子
面所需的胡萝卜、豆角、硬豆腐、蒜
薹、黄花菜等底菜，各家可以根据季
节变化选配使用。而对于菜油、食
用盐、食用醋、臊子肉、底菜、调味料
等的用量，是综合众多臊子面大厨
多年的经验后，给出的一个合理区
间值。各家在区间值内做出的臊子
面，不但保留了岐山臊子面相对统
一的美味，而且也会呈现出各自独
特的风味。

容妍 本报记者董毅 左婷

面条50克—100克 臊子汤距碗沿2厘米

岐山臊子面有了制作标准

鲜香的岐山臊子面。

为聚合关中地区优质旅游资
源，力争打造陕西乃至西部铁路旅
游标杆产品，形成交旅融合发展的
创新亮点，经过前期精心筹备，西
安铁路局与陕西旅游集团有限公
司深度合作，于 11月 2日起，在宝
鸡—潼关正式开行“丝路号”畅游
关中平原旅游列车。列车车次为
Y800、Y801、Y809、Y810，每周六、
周日开行，停靠宝鸡、蔡家坡、眉县

东、杨凌、西安、临潼、渭南、华州、
华山、潼关 10个站点，覆盖沿途宝
鸡青铜器博物馆、周公庙、法门寺、
太白山森林公园、西北农林科技大
学博览园、少华山、骊山华清宫、兵
马俑、华山、潼关古城、黄河古渡口
等 30个景区。列车朝发夕返，双
向开行，旅客可以坐着火车游览关
中地区各景点，实现一日往返、两
日畅游。

覆盖关中地区30个旅游景区

本报讯（记者 陶颖）按照西安
市交通运输综合执法支队批复，西
安公交集团将于 11月 3日起调整
308路，11月5日起调整111路。

308路调整后线路设置站点
39个：十里铺北、十里铺、公交三公
司、万寿北路北口（去）、幸福北路
北口（回）、万寿北路中段（去）、幸
福北路中段（回）、王家坟、万寿北
路南段（去）、幸福北路南段（回）、
长乐路万寿路口（去）、长乐路幸福
路口（回）、韩森寨、万寿中路（去）、
幸福中路（回）、纬什街、建工路东
口、新城科技园、建工路公园南路
口、建工路火炬路口、建工路西口、
新安医院、沙坡、武警医院、南二环
经九路口、铁一局医院、南二环雁
塔立交西、南二环文艺路口、南二
环长安立交东、南二环长安立交西
（回）、省政务大厅、南二环含光路
口、南二环人才市场、电子科技大
学、白庙村、劳动南路南口、高新路

光华路口、高新路科技路口、高新
一中。线路长度 19.5公里。营运
时间为 6:00-20:30，实行无人售票
两元一票制，可刷卡。

111路调整后线路设置站点29
个：登高路杜邑路口、杜邑路东段、
西北妇女儿童医院、雁翔路（曲江政
务服务中心）、华商集团、黄渠头村、
登高路黄渠头二路口、公园南路黄
渠头二路口、公园南路北陆路口、公
园南路金犊路口、公园南路延兴门
东路口、千户村、建工路公园南路
口、公园南路中段、咸宁路公园南路
口、公园南路爱民路口、公园南路北
口、韩森寨、韩森东路幸福路口、新
东尚小区、韩森东路志远巷口、韩森
东路西段、沁水路高楼路口、沁水路
长荣路口、沁水新城西门、沁水路北
口、空军工程大学、浐河、半坡公交
调度站。线路长度15公里，营运时
间为 6:00-20:30，实行无人售票两
元一票制，可刷卡。

308路今起调整 111路11月5日起调整

百名“三秦学生记者”走进石泉

探寻自然与人文之美
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串起30个景区
畅游关中平原旅游列车开行

11月2日8时，西安火车站南广场热闹非凡，“三秦四季·坐着
火车游陕西”宝鸡—潼关Y800次畅游关中平原旅游列车首发仪
式在车站南广场举行。省文旅厅、中国铁路西安局集团有限公司、
陕西旅游集团有限公司及部分景区负责人出席活动，这是西安铁
路局联系地方文旅部门，结合陕西地方文化资源，开行主题旅游列
车，助力旅游经济发展的最新举措。

为给游客提供更多的出行优
惠，西安铁路局联合陕西旅游集团
有限公司自即日起至 12月 31日，
推出一系列优惠政策，游客通过购
买 99元的畅游套餐产品，就可实
现 宝 鸡 至 潼 关 间 Y800、Y801、
Y809、Y810四趟旅游列车不限次
数的自由乘车。购买 199元贵宾
畅游套餐，除自由乘车外，还赠送
价值 200多元的少华山景区门票
及景区乘车票，周公庙套票及索道
往返票，蔡家坡火车站到景区接送
等服务。购买 399元尊享畅游套
餐的游客在以上优惠的基础上，还
可以免费预约观看总价值 700多
元的《驼铃传奇》、宋城《千古情》演
出以及《丝路·欢乐世界》。

活动期间，游客可以通过联系

陕西铁道国际旅行社及陕中旅省
内 200多家分公司购买优惠套餐，
也可以在抖音直播间搜索“陕西旅
游专列·丝路号”下单购买。

值得一提的是，Y800次畅游关
中平原旅游列车使用的车体正是在
网上“火出圈”的25K型双层客车，
车厢内设有上下两层，下层可体验

“贴地飞行”的感觉，上层的视野更
为宽阔。当日的首发列车从西安站
驶出后，中国舞、乐器演奏等精彩节
目随即在车厢展开，为旅途增添了
许多欢乐。30多位自媒体达人和
主播通过直播的形式，对文艺演
出以及途经景区进行介绍，并与
旅客进行互动，让整个旅程充满了
欢声笑语。

本报记者 张毅伟

多重优惠拉动秋冬出游活力


