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心理课堂：
大声说出“我很重要”

“我自己很重要，我将更好地爱
我自己。”“我对父母很重要，因为缺
少我，他们就少了一个疼爱的人。”

“我的品质很重要，我应该在生活中
帮助他人，尊重他人，善待他人。”

“我对朋友很重要……”
10月24日上午，在陕西省西安

爱知中学心理发展中心，初二（4）班
《我很重要》的心理课堂上，同学们
依次勇敢地站起来，对老师和全班
同学大声说出了——“我很重要”。

严静老师这堂“我很重要”的心
理课，以毕淑敏同题散文《我很重
要》为切入点，组织同学们以小组的
形式进行游戏互动，拉近组员之间
的距离，让孩子们懂得重视自己，明
白“我”对自己、对父母、对他人、对
这个世界都很重要。

“孩子们通过这堂心理课的
学习，对心理学有了科学的认知，
通过对这篇文章的理解和感悟，
让同学们能够在文字的熏陶和情
感的浸润中深深地去理解‘我很
重要’，在遇到困惑的时候，在否
定自己的时候，在想要伤害自己
的时候……能够意识到‘我很重
要’。”严静老师说。

据悉，学校有专业的“心灵驿
站”，学生可以通过预约单，随时向
老师寻求心理咨询和辅导。通过这
样沉浸式的心理健康课堂，让每一
个孩子的内心洒满阳光，助力孩子
们身心健康、茁壮成长。

物理课堂：
电路连接“点亮”科学大梦想

“吕奕辰同学，教具上是四位
科学家和他们的科学成就，请你
通过正确的电路连接，点亮中间
的小灯。”随着老师的话音落下，
吕奕辰走上讲台，将电路连线一
端与“邓稼先”相连，另一端与两

弹一星元勋相连，教具上的小灯
被点亮，教室里响起了热烈的掌
声。这是近日出现在初三（4）班
物理课堂上的一幕。

在石琳老师巧妙的设计下，物
理知识与科学家的杰出成就相结
合，通过电路连接的方式，让同学们
既掌握了电路知识，又了解了科学
家的杰出成就，思政课巧妙地融入
物理课堂之中，真正实现了从思政
课堂到课堂思政的深度融合，让思
政课无处不在。

郭品希同学说：“这样的物理课
很励志，我们认识到学好物理知识，
不只是为了考高分，应该以科学家
为榜样，为科技强国作出我们这一
代人的贡献。”

数学课堂：
“三不讲”让学生成为“课堂主人”

在初二（8）班的数学课堂上，从
设置情境、提出问题，到小组讨论、深
度思考，再到反复实践，获取真知，已
经成为爱知中学每个课堂的标配。
40分钟里，笑声、掌声、讨论声，声声
入耳，提问、思考、动手做，环环相扣。

宋海艳老师执教的《一次函
数图象》一课，从学生的实际出
发，通过精巧的问题设置和亲身
示范，组织学生独立操作并深入
思考，使学生潜移默化地获得数
学基础知识、基本技能、基本思想
和基本活动经验。

“课堂上，学生能自己读懂的知
识，老师坚决不讲；学生能通过思考
探索出来的知识，老师坚决不讲；学
生通过小组合作、交流探究出来的
知识，老师坚决不讲。”宋海艳老师
表示的课堂“三不讲”原则，是为了
让学生真正成为课堂的主体，培养
学生的能力。

尊重个体：
每一个孩子都能出彩

尊重个体差异，激发成长潜能，

坚信“每一个孩子都能出彩”。爱知
中学坚持对学生开展全过程评价，
唤醒成长内驱力，让学生收获更多
认同和激励。

学校党委书记樊世杰说：“我们学
校引进了作业系统，根据薄弱、中等、
优绩学生分层布置作业，相同的知识
点，提出不同的要求。本着尊重个体
差异、激发成长潜能的宗旨，学校通过
多元评价，激发学生全面发展。开展

‘校园之星’‘十奖学生’‘五好学生’‘先
进班级’等评选表彰，让学生在肯定中
进步；开展三位一体家长会，进行家校
生三位一体综合评价，多元评价的结
果导向让学生收获更多认同与激励，
让学生在自我认知、自我肯定、自我成
长中更富自信。”

校长石峰虎就学校发展、内
涵建设、未来构想阐述办学理念，
将以建校 30周年庆为新起点，带
领全体教师把学校建成“有人文
底蕴、厚重气质，以科学教育见
长，有素质教育特色的基础教育
标杆学校”。爱知中学将以“国家
义务教育教学改革实验校”为契
机，扎实落实“为学生终身发展和

幸福人生奠基”的办学理念，秉持
“以爱育德 以知启智”的教育理念
和“在爱知中学，每一个学生都是
老师的挚爱”的育人承诺，全面塑
造爱知教育发展新形象，锐意进
取，开拓创新，努力做好义务教育

“排头兵、示范田、样板间”，为社
会、为国家培养“志存高远、全面
发展、开拓创新、担当有为”的优
秀学子。

记者了解到，近年来陕西省西
安爱知中学通过构建阳光课程体
系，重点聚焦课堂教学改革，以“阅
读、思考、表达”为主线，形成了爱知
特色的“五学”“三分”新课堂。与此
同时，该校还深挖课程中的德育内
涵，将思政课、素养提升、育德创新
融入课堂教学，实现师德师能同步
并轨、双向融通，坚持课内教育与课
外教育相结合、显性教育
与隐性熏陶相结合、活动
育人与环境育人相结合，
着力营造有助于学生健康
成长、催人奋进、可持续发
展的良好育人环境。
文/图 本报记者阮班慧

阳光新课程改革：

“爱育”温暖求学路
心理教育，让每一个孩子学会爱自己，感受“我很重要”的理念；实操实践，孩子们在动手实验中，掌握了物理知识，体会学习的乐趣；课

堂主动性还给孩子，让他们从“要我学”到“我要学”；发掘每一个孩子的潜力，展现他们自信、活力、主动、多彩的青春面貌……
近日，记者以“学生”的身份，走进陕西省西安爱知中学，深入课堂，沉浸式体验，让人大开眼界，中学课原来还可以这么上？

本报讯（记者张维）11月9日
是第33个全国消防日。11月4日
记者获悉，陕西省安全生产办公
室将以“全民消防、生命至上”为
主题，在全省开展消防宣传月活
动。

消防宣传月期间，围绕安全
意识提升，组织开展消防安全学
习教育。陕西省安全生产委员会
办公室要求，各级消防、民政、卫
健、文物等部门要按照国务院安
排部署，组织人员参加消防安全
系列培训。各行业各部门要结合
本领域消防安全重点，修订完善
方案预案，组织开展灭火和应急
疏散演练。要加强重点人员的培
训，对企业员工、在校学生、社区
工作者、物业管理人员开展一次
防火知识和避险除患培训，以发
现整改火灾隐患和处置初起火灾
为内容，强化群众发现与处置初
起火灾的能力，进一步夯实基层
群防群治基础。

在宣传月期间，各市、各部
门、企业要结合各自工作职责，对
所辖领域、所属企业开展安全检
查，对发现的重大隐患、违法行为
以及楼道堆放杂物、违规占用逃
生通道等行为进行曝光。公布安
全生产隐患举报途径，发动公众
举报问题隐患和违法行为，对情
况属实的举报落实奖励措施。

开展消防宣传“五进”活动，
面向公众讲授消防知识；要组织
机关干部、企业员工、志愿者、网
格员、物业服务人员开展“千人
进万家”活动，围绕冬季防火防
中毒、高层火灾逃生自救、畅通
消防逃生通道、电动自行车安全
等消防常识，深入企业、人员密
集场所、家庭、社区、农村进行消
防安全宣传。各基层应急消防
管理站要聚焦群众需求，组织专
业人员开展消防科普宣讲，用通
俗易懂的讲解，让安全应急知识
入脑入心。

陕西将开展
消防宣传月活动

严静老师正在给初二（4）班上《我很重要》的心理课。


