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庆祝第二十五个记者节特刊庆祝第二十五个记者节特刊

今天是第二十五个记者节，我们满怀敬意，向每一位不辞辛劳、坚守岗位的新闻工作者致以最深切的敬意！

他们以笔触为舟，航行在人间百态的海洋，以镜头为眼，捕捉社会万象的每一个瞬间。回望这一年的风雨兼程，新闻工

作者们的身影活跃在基层一线的每一个角落，穿梭于田间地头的泥土芬芳，见证重大活动的辉煌时刻，直击新闻事件的第

一现场……他们牢记初心使命，用每一个生动镜头、每一篇真情文字，讲好新时代故事、触摸新时代脉搏。

在这个意义非凡的日子里，我们邀请工作在一线的编辑记者们，分享他们那些难忘的采访经历与深刻的内心体会。让

我们一同感受他们那份对新闻事业的热爱与执着，体会那份在光影中前行的新闻情怀。
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心中有梦 一路追光

新闻摄影不仅是记录，更是一种表
达。在街头巷尾，我捕捉着城市的脉
动，那些忙碌的身影，那些温馨的笑容，
那些不经意间的感动……每当按下快
门，在光与影的交错间，我用镜头语言
表达画面背后的精彩故事。

“如果你拍得不够好，是因为你离
得不够近。”如何拍摄出生动鲜活的新
闻图片？著名战地摄影记者罗伯特·卡
帕的这句话给了我答案。作为一名摄
影记者，入职十年来，我把这句话当作
日常拍摄工作的行动准则。

有时，因为采访冬季环卫工的日常
工作，我在凛冽的寒风中坚守数小时；
有时，为了记录制作豆腐的全过程，我
跟随豆腐匠人从深夜忙到天明；有时，
因为要抢占有利的拍摄地形，我在采访
开始前一个小时就赶赴现场等待……
但也正因为这些挑战，让我在工作中不
断成长，不断去追求和探索，也让我更

加坚定了对新闻摄影工作的热爱。每
当精彩的画面呈现在报纸上时，所有的
辛苦都变成了满足和自豪。

一直以来，我始终保持着对新闻
摄影的热情。不论是摄影专题《豆腐
匠的故事》《隧道里的打冰人》，还是
策划报道《丝路花开 大道同行》《滞
销菜变“爱心菜”》，不论是新闻专题

《盲童——求学路》《秦岭山中的护林
员》《黄河滩上挖藕人》，还是陕西省

“两会”、全运会、杨凌农高会等重要
会议、活动报道，我努力拍好每一张
照片，认真对待每一次采访。

然而，在如今这个融媒体时代，摄
影记者不仅要拍摄好照片，还要不断地
学习视频拍摄和后期剪辑技巧。在采
访现场，既要拍好照片，又要拍好视频，
这也让我面临新的挑战。为此，我从零
开始，一步一步地学、一点一点地悟，在
报社领导和同事们的支持和帮助下，我
不断地突破自我，慢慢成长为既能拍照
片又能做视频的全能记者。

这份工作让我明白，摄影不是
简 单 的 记 录 ，而 是 一 种 表 达 ，通 过
镜 头 来 记 录 生 活 中 的 点 滴 美 好 瞬
间 ，讲 述 好 故 事 ，传 递 好 声 音 。 我
将继续用我的镜头，记录那些触动
人心的故事，让更多人看到这个世
界的真实与美好。

截至今年记者节，我已经在三秦都
市报社工作 3449 天了。岁月渐长，一
步步走来，我如同渴望探索无尽未知的
探险家，体验了一个媒体人在新闻岗位
上能体验的大多数一线岗位。我上过
多年夜班，扛得住高强度的工作，我能
写稿、会拍照，熟练掌握摄影摄像技巧，
能策划并剪辑各类视频，如今又如饥似
渴地扎进AI技术的海洋。我像每一个
媒体人那样，焦虑的内心充满本领恐
慌，依然不敢自称“全媒体记者”。但从
一次次采访中，我似乎找到了关于那个

“疑惑”的答案。
践行“四力”，是我历次采访、拍摄

中最坚实的底色。正因如此，我养成了

一个小习惯，每天出门总是背着一个硕
大的背包，包里有记者证、相机、稳定
器，也有水壶、纸巾和一些常备药品，有
时还会装上无人机。外人都会疑惑，我
的包怎么这么重，每天背这么多东西做
什么？我回答，这背包就是一个移动工
作站。

有一天加班到很晚，我打算走路回
家。路过西安五路口，看到一位外国友
人在地上写书法，是那种蘸水毛笔字。
我恰好带了纸笔，又刚好背了相机和麦
克风，采访效果比我想象得更好。外国
友人说自己很喜欢中国文化：“我爱中国，
我愿意做中国文化的传播者，愿意当中
英友好的桥梁。”一句话，把这个小采访提
升到一个我始料不及的高度。我连夜剪
出了视频，发布后流量果然不错。这让
我更加确定，在信息爆炸的时代，珍贵的
不仅是新闻的真实性和深度，更是怀揣
主动出击的勇气与担当。新闻是一项 24
小时无休的事业，记者永远在路上。

作为一名记者，我时刻准备着奔赴
现场，去记录、去传播每一个新闻、每一
个平凡人背后的不凡事。

记者节，让我们继续出发
■张宸豪

努力，会被看见
■侯敏

时间伴随着成长，时间带来了收获。
当时间从灯光下、从版面上、从字

里行间溜走，当鬓角悄然地蹦出零星的
白发，当什么都不突出的我，腰椎间盘开
始突出时，我有些焦虑了。开始怀疑这是
不是常年熬夜久坐的原因，或是工作压力
大所致？可是这依旧不能改变我对这份
工作的热爱，喜欢编辑这个职业，它让我
找到了自己的价值。当付出得到认可，当
手里捧着新闻奖证书时，这种成就感和自

豪感，瞬间抚平了一切焦虑。
新闻工作是一门艺术，

也是一项挑战。从事编
辑工作这几年，为
了这门“艺术”，我

不断挑
战着自

己认为的不可能，编辑对稿件不是简单
的文字加工，而是创造性继承与创新性
发展，新闻信息的表达，不光是用文字去
叙述，有时候还需要靠版面语言去阐释，
使新闻事件更加立体鲜活地得到呈现，
这样也会更有吸引力和冲击力。就这
样我一步步摸索着前进，一点点地借鉴
学习积累经验，一次次地尝试创新，当用
尽心思拟出的标题被评为好标题时，当
和组版编辑尽情发挥想象力和创造力
做出的版面得到认可时，所有的努力都
有了具象化的体现。

作为媒体人，我们的职责使命是及
时准确地发布新闻信息，记录和传递社
会的声音和温度，回应读者的关切，而
这所有的前提就是要做到准确及时。
所以既要坐得住，又要走出去；既要看
得出，又要看得远；既要想得细，又要想
得深；既要善于编，又要长于写。我逐
渐地在一篇篇稿件的阅读中提高了自
己的能力，对文字间出现的不合常理、
不合逻辑的地方处处保留怀疑的态度，
及时与记者沟通，核实信息，审慎地对
待稿件，力求准确无误。同时还要解决
想不到、看不透、理不清的问题；解决写
不好、改不精、表达不准的问题。

学无止境，我会不断地提高对自身
的要求，努力让每一篇稿件经过修改润

色得到更好的呈现，将制作精良的版
面奉献给读者，只要努力着进步

着，一切就会越来越好。
我也相信，努力，会被

看见。

行走三秦大地 做新闻行业的探索者
■谢斌

2024 年，多次参加陕西重点项目
观摩活动，我就像个探索者，在陕南、
陕北和关中的大地上穿梭。这一路，
我亲眼看到了一幅经济高质量发展的
壮丽画卷在眼前缓缓展开。这既是展
示陕西经济高质量发展成果的盛宴，
也是深入洞察发展路径优化改进的好
机会。

关中是陕西经济的核心区，发展
活力超强。在先进制造业园区，高端
装备制造、电子信息这些产业汇聚在
一起，产生了强大的力量。科技创新
园区里，科研人员忙个不停，他们研发
出的新技术、新产品，一直引领着行业
发展的潮流。

陕南青山绿水环绕，重点项目就
像一颗闪耀的绿色明珠。在观摩中
我发现，陕南靠着丰富的自然资源

和生态优势，绿色产业项目发展得
红红火火。生态农业项目里，现代
化种植技术和传统农耕智慧融合起
来，产出的有机农产品特别受欢迎。

陕北以前是黄土高坡，现在可不一
样，这里正经历着能源转型和产业升级
的大变革。新能源项目就像新鲜血液
一样，给这片土地带来了新活力……

在观摩过程中，我努力践行“四
力”。脚力让我穿梭于各个项目现
场，用脚步丈量发展的长度，深入到
每一个生产环节去捕捉最真实生动
的画面；眼力让我敏锐地发现每个
项目的独特之处，那些隐藏在机器
轰 鸣 声 和 忙 碌 身 影 背 后 的 创 新 亮
点、发展潜力；脑力则是对所见所闻
进行深度思考，分析这些项目对陕
西经济全局的影响，理解发展战略的
智慧与远见；笔力是将这一切化为生
动的文字，让更多人了解陕西经济发
展的故事。

在这些重点项目观摩活动中，我深
刻感受到陕西经济高质量发展的整体
性与协同性。我将继续带着记者的使
命，践行“四力”，见证并记录陕西在经
济发展征程中每一个辉煌时刻，展示三
秦大地的新风貌。

用镜头语言表达画面背后的精彩故事
■代泽均


