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“我们小区这个采暖季是第一
年供暖，需要注意哪些问题？”11月
7日，西安市民张女士拨打三秦都
市报 965369问暖热线咨询相关问
题，记者采访了供热领域专家进行
答疑解惑。

了解供暖系统：房屋可能使用
地暖、暖气片或集中供暖系统，应先
了解并掌握供暖系统的使用方法和
特点，以便正确操作。

检查供暖设备：首次供暖前，需
检查供暖设备，确保正常运转。如
果发现问题，需及时联系专业的维
修人员进行处理。

清洗管道：房屋装修过程中，
可能会有建筑垃圾、灰尘等杂物进
入管道内部，影响供暖效果。首次
供暖前，需清洗管道，确保管道内

部的畅通。
调节室温：首次供暖时，需要适

当调节室温，避免温度过高或过
低。一般来说，室内温度应控制在
18℃至 22℃之间，以确保舒适度和
能源效率。

注意通风：供暖期间，室内空气
可能会变得比较干燥，需注意通
风。适当开窗通风可以调节室内湿
度，保持室内空气的新鲜度。

定期检查：供暖期间，需定期检
查供暖设备，确保正常运转。同时，
也需注意安全问题，避免火灾、漏电
等问题的发生。

第一年供暖需要注意的问题比
较多，提醒采暖户提前准备。在选
择供暖设备和安装公司时，注意正
规和专业，以确保供暖效果和安全
性。供暖期间，注意节能减排，避免
浪费能源。

三秦都市报 965369问暖热线
已经开通，如果您遇到供暖相关问
题，可拨打问暖热线向我们反映。
我们将对您的诉求逐一记录、核
实，并联动所属供热企业与相关政
府部门积极回应，确保家家户户温
暖过冬。

本报记者陶颖

965369
热线问暖

今年 40 岁的胡峰，曾当过厨
师，开过饭店，去过很多城市旅游、
品尝美食。

3 年前，他因病彻底看不见
了。失明后的日子，他觉得天塌了，
天天宅在家，不愿与外界联系。

3年后，调整好心态的他决定
重操旧业。11月 5日，他用了 4个
小时做出了八道菜……

失明后
他首次走进厨房

当天 16 时许，胡峰在位于西
安市自强西路附近“盲人之家”
的厨房内，用手摸索着煤气灶、
洗菜池等，一一熟悉它们的位
置。这是他失明 3 年后，第一次
走进厨房。

只见胡峰低着头，双手在案板
上滑动，感知切菜时的空间大小。
在一旁协助的朋友王女士递上两把
切菜刀，他摸了摸刀刃的锋利度，选

中其中一把。“帮我拿个碗，我把刀
再磨一下。”胡峰笑着对王女士说。
随后，他将刀刃在碗底磨了磨。

“小心一点。”听到记者的提
示声，胡峰笑道：“不用担心，刀工
是我们厨师的基本功。”只见他手
握菜刀，切出来的姜丝细如发
丝。处理鱼时，他的动作非常娴
熟。给虾“开边”时，每一步都精
准到位……

到了烹饪环节，胡峰打开火，让
志愿者帮忙将食用油倒入锅中。随
后，他用手隔空感知锅底的温度，等
火候到了他便开始炒菜。

20时许，在志愿者的协助下，
八道菜摆上了桌，胡峰坐在桌前开
心地笑了。

众人点赞菜品
色香味俱全

在场的朋友、志愿者们兴奋
地拍照、拍视频，紧接着开始品尝

菜品。
盲人朋友杨子宣边吃边说：“这

些菜都太好吃了，色香味俱全，特别
是啤酒大盘鸡和话梅排骨，味道很
独特。”

“胡峰不仅给我们带来了味蕾
上的惊喜，也带来了行动上的惊
喜。”陕西白手杖视障服务中心负
责人惠娜表示，她认识很多盲人，
其中有一些盲人会做饭，但是，像
胡峰这样拥有高超厨艺的很少见。

其实，胡峰上大学期间学过烹
饪，也曾当过厨师，开过饭店。他去了
很多城市旅游，就为了品尝当地的美
食。2015年，他的视力开始下降，之后
四处求医。2021年，他彻底失明。

“那一刻，我感觉一下子从天堂
掉到地狱。失明后，我每天宅在家
里，跟别人也不接触。”胡峰回忆道，
直到今年才有了一些改变。6月，
他参加了盲人培训，学会了独立出
行、使用手机。7月，又参加了跑
团，每周外出锻炼身体。慢慢地，他
开始和朋友们一起出去玩。

“现在，我的心态调整得很好，
要追‘光’前行。”胡峰说，他给这
八道菜打 80分。以后自己会经常
练习，相信到时候可以打满分。
未来，他计划将厨艺与社交媒体
结合起来，尝试做探店，通过视频
记录美食体验和
旅游体验。
文/图/视频
本报记者姬娜
实习生陈嘉婧斐

本报讯（记者陶颖）11月7日，
西安市生态环境保护委员会办公
室发布重污染天气黄色预警。

根据陕西省环境监测中心站
与陕西省气象台的预测预报及会
商研判结果：11月 8日至 12日，关
中地区气压场较弱，扩散条件持续
转差，预测西安市可能出现持续36
小时及以上的中度污染风险，预计
11月 10日西安市AQI指数将达到
125-155。

为保护公众健康，降低大气污
染强度，按照《西安市重污染天气
应急预案（2024年修订）》规定，西
安市生态环境保护委员会办公室
于 11月 7日发布重污染天气黄色
预警信息，于11月9日19时执行重

污染天气Ⅲ级应急响应。
健康防护措施：儿童、孕妇、老

年人和呼吸道疾病、心脑血管疾
病、其他慢性疾病患者等易感人群
尽量留在室内，避免户外活动，尽
量减少开窗通风时间，确需外出
的，应采取防护措施；一般人群应
减少或避免户外运动，室外工作、
执勤、作业、活动等人员可以采取
佩戴口罩、缩短户外工作时间等必
要的防护措施。

中小学、幼儿园及同等学力学
校合理调整教学计划，尽量安排
室内课程，减少户外活动；已安装
空气净化装置的幼儿园、中小学
和企事业单位等，及时开启空气
净化装置。

西安发布重污染天气黄色预警

据新华社电这几天，细心的公
众在翻看日历时会发现，公历11月
与农历十月的日期完美重合：公历
11月 1日这天是农历十月初一，公
历 11月 30日这天是农历十月三
十。这是怎么回事呢？听听天文
科普专家怎么说。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧表示，这并非印刷
错误，而是我国历法编排所导致的
一种巧合。

她介绍，作为世界通用的现行
历法，公历是根据地球围绕太阳公
转一周即一个回归年的运动周期
来制定的历法。一个回归年的长
度是 365.2422天，一年分 12个月。
由于回归年不是整数，公历便规定
每 4年增加 1天，这一年称为公历
的闰年。凡公历年数能被4除尽为
闰年 366天，除不尽则是平年 365
天，增加的那一天安排在 2月。整
数世纪年同时还能被400整除才是
闰年，否则是平年，这样每400年中
有97个闰年。

农历是我国的传统历法，以月
球绕地球运行周期和地球绕太阳
运行周期为依据而制定，是一种阴
阳合历。农历月是按月球盈亏圆

缺变化，即“朔望”周期来定义，一
个朔望周期的平均长度为 29.5306
天。由于农历月的天数也要用整
数表示，因此有时是小月 29天，有
时是大月30天。

公历有闰年，农历同样也有闰
年，其方法是“十九年七闰”，平均
每隔两三年安排一个闰月，有闰月
的农历年份包含 13个月，年长 384
天左右，反之没有闰月的年份年长
354天或355天。

杨婧指出，相比较可以发现，
公历年的长度几乎不变，而农历年
的长度变化很大，这就使得一年当
中的农历日期和公历日期并不能
保持相对固定。农历初一这天所
对应的公历日期，可以前后浮动30
天左右。随着时间的推移，某一年
中，某个农历月的初一就会与临近
的公历月的1日重合。

由于 19个农历年的长度与 19
个公历年的长度几乎相等，所以每
19年就会出现公历日期与农历日
期重合或几乎重合的现象。

杨婧表示，农历依据自然天象
制定，并在一定规律内变化。虽然有
时“换算”起来有一点“烧脑”，但这也
正是我国传统历法的魅力所在。

公历11月与农历十月的日期完美重合
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