
过不上的“平常日子”

每天早上7点起床，帮老伴擦脸
洗漱，做完饭自己顾不上吃就得给老
伴喂饭，抽空还得洗衣服、打扫卫
生。十几年来，李秀娥几乎每天都是
这样度过的。

2010年10月，老伴赵天权突发脑
梗，瘫痪在床。儿子在外地工作，照顾
老伴的任务落在李秀娥一人身上。

“我们也想找个保姆，但每月得
给 6000元以上，请不起。家里开销
全靠老伴4000多块的退休金。”李秀
娥有些无奈。

身体上的辛劳只是一方面，照护
者的心理问题也不容小视。

前不久，《当一位北大教授成为
24小时照护者》的文章在网上刷屏，
北京大学新闻与传播学院教授胡泳
在文中自述：“十几年如一日地干这
个事，你真的非常容易焦躁。生活变
成了纯粹的耐力问题，以及和绝望对
抗的心理问题。”

有研究数据显示：30%到40%的
阿尔茨海默症患者的照护者患有抑
郁症或面临情绪压力，58%的照护者
身体状况比同龄人更糟糕。

将失能老年人送到养老机构交
由专业护理人员集中照护，是不少家
庭的选择。

据民政部介绍，截至今年第二季
度末，全国各类养老服务机构和设施
41万个，其中社区养老服务机构和
设施 36.9万个，与 2019年相比分别
增加了 1倍、1.2倍。数据显示，养老
机构收住的老年人中 67%为失能老
年人。

然而，即使老人住进养老机构，
家人有时也无法安心。近年来，一些
地方曝出养老机构发生虐老事件，给
人们敲响了警钟。

对于失能老年人及其家庭而言，
居家养老、机构养老各有各的难，“平
常日子”难再得。

3500万失能老年人

如何摆脱“一人失能，全家失衡”困局
“我也想停下来喘口气，可谁能来搭把手呢。”家住陕西西安的李秀娥今年74岁，

常年无休照顾因病卧床的老伴。
我国目前有约3500万失能老年人，占全体老年人的11.6%。据测算，到2050

年，这一数字将达到5800万左右。如何走出“一人失能，全家失衡”的困局？

业内人士认为，当前，失能老年
人居家养老、机构养老出现各种各样
问题，关键在于三个难题。

——“钱从哪里来”。近年来，我
国建立国家基本养老服务清单制度，
明确对经认定生活不能自理的老年
人提供家庭养老支持服务。

截至目前，各省份均根据当地实
际情况明确类似规定。例如，陕西对
具有本省户籍的城乡低保家庭中 60

周岁及以上的重度失能和完全失能
老年人给予每人每月200元补贴。

然而，现有社会救助和福利保障
对象主要集中在特困老年人以及部分
经济困难的失能老年人，保障范围较
窄、标准不高；加之不少老年人经济条
件较差，难以自费承担养老服务。

——“人从哪里来”。家住北京
的周雯最近陷入“有钱难办事”的困
境中。为了照顾半失能的奶奶，周雯

家请过一名家政人员，每月花费
12000元。“就这样还留不住人，不少
人都怕麻烦。”周雯说。

当前，养老护理员数量不足、素
质参差不齐、结构层次不合理现象在
全国范围内都较为突出。

——“监管如何管”。相较于健康
的成年人，失能老年人身体条件和认
知能力相对不足。老人在养老机构或
家中遭遇虐待，往往很难被发现。

亟待破解的三个难题

今年1月发布的《国务院办公厅关
于发展银发经济增进老年人福祉的意
见》提出，拓展居家助老服务，优化老
年健康服务，完善养老照护服务。

“支持护理型床位建设”“支持有
条件的养老机构针对认知障碍老年
人特殊需求，增设认知障碍照护专
区，提供专业照护服务”……民政部
等 24部门近日联合印发的《关于进

一步促进养老服务消费 提升老年人
生活品质的若干措施》，提出了一系
列有针对性的举措。

当前，我国正在逐步推行长期护
理保险。四川大学华西医学中心研
究结果显示，成都市长护险的实施，
至少降低了失能老人家庭照料经济
负担的 44.31%，失能老人生存时间
较未享受人群增加2.08年。

专家建议，在全面总结经验的基
础上，进一步扩大长护险的试点范
围，做好全面实施的准备。

我国养老护理服务正走向专业化，
养老服务人才是支撑养老行业高质量
发展的关键因素。业内人士建议，通过
加强专科护士与健康照护师培养，带动
护理水平全面提升，让更多老人享受到
专业、高效的护理服务。 据新华社

破困局需多角度发力
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新华社发

据新华社电 随着一辆粉色车
身的岚图知音汽车缓缓驶出生产线，
10家新能源车企新车下线的视频同
步播放……11月 14日上午，2024年
中国新能源汽车1000万辆达成活动
在湖北武汉举行。这是中国新能源
汽车产量首次突破年度1000万辆。

活动现场，中国一汽、东风汽车、
奇瑞汽车、比亚迪、理想等多家车企
的负责人和员工代表齐聚一堂，共同
见证这一时刻。

工业和信息化部副部长辛国斌
表示，从 2009年的“十城千辆”规模
推广起步，到 2018年年产销量过百
万辆，中国新能源汽车用了近 10年
时间；再到 2022年的年产销量超过
500万辆，用了约4年时间；进一步到
今年产量首次突破年度 1000万辆，
仅用了约2年时间。

中国汽车工业协会常务副会长
兼秘书长付炳锋说，新的突破是我国
从汽车大国迈向汽车强国走出的坚
实一步，标志着我国新能源汽车产业
迎来高质量发展新阶段。

来自中国汽车工业协会的数据显
示，2023年，中国新能源汽车产销量占
全球比重超过60%；2024年1至10月，
产销量分别完成977.9万辆和975万
辆，同比分别增长33%和33.9%。

近年来，中国新能源汽车持续领
跑全球，引领着全球汽车产业的转型
发展浪潮。据中国汽车工业协会统
计，从2015年开始，中国新能源汽车
产销量连续9年位居全球第一。

中国新能源汽车
首破年度1000万辆 据新华社电 记者昨日从最

高人民检察院获悉，最高人民
检察院检察长应勇 11月 14 日
在基层调研时表示，要完整准
确贯彻宽严相济刑事政策，依
法全面履行检察职能，严格依
法办案、公正司法，依法从重
从严惩治重大恶性犯罪，扎实
推进检察信访工作法治化，以
法治思维、法治方式加强风险
源 头 防 控 ，严 防 极 端 案 件
发生。

应勇强调，广东珠海市香洲
区体育中心发生驾车冲撞行人
案件，造成重大人员伤亡，性质
极其恶劣。检察机关要依法履
职，全力协同相关部门做好查清
事实、依法惩处、善后处置、维护
稳定等工作，切实保障人民群众
生命安全，维护社会大局稳定。
对类似重大恶性犯罪，要认真做
好审查批捕、审查起诉工作，从
重从严追究刑事责任，有力震慑
犯罪。

最高检：

依法从重从严惩治重大恶性犯罪

据新华社电 记者11月14日
从西昌卫星发射中心获悉，天舟
八号货运飞船任务于 13日组织
了发射前系统间全区合练，目前
各系统已经做好发射前的准备
工作。

这次全区合练是除点火发
射外，参试系统最多、最全的一
次综合模拟演练，也是发射前的
最后一次合练。

根据计划，天舟八号货运
飞船将于近日择机发射，这是
台风“摩羯”之后文昌航天发射
场执行的首次发射。连日来，
发射场全体航天工作者叫响

“搏风雨众志成城、送天舟再立
新功”的战斗口号，以“严肃认
真、周到细致、稳妥可靠、万无
一失”的严谨态度，全力铆在一
线、加班加点，把台风对任务的

影响降到最低。目前，已经组
织完成了天舟八号货运飞船技
术区测试、加注，长征七号运载
火箭垂直总装测试、船箭联合
测试、组合体垂直转运等工
作。合练中，参试各系统严密
组织、密切配合，确保各项程序
有条不紊进行。

这次发射天舟八号货运飞
船的是长征七号遥九运载火
箭。经过前 8次发射，长征七号
运载火箭的可靠性持续提升，测
试发射流程持续优化，目前火
箭、飞船及发射场各系统状态
良好。

文昌航天发射场隶属西昌
卫星发射中心，具有纬度低、射
向范围宽、运载效能高、运输限
制少、落区安全性好等特点，是
我国唯一的濒海发射场。

天舟八号货运飞船任务
完成发射前最后一次全区合练

最近，“发型师晓华”相关
话题先后居抖音全国热搜榜
首、新浪微博热搜榜第一。“湖
南理发师晓华店门口发卡排
队，有人凌晨 4点就来了。”“发
型师晓华”的抖音账号爆火后，
来自全国的数十家主流媒体派
员赶赴怀化采访。记者将镜头
对准“发型师晓华”的同时，也
积极推介怀化的美食、美景，助
推怀化文旅“出圈”。

本月初，怀化发型师李静的
抖音号“发型师晓华”突然爆
火。来自全国的网友源源不断
涌向这家理发店打卡。除了《人
民日报》、新华社、央视等央媒关
注报道之外，“发型师晓华”更引
起了全国媒体奔赴怀化直播。

“发型师晓华”爆火，怀化广为
人知。

深圳电视台《第一现场》抖
音账号直播观看人数超过300万
人次。“‘听劝’的理发师，到底有
多火”视频合集，播放量超过
2200万次。“真诚是最好的必杀
技”“朴实，价格合理”“剪完后真
的好帅啊”……网友纷纷留言
点赞。

连日来，《四川观察》《大象
新闻》《今视频长天新闻》《晨视
频》《金鹰955》等媒体记者，纷纷
赶赴怀化，通过直播、短视频等
形式，报道“发型师晓华”的
故事。

截至 11月 8日，“发型师晓
华”相关话题先后居抖音全国热
搜榜首、新浪微博热搜榜第一、
今日头条热榜第一。“发型师晓
华”的抖音账号粉丝量已涨至
280万。

“发型师晓华”火了之后，媒
体记者也将镜头对准了福地怀
化的美食、美景。

深圳电视台《第一现场》栏
目的主持人肖青在直播时，邀请
怀化当地记者“同框”出镜，向百
万在线的网友推介怀景怀乡
怀味。

“我第一次来怀化。怀化人
民热情高涨，令我难忘。来怀化
嗦粉，配上芷江的酸萝卜，味道
真是绝了。”肖青说，她在直播过
程中，还知道了怀化三道鸭、怀
化米粉、辰溪糍粑、芷江酸萝卜、
会同手工柴火月饼等美食。她
在直播中为怀化“代言”说：“欢
迎大家来怀化剪美美的头发，带
着新发型去嗦粉吃火锅。”

“怀化这座城市的美食，没
有因为这次‘发型师晓华’的火
爆而涨价。”江西广播电视台旗
下“今视频长天新闻”记者吴忠
敏说，他工作之余，在怀化就餐
后发现，4个菜有荤有素仅花100
多元。他说，怀化的菜不仅美
味，而且实惠，推荐网友来怀化
实地“打卡”。

据《北京晚报》

一个人带火一座城
“发型师晓华”走红网络拉动家乡消费


