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长期以来，医疗服务价格实行
各省份属地管理，由地方医药价格
主管部门制定价格项目、确定价格
水平，地区之间价格项目的数量、内
涵、颗粒度差异都很大。

“立项指南整合价格项目的总
体思路可以总结为，对相同服务产
出相关的价格项目进行‘合并同类
项’。”国家医保局医药价格和招标
采购司医药价格处负责人蒋炳镇
说，其中有的是不同步骤的归并，有

的是不同术式的合并，还有的是不
同流派的规范，价格项目的颗粒度
明显加大。

项目合并的同时价格也会相应
调整。比如特级护理、一级护理等
项目落地时会适度上调价格，以更
好体现技术劳务价值。而对于 CT
等放射检查服务，国家医保局则将
指导各省份在制定省级基准价格
时，关注大型检查设备真实采购价
格下降趋势，合理下调放射检查服

务价格水平。
国家医保局医药价格和招标采

购指导中心价格管理技术专班负责
人唐菲介绍，截至目前，国家医保局
已编制发布了器官移植、口腔种植、
产科、护理等 17类立项指南。此
外，妇科、麻醉、综合治疗类立项指
南已完成征求意见环节，眼科、呼吸
系统、口腔（综合、牙周、正畸、修复、
牙体牙髓、外科）类立项指南正在征
求意见。

变化一：“合并同类项”让收费更规范

蒋炳镇介绍，在立项指南的编
制过程中，国家医保局聚焦群众多
样化就医需求，促进补齐医疗服务
短板、推动相关产业发展，推出一批
新的价格项目，支持体现新质生产
力的新技术、新项目进入临床应用。

比如，为呵护“一老一小”，新设
“上门服务”“床旁超声”“免陪照护
服务”“安宁疗护”等价格项目，以及

“早产儿护理”“新生儿护理”等价格
项目。

同时，新设“航空医疗转运”价
格项目，支持医疗机构为危重症患
者提供跨地区紧急医疗服务，为生
命架设“空中绿色通道”；新设质子
放疗、重离子放疗、硼-中子俘获治
疗等价格项目，这类高端医疗装备
进入临床后，可以按新价格项目收

费，有利于加速前沿技术的临床转
化，为肿瘤患者带来更多新的治疗
选择。

价格项目“上新”，也促进了医
院医疗服务质量的提升。“目前我们
医院已逐步开展免陪护病房试点工
作，患者可以自愿选择免陪护或者
非免陪护的病区。”福建省福州市第
二总医院院长林凤飞说。

变化二：项目“上新”更有前瞻性

近年来，人工智能、云存储等新
技术在医疗领域逐渐得到应用。蒋
炳镇介绍，立项指南编制中特别关
注对增量技术的兼容。

比如，为支持相对成熟的人工
智能辅助技术进入临床应用，同时
防止额外增加患者负担，国家医保
局在放射检查、超声检查、康复类项
目中设立“人工智能辅助”扩展项，

但现阶段不重复收费。
而对于一些应当纳入服务范围

但医疗机构未能做到的，则采取减
收政策。如将数字影像处理、上传
与云存储纳入放射检查的价格构
成，若医疗机构无法做到检查影像
云存储，就需要减收一定费用。

蒋炳镇表示，“让医院收费更清
楚，让患者付费更明白”是编制立项指

南的出发点和落脚点。国家医保局力
争到2024年底编制好覆盖大部分学
科领域的立项指南，基本完成全国医
疗服务价格项目标准化、规范化的顶
层设计，同时指导各省份在2025年第
三季度前做好对接落地。国家医保
局将持续指导各地试运行2至3年，修
订完善后适时推出新版全国医疗服务
价格项目规范目录。 据新华社

变化三：关注新技术项目内容更丰富

医护人员身着汉服展示膏方。 本报记者 张毅伟 摄

膏方虽好,并非人人适合

专家告诉你如何服用膏方

本报讯（记者 张毅伟）11月
22日上午，西安市中医医院以“品
味膏方，固本培元”为主题的膏方
节活动在门诊大厅拉开帷幕。

门诊大厅内人头攒动，每个
义诊台前排起了长长的队伍，不
少市民带着老人、孩子“全家出
动”。专家们细致问诊、仔细把
脉，为前来咨询的市民进行中医
体质辨识，量身定制个性化膏方
处方。专业药师展示药材的同
时，手把手教市民识别常见的中
草药，介绍哪几味中药可以制作
养生粥、药食同补。活动现场展
示了中医药膏方的制作方式，医
院精心熬制了特色膏方，邀请市
民免费品尝。通过知识问答，市
民获得了医院精心准备的健康礼
包——香囊和代茶饮。

春生、夏长、秋收、冬藏，冬季
阳气潜藏，万物养精蓄锐。作为
中医药文化的传承精髓，膏方以
其独特的疗效和保健作用，成为
冬令时节调理慢性病和养生保健
的首选。

西安市中医医院药剂科科长
岳宝森说，膏方又称膏剂、煎膏或
膏滋，是在中医整体观念与辨证
论治思想指导下，由中医药学专
业人员，根据服用者的体质状况，
选择单味或多味药材合理配伍组
方，经过特定工艺制成的膏状中
药制剂。膏方“调、补、治”的特
点，在临床上适于慢性病患者、亚
健康人群以及注重养生、保健等
人群。

岳宝森说，因为膏方大多

服用时间较长，因此尤其要注
意保存。膏方开启服用后，要
及时存放冰箱或阴凉处，若发
现有霉变不能再服用。如遇冬
令气温连日回升，可隔水高温
蒸过后再晾干冷却。如是罐装
膏方，汤匙要用开水烫洗，晾
干，膏方不能沾水，以防霉变。
袋装膏滋，放在冰箱为宜，每次
服用时提前取出 1 袋，可适当
加热烊化后服用。

饮食宜忌：服膏滋阶段，应
注意忌口，若膏方中有参类，应
忌浓茶等；阳虚体质者忌食生冷
食物，阴虚体质者忌食辛辣油煎
食物等。

服膏方期间，如遇感冒、腹
泻、伤风、伤食情况，应暂停服用，
待上述疾病治愈后再继续服用。
在外邪未尽的情况下使用“补
膏”，可能会导致“闭门留寇”，即
外邪内聚而不出，从而导致疾病
迁延难愈。

服用膏方时，若舌苔不厚腻、
胃纳脾运正常情况下，方可使
用。服用膏方前，可以使用 2周
左右的“开路”中药，健运脾胃，通
利肠道，促进膏方吸收。膏滋应
注意保护脾胃之气，过分滋补有
碍脾胃升降，可致中焦阻塞。

长期使用需注意：药物总
有其偏性，补剂也是如此，长期
服用，药物偏性渐渐显现。如
温燥膏方久服伤阴，清凉膏方
久服伤阳，镇降膏方久服伤气，
辛窜膏方久服伤血等，需注意
并及时调整。

据新华社电 进入冬季，降
雪、寒潮和强冷空气活动频率逐
渐增高，易诱发心脑血管、呼吸
系统相关疾病。中医专家认为，
此时养生防病重在“藏”，即增
强体质、提高机体免疫力和抗寒
能力。

中国中医科学院西苑医院
康复医学科主任肖京说，这一时
节宜早睡、不宜起得太早，以保
证充足睡眠，从而有利于阳气潜
藏、阴精蓄积；同时，应全面保
暖，尤其要保护背、腹、颈等关键
部位，避免风寒侵袭。为增强体
质，可避开大风、大寒、大雪及雾
露等恶劣天气，选择散步、慢跑、
八段锦等温和的有氧运动适度
锻炼，避免剧烈运动，运动前做
好热身。

中医认为，冬季是进补养生

的好时节。中国中医科学院西
苑医院康复医学科主治医师谭
天阳说，小雪节气饮食应以温补
为主，适量增加牛肉、鸡肉、鸡蛋
等高蛋白食物；可多吃黑米、黑
豆、黑芝麻、黑木耳等黑色食物，
以利于补肾养肾，增强抗寒能
力；多吃蜂蜜、梨、大白菜等滋阴
润燥食物，可缓解口干咽燥、便
秘等现象；还应少吃生冷、燥热
和辛辣之品，不宜暴饮暴食。

此外，按摩、泡脚、艾灸等方
法也有助于调养身体。专家介
绍，按摩太溪、迎香、肺俞、中府等
穴位，有助于补肾养肾、养肺润
肺、预防感冒、改善呼吸系统疾病
症状；每晚睡前以热水泡脚 15分
钟，让水面高于脚踝，并加入当
归、桂枝、艾叶等草药，以增强温
经散寒、养血通脉的功效。

冬季 进补养生正当时

据新华社电记者 11月 23日从
国家医保局获悉，在今年飞行检查
中，国家医保局发现部分医疗机构
对自查自纠敷衍应付，对已提供清
单的问题不主动自查整改。国家医
保局公布部分典型问题，涉及 7家
医院。

其中，内蒙古自治区人民医院
经查存在 82项问题，违法违规金
额 3466.7万元，但该院在规定时间
内自查自纠退回医保基金金额为 0
元（飞检结束 2周后，该院退回 3.23
万元），并且部分问题此前已被检
查指出，但该院未彻底整改，本次
检查时仍大面积广泛存在。典型
问题包括超标准收费、过度诊疗、
分解收费。

江西省九江市第一人民医院经
查存在 42项问题，违法违规金额
592.8万元，但该院自查自纠退回医
保基金1.96万元。

吉林省长春市中医院经查存在
38项问题，违法违规金额 1638.7万
元，但该院自查自纠退回医保基金
120.1万元。

河北省石家庄市人民医院经查
存在 86 项问题，违法违规金额
2000.9万元，但该院自查自纠退回
医保基金108.2万元。

甘肃医学院附属医院（平凉市
人民医院）经查存在 34项问题，违
法违规金额979.4万元，但该院自查
自纠退回医保基金87.4万元。

山东省济南肾病医院经查存在
10项问题，违法违规金额 112.3万
元，但该院自查自纠退回医保基金
的金额为0元。

黑龙江省黑河市五大连池福康
医院经查存在25项问题，违法违规
金额 77.9万元，但该院自查自纠退

回医保基金的金额为1.9万元。
几家医院涉及到的典型问题包

括超标准收费、过度诊疗、分解收
费、重复收费、串换项目等。

国家医保局有关负责人表示，
下一步将对全国范围内定点医疗机
构自查自纠情况开展抽查复查，对
自查自纠严重不到位的定点医疗机
构，违法违规问题屡查屡犯、拒不整
改的定点医疗机构，将依法依规从
严从重处理，并予以公开曝光。

国家医保局公布7家医院典型问题

17批立项指南让收费更规范
——盘点我国医疗服务价格项目新变化

医疗服务价格项目是医疗机构提供诊疗服务的计价单元，也就是大家所熟知的
“诊查费”“护理费”“手术费”“检查检验费”等，与百姓看病就医息息相关。目前，国家
医保局已印发17批立项指南，合计涉及271个主项目、250个加收项、88个扩展项。

立项指南发布将为我国医疗服务价格带来哪些新变化？国家医保局11月23日
进行相关解读。

新华社发


