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本报讯（记者 王佳 见习记者
郭子荻）为进一步落实“双减”政策，
增强学生身体素质，丰富校园体育
活动，近日，莲湖区教育局举办了小
学生“三跳”比赛活动。莲湖区 46
所小学的 2500余名选手参加了此
次比赛。最终，8所学校脱颖而出，
获得优异成绩。

此次比赛，共设置 18个项目，
涵盖了竞速、挽花等12个个人项目
和双绳内抡、一长8字等6个集体项
目。为确保比赛顺利进行，莲湖区
教育局在赛前进行了周密的部署和
安排，并多次组织召开专题会议和
技术培训会，各学校积极响应，将比
赛纳入学期工作计划，而且结合实
际情况进行了预备赛。

赛场上，小选手们个个精神抖
擞，小绳快速旋转，长绳交织摆动，
彩色毽子上下翻飞。运动员们如同
一个个律动的“小音符”，跟随节拍

上下舞动，展现了他们的青春活力
和体育风采。

经过激烈的角逐，8所学校脱
颖而出，西安莲湖锦园小学荣获团
体总分奖。

莲湖区教育局相关负责人表
示，今后将继续按照“教会、勤练、常

赛”的体育工作思路，进一步加强学
校体育工作。开齐开足上好体育课，
面向全体学生开展普及性体育运动，
并定期举办全员参加的各类型运动
会。力争让每一个孩子都能参与到
体育活动中来，享受运动的乐趣，增
强体质，健全人格，锤炼意志。

增强体质 锤炼意志

莲湖区教育局举办小学生“三跳”比赛

比赛现场。

本报讯（记者陈飞波见习记者
郭子荻）11月 22日，陕西理工大学
与中铁一局举行了校企战略合作签
约仪式。双方就如何进一步推动校
企合作，进行了深入研讨座谈，围绕
共建实习实训基地、人才订单式培
养、科研项目合作等方面进行了交
流探讨，共同推动高校人才培养与
企业高质量发展。

陕西理工大学党委书记赵晓
林，中铁一局党委书记、董事长郗宜

君参与座谈，中铁一局党委常委、纪
委书记常旭参加了这次座谈会。

赵晓林详细介绍了学校的发展
历程和学科建设情况，并期待双方
在实习实训基地建设、科研技术合
作等方面能有更深入的合作。

郗宜君介绍了企业的发展历程
和海外发展战略，表示中铁一局正积
极推进人才强企战略，希望通过校企
合作培养出更多高素质的专业人才。

在签约仪式上，陕西理工大学

副校长艾桃桃与中铁一局总工程师
吴回获代表双方进行签约。双方表
示将在人才培养、科技创新、基本建
设、社会服务等多方面开展深度合
作，共同推动企业和行业的发展。

此次座谈会和签约仪式，不
仅是一次合作签署，更是一次双
方理念的交流和融合。此次校企
合作，将为学生提供更多实践机
会，为企业注入新鲜血液，共同开
创双赢的未来。

校企合作赋能人才培养
深度融合助力双向发展

本报讯（记者 党运 见习记者
雒骋宇）11月 21日，西安市浐灞第
三小学举办了“教育教学常规开放
日”观摩活动。这次活动，通过跨
学科特色课堂展示、跨学科项目式
课程研发现场会与学校管理经验
分享交流等多元化形式，搭建了一
个深度互动、智慧碰撞的交流平
台，促进了教师在教育理念、教学
方法及技巧上的深度交融与共同
提升。

西安市浐灞第三小学副校长
王煜作了题为《扁平化管理，让学

校走向“快车道”》的经验分享，为
兄弟学校提供了有价值的参考范
例与深度思考的方向。

同时，学校还通过跨学科课程
推进会以及跨课程成果展示会，全
面展示了学校在跨学科教育领域
的深入探索与阶段性成果，为教育
创新注入了新的活力与灵感。

学校相关负责人说，此次活
动展示常态课，为兄弟学校搭建了
一个沉浸式的交流平台，也促进了
兄弟学校间的交流与碰撞，激发了
教师的创新潜能。

西安市浐灞第三小学
为教育创新发展注入新活力

本报讯（记者 赵福生）近日，
安康高新区教体局在安康高新区第
六小学举办生命教育跟进培训会，
通过讲座浸润、示范引领等方式，加
强学科教学与生命教育深度融合，
帮助学生认识生命、珍惜生命、尊重
生命，提高生存技能，提升生命质
量，促进学生全面发展。

在讲座环节，安康高新区教体
局邀请了苏州市新教育研究院新生
命教育研究中心副主任王元磊、洛
阳师范学院教育科学学院副院长赵
丹妮分别作了“构建生命课堂的关

键要素”“聚焦生命课堂实施：让教
育回归生命本真”专题讲座。他们
重点讲解了课堂教学生态的整体构
建、生命课程的设置、生命教育的实
现途径等。

示范课展示环节，应邀参加的
常州市武进区学府小学副校长沈静
和安康高新区在生命教育实践领域
有影响力的教师，分别展示了生命
教育学科渗透示范课六年级数学综
合实践《你的书包超重吗》、二年级
美术《下雨了》和七年级道法《向着
光 至远方——做更好的自己》。他

们巧妙地设计教学情境，引导学生
积极参与互动讨论，围绕生命教育
主题展开深入探究，帮助同学们认
识生命的价值和意义，感受生命的
美好。在圆桌交流环节，授课老师
结合自己在学科教学中对渗透生命
教育的探索与实践，解答了培训学
员提出的问题。

安康高新区各中小学、幼儿园、
职业学校的校（园）长和新教育实验
负责人，骨干教师和专（兼）职心理
健康教育教师等共300余人参加培
训。

本报讯（记者 赵福生）11月22
日，西安城市科技职业学校举办了
一场教师教学素养提升专题培训
会，学校邀请西安市职业教育与成
人教育协会专家委员会首席专家王
渭滨老师作《传承教育家精神 做新
时代合格教师》专题培训。

培训中，王渭滨从“中国教育家
精神的内涵”“用教育家精神锤炼自
我加速成长”“新时代教师的十大素

养”“优质课程的课堂评价标准与细
则解读”“备课、上课、说课的基本要
求”“深耕自己是人生最大的远见”
六个维度进行了讲解。他细致入微
地讲解了何为一堂优质课，从目标
设定到教学策略，从学生参与度到
评价体系，每一环皆需精心设计，力
求达到“寓教于乐，润物无声”。

他强调，教师必须紧跟时代步
伐，持续学习，吸收最新的教育理念

和技术，培养创新思维，探索多样化
的教学策略，致力于创造一个充满
关怀与支持的学习环境，让每个孩
子的独特性得到尊重，潜力得以开
发。通过个性化、温情化教学，确保
每位学生都能健康成长、全面发展。

该校执行校长张新平要求全体
教职工，要将前瞻思想转化为实际
行动，用行动诠释合格教师的责任
与担当。

提升教师素养 培养创新思维
西安城市科技职业学校举办专题培训会

本报讯（王顺）近日，西安市阎
良区西飞一小教育集团举办了以

“蓝色畅想梦 小小科学家”为主题
的第六届科技节活动。

这次科技节最大的亮点是
开幕式的赛博机器人表演，独
具特色的创意表演，为现场的
同学们带来了一场科技盛宴。
同时，塑料袋火箭、乒乓球机关
枪、意念爆破球等一系列新鲜
有趣的小实验也将科技节推向
了高潮。

在科技节游园活动中，同学们
在欢声笑语中放飞自己动手折的
纸飞机，还参加了炫酷的机器人比
赛、科普知识问答、魔方还原挑战
赛、机器人编程等创意活动。这些
活动让同学们与炫酷科技实现了

“零距离”接触，激发了他们对科学
的浓厚兴趣。

此外，科学老师还为同学们精
心设计了各种科技小实验，让他们
在玩乐中学习、思考，在实践中领
悟科学的真谛。

激发少年梦 科技创未来
西飞一小教育集团第六届科技节落幕

本报讯（记者 薛红红）为增强
师生安全意识，提高应对突发紧急
情况的能力，近日，西安高新第二
中学举行了一次特殊的应急疏散
演练。此次演练无任何通告，完全
模拟突发紧急状况下的真实场景。

活动当天上午 9时 47分，校园
里突然响起警报声，全体师生迅速
反应，在老师的组织下有序离开教
室，按照预定的疏散路线向安全地
带撤离，最终全体师生安全到达指

定地点，演练顺利完成。
疏散演练结束后，德育处孙艺

凡老师对演练活动进行了总结。
在总结会上，学校物业相关工作人
员为同学们现场介绍了灭火器的
操作方法和适用范围。在安全员
指导下，同学们体验了使用灭火器
灭火的过程。通过此次演练和演
示，进一步提升了学校的应急管理
水平，为打造平安校园奠定了坚实
的基础。

增强安全意识 打造平安校园
西安高新第二中学开展应急疏散演练

本报讯（记者 赵福生）为了激
发学生学习古诗的兴趣，锻炼学生
的语言表达能力和思维能力，提高
学生的语文素养，11月 21日，蓝田
县北关小学开展了三年级古诗大
闯关活动。

这次古诗大闯关活动，通过抽
签背诵，班级闯关成功的学生可参
加校级大闯关。校级闯关的第一
关为“古诗我会背诵”。过关者可
获得一枚优秀奖章，还可以进入第

二关“古诗名句我会写”。经过激
烈角逐，共有33名同学获得了优胜
奖。

据了解，该校每年都会举办古
诗大闯关活动，在校园里形成了浓
厚的古诗词诵读氛围。学校负责
人表示，将继续深化“传承文化、启
智润心”教育教学工作，不断创新
诗词积累方式，让中华传统文化浸
润学生的心灵，为孩子们学好中华
优秀传统文化奠定坚实的基础。

诵读传经典 诗韵润童心
蓝田县北关小学开展古诗大闯关活动

本报讯（记者 吕云涛）近日，
2024年碑林区中小学生健美操、艺
术体操、啦啦操比赛在西工大附中
含光校区举行。全区 49所中小学
的1300名选手齐聚一堂，以饱满的
热情和活力，展开了一场精彩纷呈
的比赛。

据了解，此次比赛设小学、初
中、高中三个组别，包含花球啦啦

操、街舞啦啦操、纱巾操、绳带操、
竞技女子单人操、竞技女子三人
操、艺术体操和有氧舞蹈等多个
项目的比赛。比赛中，学生们神
采飞扬、富有活力的表演引来阵
阵掌声。各参赛队展示了团结协
作、顽强拼搏的精神，赛出了竞技
水平、赛出了道德风尚、赛出了个
性风采。

青春飞扬 绽放精彩
碑林区举办中小学生健美操比赛

安康高新区教体局

加强学科教学与生命教育深度融合


