
大雪节气是进补时节

预计7日、8日西安局
地有弱降水，主要影响西南部高海拔山区。
9日-13 日受短波槽和冷空气影响，多阴雨雪天

气，并伴有弱降温，最高气温将下降 4℃左右。其中 10
日、12日降水影响范围大，预计城区及平原地区有小雨，南部地区有雨
夹雪或小雪。
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近日，国网汉中供电公司积极采取多项
措施，全力确保能源供应的清洁与稳定，为
广大用户温暖过冬保驾护航。

在服务能源清洁保障方面，为保障热力
公司的电力供应稳定可靠，该公司组织供电
服务技术人员走访当地热力公司，通过红外
测温、设备检测等技术手段，协助其对供电
线路、用电设备等进行全面细致的排查，确
保设备的健康稳定、安全运行。

在供电服务提升质量方面，该公司积极
拓展线上服务渠道，方便用户办理业务、查

询用电信息和报修故障。通过优化客户服
务系统，实现快速响应和高效处理用户诉
求，大大缩短了用户的等待时间。

此外，该公司还开展冬季安全用电宣
传活动，通过多种形式，向用户普及安全
用电知识，提高用户的安全意识和自我保
护能力。

下一步，该公司将密切关注天气变化和
电力需求走势，持续优化网架供应结构和电
网运行管理，确保冬季电力供应的清洁稳
定、安全可靠。 靳伟

国网汉中供电公司：为广大用户温暖过冬保驾护航

国家医保局 12月 6日表示，预计 2024
年底，公众通过国家医保服务平台APP“药
品追溯信息查询”模块，可以查询部分通过
医保结算的药品追溯信息。2025年 6月底
前，药品追溯码将实现全场景应用。

药品追溯码主要用于药品的生产和流
通环节的全程监管，确保药品的质量和安
全，防止假药、回流药和串换销售。国家
医保局目前正会同人社、卫健、药监等部
门，共同研究制定文件，协同推进药品追
溯码在医保、工伤领域的全流程、全量采
集和全场景应用，努力在 2025年 6月底前
实现应采尽采、应扫尽扫、能接尽接。国
家医保局表示，无追溯信息的医保药品和
耗材将越来越少，公众的用药安全将得到
有力保障。

有公众反映，目前无法通过药品追溯
码查询药品所有信息。对此，国家医保局
表示，药品追溯信息采集和应用，涉及到药
品生产、流通和使用等多个环节。在该局
开展医保药品追溯信息采集和应用之前，
药品追溯体系建设，并未完全覆盖到医
院、药店和药品消费者等终端使用群体，
少数生产、流通企业也未严格按照规定，
完成全量药品的赋码、采码和数据上传工
作。因而，消费者通过第三方平台，仅能

查询到部分配送环节信息，无法查询到药
品所有信息。

随着医保药品追溯信息采集应用的深
入推进，待药品上市许可持有人、药品生产
企业、药品经营企业和医疗机构全量采集
并上传信息后，预计到年底，公众通过国家
医保服务平台APP“药品追溯信息查询”模
块，可以查询部分通过医保结算的药品追
溯信息。此外，国家医保局提示，如果消费
者退药后，药品被重新扫码，这通常不会被
视为重复流通。退药后，药品的追溯码信
息会被更新或重置，表示该药品已经回到
了待销售状态，医药机构可以再次进行销
售和扫码。

国家医保局介绍，药品、耗材的追溯码
会以条形码或二维码的形式印制在包装
上，相当于药品“电子身份证”。今后任何
人都有可能通过扫码了解所买药品的来
源。这就完全切断了骗保“回流药”的生存
土壤，也会让集采药窜货的现象彻底消
失。药品追溯码是国家医保局控制医保资
金流向、监督药品销售、打击骗保犯罪的有
效手段。在定点零售药店，消费者可借助
追溯码核实药品耗材的真伪和来源，杜绝
临期、过期药品耗材，确保其质量和安全
性。 据《北京晚报》

明年6月底前医保药品追溯码
将实现全场景应用

11月以来西安天气总体如何？今年已至
12月城区还未见雪，正常吗？记者采访西安市
气象局首席服务专家金丽娜进行了解。

据金丽娜介绍，11月 1日以来，西安平均
气温 11.6℃，较常年同期偏高 5.0℃，属异常偏
高年份，为历史同期第一高；平均降水量 30.0
毫米，较常年同期偏多1成。

对于城区至今未见降雪，金丽娜说，前期
南部山区多次迎来雨雪天气，城区因气温较
高，并未形成降雪，属正常现象。根据最新天
气预报显示，12月 7日开始西安多阴雨雪天
气，10日、12日有小雨，南部地区有雨夹雪或小
雪，城区气温较高，出现降雪的可能性不大。

这个冬天是暖冬吗？如果是，是否会出
现倒春寒？金丽娜说，根据气候趋势预测
显示，预计 2024/2025年冬季（2024年 12月-
2025 年 2 月）西安平均气温 1.5-4.0℃，与常
年同期比较偏高 0.8-1.6℃。季内气温冷暖
起伏显著，冷空气活动阶段性特征明显，
2025年 1月冷空气开始活跃，出现阶段性低
温雨雪冰冻天气的可能性较大。预计 2025
年春季（3-5月）西安平均气温 15.0-17.0℃，
与常年同期相比偏高 1-1.5℃。春季冷暖空
气活动频繁，气温变化幅度较大，在前期气
温偏高的情况下，有可能出现倒春寒。

本报记者陶颖

本报讯（记者 谢斌 张维）12月 5日，
陕西省市场监管局结合日常产品质量安
全风险监测信息及有关案例，发布室内
加热器消费提示，提醒广大消费者在购
买和使用室内加热器时注意安全。

加热器种类较多，分为电热油汀室
内加热器、对流式加热器、电热暖风机
（风扇式加热器）、辐射式加热器、板状
加热器。购买时选择正规商家，尽量
到较大规模、信誉良好、证照齐全的商
铺里购买品牌知名度高、口碑好的产
品，避免购买“三无”产品，同时记得索
要并保留购买时的所有凭证如发票
等。查看产品标识和说明书、产品外
观、选择合适的功率。一般情况下功
率越大，室内加热器热效力也越强，应
选择适合自己使用空间面积的室内加
热器，且应尽可能地选择有多档位功
率可调的产品，可选档位越多，使用时
灵活性越强，舒适性也越高。通常 20
平 方 米 的 房 间 可 采 用 额 定 功 率 约

2000W 的室内加热器。使用普通 10A
家用插座的室内加热器的功率不应超
过 2200W，否则长时间使用会有过热风
险。如果确实需要更大功率的室内加
热器，就需要使用更大规格的插座并
配备相适应的电线。

使用室内加热器之前，应仔细阅读
使用说明书，并严格按照说明操作使
用。加热器应放在不易触碰的地方，如
墙角或靠墙处，但不能紧贴墙面，距离墙
面至少 20厘米，并远离易燃易爆品。不
要直接置于电源插座附近，防止高温导
致插座过热起火。凡有“严禁覆盖”“禁
止覆盖”等字样的区域，在加热器工作状
态下，不要贪图美观或为了烤干衣物，在
其上覆盖其他物品（尤其是棉织类），以
免引燃发生意外。对流式加热器和风扇
式加热器的进气口和排气口严禁有杂物
堵塞，并要在加热器前留有足够大的空
间，便于空气畅通，加强对流效果，避免
局部空间过热。

省市场监管局发布室内加热器消费提示

选择正规商家购买 远离“三无”产品

据新华社电 进入 12月，天空迎来了
一年中亮星最“热闹”的季节。争相辉映
的繁星“镶嵌”冬季天幕上，吸引星空爱
好者们不惧严寒凝神仰望。

“一年里，冬季是肉眼可见亮星最多
的季节。夜空中肉眼可见的最亮恒星是
天狼星，视星等为-1.46等，位于大犬座。”
中国科学院紫金山天文台科普主管王科
超说。以 12 月上旬的北京为例，晚上 9
时左右，天狼星从天空东南方升起，整夜
可见。

冬季星空，还有机会看到夜空中肉眼
可见的第二亮恒星老人星。王科超介
绍，虽然老人星很亮，但由于它的赤纬很
低，因而属于“地区限定款”，大多数北方
观察者看不见它。对南方公众而言，当
天狼星位于天空正南方时，可以在它的
下方尝试寻找老人星。

冬季众多的亮星还会组成该季的代
表性图案。由天狼星、小犬座南河三及
猎户座参宿四组成的“冬季大三角”是代
表图案之一，位于天球的赤道附近，几乎
整个北半球都可见到。其中，南河三是

夜空中肉眼可见的第八亮恒星，参宿四
的亮度也位居前十。

“冬季大钻石”则是冬季星空另一代
表性图案，它是由天狼星、南河三、猎户
座的参宿七、金牛座的毕宿五、御夫座的
五车二、双子座的北河三连成一个不太
规则的六边形。12月上旬天黑后不久，
这些璀璨的星空图案便闪耀在东方的天
宇，整夜可见。

不仅恒星闪耀，行星也加入冬季星
空的“舞台”，让冬季星空更加璀璨。其
中，木星位于金牛座，与毕宿五相距不
远，火星则位于巨蟹座，与北河三相距
不远。

此外，“隐藏”了很长一段时间的金
星，也以明亮耀眼的姿态在冬季夜幕中

“复出”。王科超解释说，金星是地内行
星，总是在太阳的周围，与太阳的最大角
距离不超过 48度，当金星位于太阳东边
时，在黄昏后可见于天空西方，被称为昏
星，也叫长庚星；位于太阳西边时，在黎
明前可见于天空东方，被称为晨星，也叫
启明星。

冬季天空亮星最多

大雪节气至 仲冬时节开始

下周西安多阴雨雪天

12 月 6 日迎来了二十四
节气中的“大雪”。中医专
家 提 示 ，大 雪 时 节 气 温 骤
降、降雪增多，容易诱发呼
吸道感染性疾病、心脑血管
疾病等，养生防病重在“藏
精”“护阳”。 新华社发

养生防病
重养藏

12月 6日，大雪节气至，大雪节气是二十
四节气中的第 21个节气，冬季的第 3个节气，
标志着仲冬时节正式开始。“大雪”是反映气候
特征的一个节气，大雪节气的特点是气温显著
下降、降水量增多。

大雪三候：一候鹖鴠不鸣。此时因天气寒
冷，寒号鸟也不再鸣叫了；二候虎始交。此时
阴气最盛，所谓盛极而衰，阳气已有所萌动，老
虎开始有求偶行为；三候荔挺出。“荔”为马兰
草，即马兰花，据说也能感受到阳气的萌动而
抽出新芽。

“小雪封地，大雪封河”，北方有“千里冰
封，万里雪飘”的自然景观，南方也有“雪花飞
舞，漫天银色”的迷人景象。

进入大雪节气后，气温下降，此时应随着
温度变化适时增加衣物。头颈部如果不注意
保暖，受寒后会出现头晕、头痛等症状，因此天
冷外出时要戴上帽子、围上围巾，避免头部受
寒。脚距离心脏最远，血液供应慢而少，易受
到寒邪侵袭，因此做好脚部保暖也很重要，睡
前可用艾叶水泡脚。

大雪节气是进补时节，且以温补为原则。
对于身体虚寒、阳气不足者，可适当进食羊肉、
牛肉、乌鸡、桂圆、红枣等有温补作用的食物，
以补充身体元气，增强御寒能力。大雪时节，
虽然天气寒冷，但也要适当进行锻炼，以增强
抵抗力。此时不宜进行高强度锻炼，避免耗伤
阳气。

城区气温较高未形成降雪


