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“唉!如果时间能倒流那该多
好啊！”一想起那天发生的事情，
我就不由得叹息，为自己的行为
感到十分后悔。

那天，我没有背过数学概念
被罚抄写。午自习前，我争分夺
秒地写了起来。很快，上语文课
了，我还没有抄完。恰好语文老
师有事晚来了一会儿，我趁机拿
出数学作业本，左手捂着本子，右
手奋笔疾书。当语文老师走进了
教室时，目光刚好落在我的本子

上。我连忙把数学本子塞进抽
屉。向来温柔可亲的语文老师瞬
间沉了脸，大声说：“以后，你语文
课都上数学吧。”

教室里一片安静，大家都看
着我。我惭愧地低下头，脸瞬间
红到了脖子根，我恨不得化作一
股青烟逃离教室……心里被一股
强烈的悔恨填满。

放学后，语文老师对我说：
“你以《我在语文课上写数学作
业》为题目写一篇作文，明天交给

我。”我虽然心里很不是滋味，但
还是点头答应了。

唉，真后悔啊！平日里语文老
师对我很好，也很喜欢我。我竟然
在语文课上写数学作业，这一定让
语文老师很伤心。我一遍又一遍
自责，唉！早知如此，何必当初呢？

走在回家的路上，我反复思
考自己这一天的行为，很快我意
识到了自己的错误。我真想跑回
去对语文老师说一声对不起，并
承认我的错误。

第二天，我将作文交给语文
老师，她原谅了我。但是，我每次
想起这件事，心里依然是满满的
后悔。

教师点评：小作者心思细腻，
采用了首尾呼应的写作手法，把
事情的起因、经过、结果写得清清
楚楚。文中心理描写和神态描写
特别细腻，能够触动人心，能让读
者一下子就明白小作者的心理变
化，有种感同身受的体验感。

指导老师 齐帅

一件让我后悔的事
渭南市白水县白水小学四年级（4）班 潘博锐

在我心里，让我最感恩的是
付老师。她是我的班主任，也是
我的数学老师。自从她成为我
的数学老师以后，我的数学成绩
突飞猛进。因此，我特别感恩付
老师。

她中等身材，留着一头波浪
一样的卷发，睿智的眼神里藏满
了教育的智慧和对我们无私的
爱。付老师不但对我们特别有耐
心，而且对班里所有人都一视同
仁。同学们有不理解的问题，她
就不厌其烦地仔细讲解，一会儿
画图形，一会儿打手势，一会儿举

例子，直到同学们听懂为止。她
从不包庇袒护任何人，总是公平
公正地对待每一个同学。

付老师特别温暖，不仅语言
温和，而且态度和蔼。即便是我
们做错了什么，她也会用平和的
语气，语重心长地给我们讲道理，
教导我们认识自己的错误和问
题，并给我们指出改正的方法和
思路。

有一次我睡过了头，起床晚
了。当我赶到学校时，上课铃声
已经响了。我飞跑着奔向教学
楼，心想这下一定会被付老师批

评的。我气喘吁吁地跑到教室
门口，硬着头皮小声说：“报……
报告。”付老师回过头看向我，我
羞愧地低下头，不敢看她的眼
睛。我紧张的双手不停地搓着
衣角，就在我准备接受老师严厉
批评时，没想到付老师竟然没有
生气，只是温柔地对我说：“没
事，快回到座位上去吧。”听到老
师的话，我迅速回到座位，努力
平复着紧张的心情，迟迟回不过
神来。这时，付老师走到我身边
说：“不要紧张，记得下次起早
些。”瞬间，一股暖流席卷全身。

我怎么也没想到，我迟到了，不
但没有受到老师的批评，反而得
到老师暖暖的关心。很快，我慌
乱的心平静了。

这就是我心中最尊敬的付
老师。

教师点评：本文小作者通过
细腻的笔触为读者塑造了一位温
暖宽容的数学老师。所选事例皆
来自日常生活，可见小作者是个
心思细腻且心怀感恩的孩子。全
文语言平实朴素，字里行间都流
露着对老师的爱和尊敬。

指导老师 齐帅

感恩老师
渭南市白水县白水小学五年级（2）班 马涵玉

变色龙是千变万化的。在我的心目中，
我们的班主任石老师也是多种模样。

有一天，石老师面带笑容走进了教室。
当她发现教室后的柜子卫生没收拾，上边还有
灰尘时，笑容立刻凝固了。看到石老师的表情，
教室里瞬间鸦雀无声。她说：“都五年级了，这
点儿小事还需要我来说吗？”大家顿时都不敢出
声，组长快步走过去，整理了柜子的卫生。

一次语文测试我考砸了，石老师严肃地
对我说：“你这次的成绩，估计回家要挨罚
了。”我吓得脸色大变。没想到，接下来石老
师却用温和的语气对我说：“这次没考好，可
不要泄气，好好反思争取下次考好。”

石老师不仅有严厉的一面，更有温和的
一面。她关爱同学，如果有同学生病了，她
就会无微不至地照顾，同学中有谁遇到困难
了，她就会及时帮助和鼓励。

上学期，学校开展“跳大绳”比赛，我们
不少同学不会跳，石老师就陪着大家练，手
把手地教。当她看到我们因为跳不好产生
畏惧和自卑心理时，就鼓励我们要大胆、勇
敢一些。在她的鼓舞激励下，我们班最终取
得优异的成绩。

石老师表面看着严厉，实际上对我们是
真心的爱。她严厉的一面，震慑着调皮捣蛋
的学生；她温和的一面，呵护、鼓励着我们。
我喜欢石老师。

教师点评：小作者善于捕捉生活中的
细节，通过几个老师日常工作中的具体事
例，将一位善变的老师形象刻画得栩栩如
生，叙述自然流畅，字里行间表达出对老师
的敬佩与喜爱。 指导老师 石承丽

每个人都有自己的心爱之
物，而我的心爱之物是爷爷送的
嫦娥三号探测器仿真模型。

第一次看到这个模型，我就
被它惊艳到了。它全身呈金黄
色，下面有四条可以伸缩的腿稳
稳地支撑着。上面的各种仪器和
部件都很精致，仿佛每一个细节
都在诉说着航天科技的奥秘。

它的太阳能电池板还可以
灵活展开，就像正在浩瀚太空中
吸收着能量。最让我感到惊喜

的是上面有一个小小的“玉兔
号”月球车，它可以从探测器上
顺着两个打开的轨道缓缓走
下。“月球车”虽小，却也惟妙惟
肖，有着精致的轮胎和雷达天线
以及摄像头等各种科学探测设
备。它也有一对可以展开的太
阳能电池板，就像竖着一对兔耳
朵在月球上到处探查。看着这
个小小的“月球车”，我仿佛看
到它在月球上忙碌工作的场景。

爷爷送给我这个礼物时语重

心长地说：“这个礼物代表着我国
航天事业的伟大成就，希望你好好
学习，将来为国家的科技发展贡献
力量。”爷爷的话让我感到这个模
型不仅仅是一个普通的礼物，更承
载着爷爷对我的期望。

我把它摆放在书桌上，每
次写作业时都会看到它。看着
它，我会常常想起我国航天工
作者的辛勤付出和卓越成就。
他们不畏艰难、勇于探索，让嫦
娥三号成功地在月球上着陆，

为人类探索月球迈出了坚实的
一步。这个模型也激励着我在
学习中要不怕困难，勇于挑战
自我。每当我遇到难题时，我
就会看着它，仿佛能从中汲取
到力量，让我有信心去攻克一
个又一个难关。

教师点评：小作者观察细致，
将所写对象描绘得具体而形象。
由一件礼物引发对学习的热爱和
对祖国的热爱，升华了主题，立意
深刻。 指导老师 陈嘉慧

我的心爱之物
西安高新东区小学五年级（6）班 马艺夏

我的“变色龙”老师
安康市第一小学五年级（4）班 雷舒元

从小，我身边就有很多关爱
和陪伴我成长的人，奶奶就是其
中一位，她也是最爱我的人。

因为父母在外地工作，我从
小是在奶奶的陪伴下长大的。奶
奶每天照顾我的生活，事无巨细，
她做什么事情都要尽善尽美。

中午放学，她总会在学校大
门口来接我，然后领我回家吃午
饭睡午觉。生性慢吞吞的我，在
放学后总是慢悠悠地走出学校大
门，但是与奶奶目光相接的瞬间，
我就会连忙三步并作两步朝她跑
去，然后挽着奶奶的胳膊向家走
去。

稍微长大后，我意识到奶奶
在太阳下站久了很辛苦，我就不
让奶奶来接我，我可以独自回
家。奶奶急忙说：“那怎么行，路
上车太多了，我不放心。”我建议
奶奶晚来一会儿，她笑着说：“没
事，晒晒太阳，就当补钙了。”

可是风雨交加的天气、大雪
纷飞的天气，奶奶依然早早地站
到校门口接我。她站在雨雪中的
身影，深深地印刻在我的心里。

奶奶并不擅长摆弄手机，但
她自从发现手机有做饭炒菜的软
件后，便下载了好几个，平时跟着
视频学习新菜的做法，为的是让嘴

刁的我吃饭吃得更有滋有味。天
蒙蒙亮，奶奶在厨房里演绎锅碗瓢
盆交响曲。只听得她哼着小调，手
里洗菜、烙饼的活计并没落下，劳
动让奶奶焕发光彩，连她的头发也
随着身形摆动，我知道她把对我的
宠溺藏于这举手投足间。

奶奶是位很负责任的“家庭
教师”。我大班时，她便教我数
数；手工作业，她也很乐意和我一
起完成；语文课文背不过我闹脾
气时，她总是很耐心地帮我分析
内容，给我找寻方法……我的学
习慢慢上道了，这可多亏了奶奶。

岁月深处的花开花落，总是

让人回味，过往的流年里，奶奶
每一天的陪伴，让我的内心充满
着温暖和力量，让我在成长过程
中，感受一路阳光，收获一路芬
芳……

教师点评：本文用娓娓道来
的语言，讲述了奶奶陪我长大
的故事。行文中，着重讲了奶
奶中午接我放学和她尝试做新
菜，让我吃饭吃得更有滋有味
这两件事。塑造了一位宠溺孙
子的奶奶形象，结尾处表达我
对奶奶陪伴的感恩，情感到位，
感染力强。

指导老师 董问博

我的奶奶
西安滨河学校小学部五年级新苗（1）班 李宇辰

我爷爷非常爱抽烟，奶奶送给他一个外
号叫“老烟枪”。我和奶奶总是想方设法让
爷爷戒烟。

开始时，爷爷的烟总被奶奶收走。在睡
梦中，他的“宝贝”经常被奶奶“洗劫一空”。
我和奶奶又将家里认真搜查了一遍，就连爷
爷放在箱子里的烟都没有幸免。我和奶奶
暗自高兴，这次行动收获不小。

爷爷起床后到处找烟。一会儿问我一
会儿问奶奶：“我的烟呢？怎么都不见了。”
奶奶告诉他：“从今天开始，烟被没收了。看
你还怎么抽？”说完，奶奶就出门了。看着奶
奶的背影，爷爷心凉了大半截。可是，这怎
么能难住他呢？爷爷很快就走进楼下的小
卖部。

看到爷爷进了小卖部，我赶紧告诉奶
奶。我和奶奶也来到小卖部，爷爷刚取出一
支烟，正准备打火点烟。这下，奶奶真生气
了，她走过去从爷爷的口袋里掏出烟扔进垃
圾桶，不由分说拉着爷爷往外走。这时，爷
爷趁奶奶和熟人打招呼的间隙，赶紧捡起香
烟，转身就往家跑，任我和奶奶在背后大声
喊叫，他根本不听。回到家，他立刻躲进厕
所锁上门，在里面“吞云吐雾”。

这次戒烟失败了以后，我想了很久。后
来，我在网上找了很多抽烟有害健康的视
频，给爷爷播放。其中有抽烟肺部变黑的
人；也有每年因为抽烟多导致死亡的。我一
边给爷爷播放，一边对爷爷讲：“爷爷，看你
的手指都熏黄了，牙齿也熏黑了。吸烟有害
健康，我们都很关心你，我们不忍心看着你
受害，我们也跟着受害。”

爷爷看了视频，沉默了好一阵儿。最后，
他郑重地说：“好吧，我以后再也不抽烟了。”

为了彻底让爷爷戒烟，爸爸还带爷爷去
医院做了一次体检。爷爷看着体检报告，下
决心戒烟。从此，他逢人就说不能抽烟，吸
烟真的影响健康。

教师点评：小作者真实地记叙了帮爷爷
戒烟的过程，习作一波三折，且巧用对话，让
爷爷成功戒烟。 指导老师 初阳

爷爷戒烟记
西安市高陵区北樊小学五年级 雷志奔
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