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据新华社电 国家卫生健康委
新闻发言人、宣传司副司长米锋 12
月20日表示，国家卫生健康委专门
在官网开设了“健康科普辟谣平
台”，重点针对一些明显违背科学常
识、夸大其词、移花接木的信息，定
期辟谣。

在当天举行的国家卫生健
康委新闻发布会上，米锋表示，
公众如果发现了健康谣言，或者
遇到无法辨别真伪的健康科普
信息，可以注册登录该平台，提
供相关信息线索，比如信息涉及

的主题、所在平台、链接地址、涉
及机构和人员所在地等，国家卫
生健康委将组织力量进行核实
并反馈。

当前互联网上有海量的健康
科普信息，有的真真假假掺在一
起，有的借科普名义“带货”。针
对互联网上一些健康科普的乱
象，国家卫生健康委一方面加强
辟谣，另一方面持续加强优质健
康科普供给。

米锋介绍，国家卫生健康委
成立了国家健康科普专家库并定

期更新，通过“时令节气与健康”
等系列新闻发布会，邀请权威专
家为公众分享科学规范的健康知
识信息。

此外，国家健康科普资源库
第一批新媒体账号已经发布，包
括“健康中国”“中国中医”“中
国疾控中心”“中国健康教育”

“协和医生说”“四川大学华西医
院”“人卫健康”“沪小康”等公
众号，后续还将动态调整更新，
公众可通过这些渠道获取权威
健康科普信息。

本报讯（记者 张毅伟）什么是
流行性感冒？流行性感冒和普通感
冒有什么区别？如何预防？近日，
省卫生健康委、省疾控局邀请西安
市儿童医院感染三科主任医师刘小
乖围绕相关内容进行介绍。

流行性感冒（简称流感）是由
流感病毒引起的急性呼吸道感
染，也是一种传染性强、传播速度
快的疾病，主要通过空气中的飞
沫、人与人之间的接触或与被污
染物品的接触传播。流感可以分
为甲（A）、乙（B）、丙（C）三型，甲
型病毒经常发生抗原变异，传染
性大，传播速度很快，极易发生大
范围流行。

普通感冒是由鼻病毒、腺病
毒、呼吸道合胞病毒、副流感病毒

或者细菌等引起的一类疾病，临床
常表现为鼻塞、喷嚏、咽部不适等
上呼吸道症状，无发热或低热，通
常 5-7天痊愈。不具备强传染性，
无明显季节性。

流行性感冒特指流感病毒感
染，传染性强，常有发热（体温＞
38℃）、咳嗽、咽痛、乏力、头痛、肌
肉酸痛等症状，重症病例可出现肺
炎、呼吸衰竭、脑病等情况，甚至危
及生命。

患者应根据一般状况、疾病的
严重程度等确定治疗方案。重症或
有重症流感高危因素的患者在发病
48小时内，应尽早开始抗流感病毒
药物治疗。

我国目前获批上市的抗流感病
毒药物共有 3大类，包括神经氨酸

酶抑制剂奥司他韦、帕拉米韦和扎
那米韦，细胞血凝素抑制剂阿比多
尔和M2离子通道抑制剂金刚烷胺
和金刚乙胺。

患者应保证充分休息、多饮
水，饮食应当易于消化和富有营
养。合理选用退热剂、止咳化痰药
及抗生素。

科学佩戴口罩是预防呼吸道
传染病的有效措施。患者咳嗽或
打喷嚏时，注意避开他人，并使用
纸巾或肘部衣袖遮掩，及时洗手；
有洗手条件时，优先使用“流动水+
洗手液”，按照“六步洗手法”进行
洗手；日常应注意开窗通风换气，
保持室内空气流通；及时接种疫
苗，每年接种流感疫苗是预防流感
最有效的手段。

流感的预防与应对攻略看这里

据新华社电根据目前数据，有
30多种病原体可引起呼吸道感染，
其中有十几种比较常见，流感病
毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒、鼻病
毒、肺炎支原体等是当下主要流行
的病原体。

中国工程院院士、中国疾病预
防控制中心研究员徐建国 12月 20
日在国家卫生健康委新闻发布会
上作出上述表示。

徐建国介绍，冬季是呼吸道疾
病的高发季节，冬季的呼吸道传染
病发病率约是其他季节的 2至 3

倍。由于气候、温度等因素影响，
冬季呼吸道病原体也表现出地域
性特征，南方省份以鼻病毒、流感
病毒、副流感病毒等为主，北方省
份以肺炎支原体、鼻病毒、腺病毒
等为主。

据介绍，常用的个体防控措施
可以较好发挥预防作用，比如加强
锻炼、注意个人卫生、消毒通风优化
室内环境等。对老人和儿童来说，
接种疫苗尤为重要。此外，加强校
园防控、避免校园聚集性感染是冬
季呼吸道传染病防控的一个关键。

本报讯（记者葛兰）一到冬季，
天气干燥，不少家庭都会选择使用
加湿器，但使用不当可能会导致

“加湿器肺炎”。
那如何正确使用加湿器呢？

西安市人民医院（西安市第四医
院）呼吸科主任医师刘蕊说，从原
理上来说，加湿器的作用只是增
加空气湿度，当空气湿度在适合
人体的范围内时，并不会导致健
康问题。但如果使用不当，就有
可能使有害微生物经加湿器雾化
后进入人体呼吸道，造成一系列
呼吸道疾病，如感冒、支气管炎、
哮喘等。

“精油、柠檬片、醋、除菌剂、杀
菌剂等都不能随便加。”刘蕊介绍，
精油中含多种芳香剂、防腐剂等添
加剂，这些化学试剂经过雾化进入

空气会让人体更容易吸收。另外，
加湿器内加精油容易造成水箱污
染，不易清洗。刘蕊特别提醒，千
万不要随意往加湿器中添加杀菌
剂，这样容易使消毒剂中的PHMG
等成分大量进入呼吸道，伤害鼻
腔、气管、肺部等器官，甚至发生肺
纤维化，引起肺功能降低。很多人
不知道的是，稀释后的醋，起不了
杀菌作用，但对黏膜来说，倒是会
产生不小的刺激。

使用加湿器，还有几点要注
意，比如定期换水、定期清洗等。
最好坚持每天换水；每两周彻底清
洁一次；消毒后一定要彻底冲洗水
箱，去除残留的消毒剂；加湿的时
间不要过长，空气湿度过高容易滋
生霉菌，对体质比较差的人来说，
可能引发肺炎等疾病。

不要随意给加湿器里加“料”

疾控专家：
加强冬季呼吸道传染病防治“健康科普辟谣平台”上线


