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最近，我迷上了打陀螺。每天写完作业，
就缠着爸爸教我打陀螺。一到周末，我就迫
不及待地拿着陀螺和好朋友轩轩“大战”几个
回合。

一天，我们来到小区的广场，拉开了比拼
的架势。我的陀螺“小巧灵动”，轩轩的陀螺

“膀大腰圆”。我心里暗想：“大的一定转得
慢，我必定赢。”轩轩摇着手里的大陀螺说：

“你准备好了吗？”他一副势在必赢的样子，
我不甘示弱地说：“来，开始吧。”

我们各自拿着陀螺和鞭子开场了。我
把鞭绳缠在陀螺上，“嗖”的一声发了出去，
陀螺飞快地旋转起来了。轩轩也把他的陀
螺发了出去，陀螺在场地中间来回转动，一
会儿转到左边，一会儿飞到右边，一会儿跑
到我们前边，一会儿又跳到我们后面。我一

看他的陀螺转得又快又稳，心里非常着急。
于是，我赶紧调整方向，准备再次出击。不
料，他先我一步打了出去。我想，他也许看
出了我的心思。只见他向着陀螺抽了几鞭，
他的大陀螺如同加了油一般，旋转得更快
了，还不时向我的陀螺撞来。我一紧张便加
大力气抽打陀螺，谁知我的陀螺竟然跳了起
来。我赶紧稳住鞭子，控制着力量，待陀螺
稳定下来，我大喊一声：“看招吧！”只见我的
陀螺旋风般冲向对方。可他的陀螺竟“聪
明”地闪到一边，我扑了个空。无奈，我只好
按兵不动，等待机会，他见状得意扬扬地笑
了。

就在这时，他的陀螺向我这边冲来了，我
的陀螺被重重撞击了一下，立刻重心不稳。
我赶快用鞭子抽了几下，陀螺再次飞了起来，

正好撞上了他的陀螺。我瞅准机会再一用
力，我的“小精灵”便撞倒了轩轩的“大磨盘”。

“哈哈，我赢了！”我激动地喊出声来。虽
是歪打正着，但我开心极了。看着轩轩无奈
的样子，我笑着说：“别伤心，我只是侥幸赢了
你。如果下次再战，赢的人肯定是你。”轩轩
也笑着说：“下次，我一定赢你！”

我们的欢笑声在空中回荡，就像那旋转
的陀螺，快乐无边。

教师点评：本文小作者描述了自己与好
朋友比赛打陀螺的事。语言俏皮幽默，过程
惊险刺激，一波三折。文中不仅有精彩的动
作描写，还有细腻的心理描写，以及个性化的
语言描写，把这场游戏带来的快乐随着文字
传递给读者。

指导老师 齐帅

旋转的快乐
渭南市白水县白水小学四年级（4）班 高天笑

上五年级时，我沉迷于网络游戏不能
自拔，这是我最后悔的一件事。

五年级上学期一次月考，我原本以为
简单复习一下就能轻松应付。然而，我却
犯了一个致命的错误：直到考试前，我还沉
迷在网络游戏中，脑子里一直跳跃着游戏
的场景，天天都在玩与不玩中挣扎着。仿
佛有黑白两个小精灵困扰着我一样，黑色
的精灵说：“没事儿，就玩一会儿没关系，大
家都在玩。考试还有一段时间。”白色的精
灵说：“赶紧放下手机，时间来不及了，好好
学吧！”它们就这样在我的脑子里持续斗争
了一个星期。

很快，到了考试的时间。坐在考场上，
当我拿起笔准备答题时，每一道题都很陌
生，好像老师没讲过一样。我仔细一想，这
些都是老师讲过的，我却完全想不起来老
师讲的详细内容。我忽视了平时的练习和
作业，考前也一点没有复习。卷子上的每
一道题，做起来都很费劲，写出来的答案也
不确定。

考试成绩出来了，我的分数低得让人
不敢想象，这让我伤心极了。尤其是我最
擅长的数学也遭遇了“滑铁卢”，这让我陷
入了深深的自责和后悔中。我想，如果考
前能早点收手，能早点复习一遍，结果一定
不会是这样。

回想起那段痛苦的经历，我真的很后
悔。我痛恨自己，竟然被无聊的游戏迷住
了。这次失败的教训让我深刻反思：玩游
戏虽然带来了一时的开心满足，但充满诱
惑的游戏让我失去了自我，更失去了很多
重要的东西。我下定决心告别游戏，也将
这次惨痛的教训化为动力，重整旗鼓，兑现
承诺的一切。

教师点评：小作者通过自己的亲身经
历写出沉迷游戏的危害性，切合实际，语言
朴素、表达生动。 指导老师 王南迪

我后悔了
西安市阎良区西飞第一小学

六年级（1）班 苏飒然

我一直想去山顶看日出，盼了很久，终
于等到爸爸妈妈休假，我们全家一起去云
碧峰看日出。

那天晚上，我们住在云碧峰上。第二
天天未亮妈妈就叫醒了我，说要去山顶等
待日出。我们来到山顶时，天空中还挂着
几颗星星，四周的山峰还笼罩在黎明前的
黑暗中。

大概过了半个多小时，东方出现了微
微的红光，天际间渐渐亮了。远处的山，轮
廓也更加清晰了。不一会儿，太阳露出半
个红扑扑的脸，好像害羞的小姑娘，偷偷地
看着这宁静的世界。随着时间的推移，那
张红红的脸越来越大，越来越亮，一道道金
色的光芒变得越来越强烈，好像被无形的
力量推着，不断地向四周扩散，天边的蓝紫
色一点点被红光吞噬。慢慢地，太阳像一个
蓬勃的少年，使劲一跳，便露出了整张笑
脸。突然，太阳露出了耀眼的光芒，刺得人
睁不开眼睛。眨眼间，眼前的一切都被镀上
了一层金色的光辉，远处的树木、房屋、河流
……一切都在这一刻变得生动而鲜亮起
来。天边的云霞也被染成了红色，像绸缎一
般，看起来又柔软、又舒服。

短短十分钟后，太阳升高了，天变得更
蓝了，像宁静的大海一般。山边的云雾像
洁白的轻纱，无比柔和，无比轻盈，在山间
慢慢飘动。四周的树木，在金色的阳光下，
显得生机勃勃。这时，一轮红日已经升到
半空，看起来是那么美，那么壮丽，美得像
一幅油画。

教师点评：小作者描绘了云碧峰日出
的绝美景象。整体上按照时间顺序运用比
喻、动态描写等手法，生动形象地呈现了日
出时的景色变化，使人读起来有身临其境
的感觉，给人以美的享受。

指导老师 朱红霞

看日出
西安市莲湖区二府庄小学
五年级（1）班 陈雨橙

让我最难忘的事，就是我第一次做饭。
那是一个星期六的早晨，我和妈妈悠闲

地坐在家里看书，享受着难得的宁静时光。
突然门铃响起，我打开门一看，竟是出差已久
的爸爸。我开心地扑到爸爸怀里，心里别提
多高兴了。当看到爸爸一脸疲惫时，我决定
为爸爸做一道他最爱吃的西红柿炒鸡蛋。

我先从冰箱中拿出2个西红柿和5个鸡
蛋，按照妈妈的指导，洗净西红柿，小心翼翼
切成小块。然后，学着妈妈的样子，把鸡蛋打
进碗里。正当我用力搅拌时，意外发生了
——碗中的一个蛋黄竟然滑了出来，掉落在
灶台上，蛋黄瞬间流到地上。妈妈见状，笑着
安慰我说：“不要紧，我来干吧。你从冰箱再
拿一个鸡蛋来。”倔强的我摇摇头说：“不，我
能做好。”

这次，我小心翼翼地拿起一个鸡蛋，轻轻

地在碗边磕开蛋壳，将蛋液倒入碗中。接下
来，我用筷子快速搅拌着蛋液，让蛋黄和蛋清
充分地融合在一起。然后，点火起锅烧油，把
鸡蛋液倒进锅里翻炒，不一会儿鸡蛋就成型
了。我加入切好的西红柿，再放了调料，红与
黄的色彩交织在一起，立刻散发出诱人的香
气，让人垂涎欲滴。我关上火，然后小心翼翼
地将香喷喷的西红柿炒鸡蛋盛在盘子里，端
到爸爸面前。

爸爸看到我亲手做的菜，脸上露出了欣
慰的笑容，拿起筷子就夸赞：“颜色漂亮，一定
很美味，看起来比大厨做得还好！”爸爸话音
刚落，就夹了一筷子送进嘴里。但是，爸爸突
然跑向厕所吐了起来。我愣在原地，心里满
是疑惑：爸爸为什么吐了？难道是味道不
对？我鼓起勇气尝了一口——哇，味道咸得
离谱，让人难以下咽。我这才明白爸爸为什

么会吐掉，原来是盐和味精放得太多了。我
惭愧地说：“爸爸，真对不起！这菜简直没法
吃，把它倒掉吧。”

爸爸笑着说：“宝贝，没关系，咱们换一种
吃法。让你妈妈把它做成西红柿鸡蛋面就不
咸了，还不浪费。”最后在妈妈的帮助下，我炒
的西红柿炒鸡蛋变成了一锅西红柿鸡蛋面。

虽然这是我第一次做饭，也以失败告终，
但我从中学到了许多宝贵的经验，也吸取了
教训。我相信不管干什么事，只要敢于尝试
和努力，一定会成功！

教师点评：习作选材贴近生活实际，能
够触动读者的内心引发共鸣。在叙述事件
经过时更是妙趣横生，诸多细节描写与情
节设置皆充满诙谐幽默之意，让人不禁捧
腹大笑。

指导老师 宋佳雪

第一次做饭
咸阳市乾县青龙小学四年级（4）班 崔亦辰

说起家里最辛苦的人，那一定是我的奶
奶，她从早到晚都在干活，都在忙碌，几乎没
有休息日。

每天早上，都是奶奶叫醒我。等我
穿好衣服洗漱完，奶奶已把早餐放在餐
桌上了。奶奶每天都在围着一家人转，
既 要 做 饭 、买 菜 ，还 要 洗 衣 服 ，打 扫 卫
生。

周六，我睡到自然醒。一睁开眼就大声
喊：“奶奶，你在哪儿？我的衣服在哪儿？”喊
了一会儿，发现奶奶不在，我只好起床，去找
奶奶。我刚打开房门，就看见奶奶提着菜和
水果回来了。我假装生气地说：“奶奶，你去
早市买菜怎么不叫我。我也想去逛逛早市，
还能帮你提东西呢！”

奶奶笑呵呵地说：“你个小懒虫，还挺有
心。”我笑了，奶奶连忙拿出给我买的油条和
豆浆。

早饭过后，我写了一会儿作业，就躺在沙
发上看电视。奶奶一边洗碗一边对我说：“你
看一会儿电视，然后把自己的房间打扫一

下。”奶奶麻利地打扫完厨房的卫生，又出来
打扫客厅。沙发下面、桌子下面、窗台上，各
个角落都被奶奶打扫得一尘不染。我以为奶
奶可以休息了，没想到奶奶又拿起抹布，把卫
生间全擦了一遍。

本想着这下奶奶该休息一会儿了，没
想到她又拿出了脏衣服开始清洗。我看见
了说：“奶奶，您能不能休息一会儿，陪我
一起看电视呀。这些衣服您放在洗衣机里
洗，为什么要手洗呢？”奶奶笑着对我说：

“宝贝，你乖乖看电视，我洗完衣服来陪
你。”

于是，我不再缠着奶奶，又去写作业了。
一小时过去了，奶奶终于洗完了衣服。我想
这下奶奶可以休息一下了，就跑到阳台上去
找奶奶，奶奶正在浇花。她一早上就这样忙
忙碌碌。

我拉着奶奶的手说:“奶奶，你忙完了吗？
我想下楼玩。”奶奶看着手表说：“哎哟，现在
没有时间下楼了，都到做饭的时间了，奶奶去
给你做饭吃。”

吃过午饭，我要和小伙伴去打乒乓球。
这时，奶奶也换好了衣服，只见她提着两袋垃
圾向楼下走去。我问她：“奶奶，我看您一天
都在干活，您还是在家里休息一会儿吧，我下
楼时顺便把垃圾带下去。”奶奶听了笑着说：

“这些垃圾太重了，你提不动。你不用担心，
奶奶不累。”

说完，奶奶提着沉重的垃圾袋，陪我下
楼了。看着奶奶的背影，我心里酸酸的。奶
奶为了这个家整日辛苦忙碌，几乎没有休息
的时间。我想，我一定要好好学习，让奶奶
每天开开心心健健康康地生活。以后，我也
要帮奶奶多干一些家务活，让她轻松一些，
多休息一会儿。

教师点评：作 者 通 过 细 腻 的 观 察 ，
描 绘 了 奶 奶 从 早 到 晚 整 天 忙 碌 ，对 家 庭
的 深 深 付 出 与 无 私 奉 献 。 同 时 ，也 表 达
了 自 己 对 奶 奶 的 感 激 与 敬 佩 ，以 及 长 大
后 为 家 庭 分 担 辛 苦 的 决 心 。 情 感 真 挚 ，
语言流畅。

指导老师 王健

辛苦的奶奶
商洛市洛南县古城镇中心小学六年级（4）班 康家熙


