
在我的记忆中，有一群身正为范的老师，
不离不弃，陪伴我们走过这段难忘的时光；有
一群和蔼可亲的老师，宽厚包容，带领我们闯
过一道又一道坎。

我的德育主任顾博宇老师令我印象最深
刻，他有一双会说话的眼睛，温和而严肃。

记得那是一个燥热的午后，我们迎来了
新学期第一节班会。班会上，顾老师谆谆教
导我们要相互监督，相互鼓励，相互帮助，要
荣辱与共才能共同进步。那节班会课是我听
得最认真、也最具吸引力的一节课，不仅生动
有趣，而且寓教于乐，就连班里平时最调皮的

“大王”，也都被他吸引。
他学识渊博，尤其是他的“读心术”更是

一绝。他最常说的一句话就是：“向我看齐，
青出于蓝而胜于蓝！”他每时每刻都关心着我
们，每天早、中、晚，无论在宿舍、教室、操场都

可以看到他的身影。同学身体不适,同学学习
遇到困惑，同学之间有小矛盾……他总能在
第一时间捕捉到。

时光荏苒，而今我已是职高二年级学生
了，可我始终难以忘记他那和风细雨的谈话、
温暖慈爱的笑容、一丝不苟的板书……

西安南湖博苑综合职业高中张雨婷

顾博宇是我心中的好老师

张雨婷（右）和顾博宇老师。

在人类所有的爱中，老师的爱是高尚的，
因为它是无私的，只讲付出，不求回报，师爱，
如花一般灿烂美丽。

李浩宇是一名普通的教师，但是他却在我
们心中留下了别样的记忆。他是我的班主
任。记得有一次，天气特别冷，我因为生病，回
宿舍时已经是夜里11点多了。敲门许久，宿管
阿姨都未有回应。就当我不知道怎么办的时
候，我的同学联系到了李老师。不到1分钟，李
老师气喘吁吁地向我跑来，并帮我打开了宿舍
门。当时，室外严寒，我看到他时仿佛是看到
了光，我心中激起一股暖流。

“师者，传道授业解惑也”。李老师的言
传身教好似春雨滋润万千桃李，春风拂过莘

莘学子，他与我的这段师生情谊也将成为我
心底无比珍贵的回忆，伴随我乘风破浪，扶摇
直上。

西安南湖博苑综合职业高中万悦

“我是一个平凡的人”“先育人、再教书”
这是张阳反复告诉记者的话。没有高谈阔
论，他用实际行动在每一个细微之处书写着
教育的温度与深度。在职业教育的田野上，
张阳如同辛勤的园丁，默默耕耘，用汗水浇灌
出希望的绿洲。

我们做家长的真是一百个放心

一个冬日的深夜，宿舍楼内突然传来一
阵急促而焦急的呼喊：“老师！有人晕倒了！”
正准备休息的张阳听到学生的叫喊声，急忙
冲下楼。只见一个男孩正躺在地上抽搐。他
急忙联系司机，驱车 20公里将学生送至医
院。次日中午，学生家长从外地赶到医院时，
看到守护在病房的张老师，感动得热泪盈
眶。他们紧紧握住张老师的手，激动地说：

“把孩子放在这样的学校，有你这样的老师，
我们做家长的真是一百个放心！”

母亲是他的第一位老师

“我们家并不富裕，母亲是水泥厂的一名
工人，父亲是建筑工地的一名零工。有国才
有家，是母亲言传身教告诉我的道理。”张阳
说。

据张阳回忆，当年汶川地震发生后，全国
各地都在给灾区捐款。张阳家在铜川市耀州
区孙塬镇惠塬村，当村里发起捐款倡议时，母
亲和父亲没有犹豫就从家里拿出了 800元
钱。当时，那 800元钱对于他们这个家庭来
说，是两个月的生活费。

他问母亲，当时怎么会舍得一下子捐那
么多钱。“孩子，没有国，哪有家？我们现在能
过上这样的日子，是因为国家给了我们安定
和繁荣。现在国家有难，我们怎么能袖手旁
观呢？”母亲的这句话让他铭记在心。

学生的引路人学生的聚光塔

“在进行学生情况摸底的那些日子里，我
认识了一个命运多舛的男孩。孩子的父母在
一场意外中离世，只留下他与年迈的爷爷相
依为命。”张阳告诉记者，那时这个男孩眼神
中常带着警惕与疏离。

张阳深知，要走进男孩的内心，需要时间
与耐心。为了更深入地了解学生，他来到榆
林市绥德县雷家峁村男孩家进行家访。通过
他的努力，这个孩子渐渐适应了集体生活。

“我希望他能明白，无论命运如何捉弄自己，
只要将心思放在学技术、学手艺上，总有一
天，他能靠自己的双手，为自己和爷爷撑起一
片光明的未来。”张阳说。

“像张老师这样的青年教师在我们学院
有很多。”陕西旅游烹饪职业学院副院长杨文
利表示，学院非常重视对青年教师的培养，不
仅注重青年教师的专业知识培养，还着力提
升他们的教育责任感，让青年教师能够真正
肩负起为党育人、为国育才的重任。相信通
过一代代具有教育情怀的教育工作者的共同
努力，能够培养出更多优秀的青年人才，为国
家的未来发展贡献力量。

本报记者党运见习记者郭子荻

陕西旅游烹饪职业学院思政教师张阳：

微光中绽放光芒的教育者
李浩宇老师与我的故事

万悦（左）和李浩宇老师。
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T4 2024年度寻找“身边的大先生”主题采访暨教育高质量发展全媒体行活动特辑

先生，您好！

践行教育家精神——身边的“大先生”

扎实提升办学质量 打造家门口的好学校
西安市长安区第三中学

教育乐园人才摇篮

西安市长安区第三中学是一所
区属完全中学，位于西安市长安区
韦曲街道青年街 61号，交通便利，
环境优雅。该校创建于 1978年，历
经 46年发展，现已成为学子们学习
的乐园和成才的摇篮。

学校占地69亩，拥有教学楼、实
验楼等基础设施，并配备了24个标准
化实验室。2024年，学校正积极建设
高标准的体育馆和运动场，硬件设施
一应俱全，极大提升了办学品质。

该校现有教职工301人，其中包
括高级职称55人，中级职称118人，
以及全国优秀教师 2名和 59名省、
市、区级名师。近年来，学校引进了
50多名来自北师大、华东师大等重
点师范院校的免费师范生及研究生，
教师队伍专业精湛，富有活力。

目前，该校设有高中部和初中
部，共 80个教学班，师生近 4000余
人。经过不懈努力，该校先后荣获

“省级示范初级中学”和“省级标准
化高中”等荣誉称号，成为众多学子
追求优质教育的理想之地。

特色突出质量立校

西安市长安区第三中学以“崇

德向善、求知启慧”为校训，秉承“自
强不息、争创一流”的奋斗目标，坚
持育人为本，活动育人，质量立校。
学校新一届领导班子精诚团结，锐
意进取，治校方略清晰，治学管理严
明，积极推进教育教学改革，办学特
色亮点纷呈。

在德育方面，学校全面扎实推
进高质量发展。开展形式多样、丰
富多彩的活动，如开设 92个学生社
团，涵盖击剑、武术、舞蹈、合唱等多
个领域，为学生搭建多样化、个性化
的学习平台。同时，积极开展校园
体育、德育、艺术、科创活动，以文化
固本培元，以活动启智润心，培养学

生良好的道德品质、坚强的意志和
文明素质。

在教学工作中，学校注重提质
增优，成效显著。加强教学常规管
理，围绕“质量”核心，在备课、上课、
作业布置等六大方面做新尝试，实
施备课组集体备课，统一进度和作
业。优化奖励方案，激发师生树立
更高质量意识，实现良性竞争。高
度重视毕业班工作，制定科学高效
的复习方案，确保教学质量提升。
此外，学校还强化教学秩序整顿，提
升学生规矩意识。

在教科研方面，学校着力开展
“阳光课堂”，极大促进了教学质量
的提高。开展系列展示交流活动，
如骨干教师观摩课、备课组内公开
课、教学能力大赛等，并聘请专家
长期驻校指导，通过“同课异构”活
动和专题讲座，提升教师教学能力
和教研水平。同时，学校重视校本
培训，优化教师队伍，成立“长安三
中名师工作室”，每学期组织名师

开展示范课和专题讲座等活动。
此外，建设数字校园，为教师提供
优质教育资源，打造个人综合素养
提升和教育教学能力提高的强大
资源库。

教研室每学期还出版教科研成
果集《三中教研》和学生作品集《云
帆》，彰显学校教科研实力与水平，
体现学生风采。这些举措为学校教
育教学质量的提升奠定了坚实基
础，也为师生的发展和成才提供了
广阔平台。

屡获殊荣 载誉前行

西安市长安区第三中学在教育
教学方面取得了显著成果，荣获多
项国家级、省级、市级和区级荣誉。
该校被评为全国中小学国防教育示
范校，同时也是陕西省标准化高中、
陕西省示范初级中学、省级文明校
园和陕西省平安校园。此外，长安
三中还获得了西安市中小学德育工
作示范基地、家校共育示范基地和
艺术教育示范学校的称号。

在区级荣誉方面，长安三中更
是收获颇丰，包括初中教学质量综
合评估优胜学校、高中教学质量综
合评估显著提升学校、高中学业水

平质量提升工作优胜学校等多个奖
项。这些荣誉的获得，充分证明了
长安三中在教育教学方面的实力和
水平。

高中部:近三年来，高中管理励
精图治、不断创新，中招录取分数线
逐年上升，高考成绩连年攀升……
学校用精细管理和课堂改革开创了

“低进高出、高进优出、助力成才”的
办学局面!

初中部:严格遵守义务教育招
生入学政策，坚持阳光招生、划片招
生，切实履行韦曲城区义务教育兜
底责任。在优质生源匮乏、学生基
础薄弱的状况下，经过老师三年的
悉心教导，学生学业发展稳健，中考
成绩表现出色。

长安三中将继续以提升教师教
科研能力为依托，狠抓教育教学常
规，以新课改更新课堂教学为契机，
丰富校园德育活动，坚定不移地推
进学校教育教学高质量可持续发
展。学校将全力以赴向西安市教育
教学质量和教科研先进学校行列迈
进，办群众家门口的好学校，不负长
安人民的厚望，真正实现了人民教
育为人民的目标。西安市长安区第
三中学将继续秉承办学宗旨，坚持
办学特色，为培养更多优秀人才而
不懈努力。 王顺


