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新华社北京 1月 3日电（记者
谢希瑶）记者 3日从商务部获悉，
商务部会同中央网信办、工业和信
息化部、市场监管总局、国家邮政
局和中国消费者协会，将于 1月 7
日（腊月初八）至 2月 5日（正月初
八），共同指导举办“2025全国网上
年货节”。这是商务部 2025年首场
线上重点活动，也是春节申遗成功
后的首场全国性网络促消费活动。

据介绍，本届年货节将以满足
群众节日消费需求、传播春节传统
文化、推动电商合作互利共赢为重
点，线上线下融合，国内国外联动，
举办“3+N”系列活动。

“2025全国网上年货节”，将于
1 月 7 日在江西九江举办启动仪
式。活动期间，江西将积极联动中
部省份、电商平台进行配套活动集
中发布，开展年货展览和非遗展

示。各地、各电商平台也将围绕春
节期间餐饮购物、文娱旅游等消费
热点举办各具特色的配套活动。

“丝路电商过大年”活动，将于
1月 22日在上海举办启动仪式。活
动将推出国际特色旅游线路、文化
体验活动等产品，吸引国际游客来
华过年；在电商平台海外版设置年
货专区，满足海外华人华侨和外国
消费者的年货需求；开展“丝路电

商”伙伴国优质特色商品促销活
动，更好满足国内消费者需求。

中国（广西）—东盟网上年货
节，已于 2024年 12月 31日在广西
南宁启动。活动还将于 1月 18日
至 2月 5日举办中越边关年货节，
通过开展中越商品跨境电商直
播，探索中国与东盟“丝路电商”
合作潜力。

各地各平台还将开展系列配套

活动。突出品质焕新，福建、河南等
地推出“全闽乐购”“豫货通天下”等
专场活动；突出非遗元素，陕西、厦
门等地推出“非遗民俗展演”“幸福
嘉莲 儿时年味”等特色活动；突出数
字服务，电商平台利用人工智能、VR
技术，推出“冬日环游记”“中国年味
之旅”等活动；突出全球好物，北京、
青岛等地开展“跨境优品”“上合云
品好品山东”等活动。

张宏伟 24岁时因事故导致
失明，学习盲文帮他开启了“光
明之门”，他和妻子把按摩店开
到了国外；豆莹小时候因患病
导致失明，通过学习盲文顺利
完成大学学业，现在正在备考
社工证……1月 4日是“世界盲
文日”，多位盲人表示，盲文阅
读 打 开 了 自 己 人 生 的 一 扇

“窗”，指尖的 6个点，带着他们
去领略远方的美。

他把按摩店开在国外

1月 3日，记者来到陕西白
手杖视障服务中心，张宏伟和
豆莹正在给几位盲人和志愿者
教盲文。

眼前的盲文书籍《活出美
丽》，比正常书籍厚了许多。大
家用指尖触摸上面的凸点，进行

“阅读”。
随后，张宏伟认真地教大家

使用盲文写字板、点字笔等来书
写“多喜乐，长安宁”这几个字。
只见写字板由上下两片组成，上
片有孔，下片有凹下去的点字
模，用于固定盲文纸。大家用手
腕控制点字笔的笔尖上下移动，
写下一串串盲文。

今年 57岁的张宏伟，时而
面带微笑，时而铿锵有力。24
岁时，他因为一次意外事故导
致双目失明。“当时，我接受不
了从看见到看不见的人生变
故，情绪很差。”张宏伟回忆道，
一年后，在家人的支持下，他开
始学习盲文。由于盲哑学校的
在校学生年龄普遍比他小，他
只好在一位老师的帮助下，选
择在家学习盲文。

“当时缺乏现在这样的专用

工具，老师在硬纸壳上写了盲
文，用火柴棒穿上去，刚好成6个
点，我就练习用手摸，熟记点位
的变化。”张宏伟至今仍记得自
己读的第一本盲文书叫《假如给
我三天光明》，他边学边读，用了
三个月的时间读完这本书。书
中的故事告诉他，无论遇到多大
的困难，只要勇敢面对，努力奋
斗，就一定能够创造出属于自己
的奇迹。然后，他抱着书去老师
家，老师抽查书中的内容，他都
能顺利地读出来。至此，他学会
了使用盲文。

其实，他最开始学盲文的目
的很单纯，只是为了能记住通讯
录里的电话号码。没想到，学习
盲文，给自己开启了“光明之
门”，让他看到了世界的精彩。

后来，张宏伟去北京联合大
学学了四年的针灸推拿学专
业。通过盲文的 6个小点、60多
种变化，他用指尖学习专业知
识，品读“四大名著”。毕业后，
他先后在深圳、北京和上海等地
打工，当按摩师。

2010年，42岁的张宏伟和妻
子带着孩子一起去了美国，创业
开了按摩店，招聘有 22名员工，
目前发展为三家连锁店。后来，
他回国在西安专门陪伴照顾老
母亲。

现在除了用盲文，他还会用
电子书、翻译软件等，与国外的
朋友交流，有时候书信往来也是
用英文。

盲文为她打开一扇“窗”

“80后”豆莹也是因为学习
盲文，实现了属于她的梦想。

老家在甘肃的她，4岁时因

患病导致失明，只好靠听力，在
当地勉强上完了小学。后来，父
母打听到西安有盲哑学校，便送
她来西安就读。

回忆起初学盲文时的情景，
豆莹记得自己当时学得很快，大
概两周时间就会读写了，只不过
读写的速度比较慢。一般人书
写时用右手执笔，她因为右边肢
体行动不便，只能用左手书写，
从简单的字母和数字开始练习，
逐渐增加难度到词语和句子，用
了两个月的时间完全学会了阅
读和书写盲文。

之后，她在重庆读了高中，
在长春读了四年大学，学的是声
乐专业。毕业后，当过客服、主
播，但这些都不是她喜欢的工
作。“我希望将来能当一名社工，
为视障群体服务，让更多的盲人
活出精彩。”豆莹说，如今，她正
通过盲文、电子书等来备考社工
证。一张张凸起的盲文笔记，也
记录了她追梦的过程。

视障人群
用指尖感受远方的美

据统计，我国视障群体超过
1700万人，其中陕西视障人士数
量约为 34万。1月 4日是“世界

盲文日”，旨在促进人们认识到
盲文作为交流手段对于充分实
现盲人和弱视者人权方面的重
要性。

听了张宏伟和豆莹的故事，
盲人任先生感触很深。“以前我
没有学过盲文，看到今天两位
老师给大家演示盲文怎么阅
读、如何书写，我觉得挺好的，
好像走进了丰富多彩的‘凸凹
世界’。”任先生说，如今，越来越
多的盲文出现在公共场合，比如
电梯按键上、药品盒上和指示牌
上等等，以后自己也要好好学习
盲文。

西安市盲哑学校视障部初
中语文老师贾睿表示，盲文又称
点字，是专为盲人设计的靠触觉
感知的文字符号。目前，我国使
用的是通用盲文，由6个点组成，
通过点的凸起来表示读音。盲
文不仅可以帮助视障人群提高
知识水平，还能够帮助他们参与
到社会生活中，用指尖去感受远
方的美……
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新华社北京1月3日电（记者 李恒 董瑞丰）
到 2030年，老年期痴呆预防、筛查、诊疗、康复、
照护综合连续防控体系基本建立，老年期痴呆患
病率增速得到有效控制，老年期痴呆友好的社会
环境建设取得积极成效……

记者3日从国家卫生健康委了解到，国家卫
生健康委、国家发展改革委、教育部等15部门近
日联合印发《应对老年期痴呆国家行动计划
（2024-2030年）》，提出以上相应目标。

随着人口老龄化进程的加快和人均预期寿
命的延长，我国老年期痴呆患者数量持续增长，
给个人、家庭和社会带来严峻挑战，已成为影响
人民健康的重大社会问题。

行动计划提出7项主要任务，包括宣传老年
期痴呆防控科普知识、开展老年期痴呆筛查与早
期干预、提升老年期痴呆规范化诊疗服务水平、
增加痴呆老年人照护服务供给、构建老年期痴呆
友好的社会环境、强化应对老年期痴呆的科技支
撑能力和加强应对老年期痴呆对外交流与合作。

围绕7项主要任务，设置9个项目专栏，包括
世界阿尔茨海默病月主题宣传活动项目、认知功
能筛查和早期干预能力提升项目、“守护记忆”社
区认知训练活动站项目、老年期痴呆全病程服务
协作网项目、老年期痴呆相关专科医师培训项
目、痴呆老年人照护专区（单元）建设项目、痴呆
老年人照护人员培训项目、“黄手环”痴呆老年人
关爱行动项目、老年期痴呆信息管理项目。

根据行动计划，到2030年，痴呆防控科学知
识基本普及，老年人认知功能筛查全面开展，老年
期痴呆风险人群得到早期干预，规范化诊疗机制
更加完善，照护服务能力稳步提升。同时，100张
床位以上且具备相应服务能力的养老服务机构痴
呆老年人照护专区（单元）设置率达到50%，痴呆
老年人照护人员培训数量累计达到1500万人次。

到2030年老年期痴呆
综合连续防控体系基本建立

2025全国网上年货节将于1月7日启动

今天是“世界盲文日”——

他们用指尖感触世界

练习书写盲文。
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