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1月 5日迎来二十四节气中的
小寒节气。寒冷的天气会对人们健
康带来挑战。从肠胃健康到情绪调
节，从儿童保健到安全防护，每一步
都需要细心呵护。当日，国家卫生
健康委以“时令节气与健康”为主题
召开新闻发布会，邀请中医、儿科、
疾控等专家，为公众带来健康守护
指南。

中医养护：
温阳护胃，疏肝解郁

小寒时节，正处于寒冷阶段，民
间常有“小寒胜大寒”的说法。北京
中医药大学东直门医院主任医师龚
燕冰在发布会上表示，小寒时节养
护肠胃尤其重要。寒冷天气对肠胃
的影响主要包括寒邪侵入身体，会
导致肠胃气血运行不畅；寒冷天气
使人们的饮食习惯发生变化，容易
引起脾胃虚弱和消化功能下降。

龚燕冰建议，冬季养护肠胃要
注意保暖，尤其本身就有慢性肠胃
疾病的患者更要注意腹部的保暖，
防止寒邪入侵。饮食调养则是养护
肠胃的关键，天气渐冷，可以选择一
些温热、易消化的食物。

“小寒时节天气比较寒冷，阴寒
之气也比较重，容易影响人体阳
气，从而影响情绪稳定。”龚燕冰表
示，疏肝解郁可以调节情绪，还可
以通过按摩百会穴来提升精神状
态，减轻精神压力、缓解焦虑、改善

失眠等。

儿童保健：
预防呼吸道疾病

冬季流感等呼吸道疾病高发，
一些孩童会出现发热症状，有的甚
至会出现高热惊厥。对此，北京儿
童医院主任医师王荃在发布会上提
醒，热性惊厥是儿童发热的常见合
并症，以 6个月至 5岁的儿童多见，
常在儿童发烧的第一个 24小时内
发生。

专家表示，如果孩子发生热性
惊厥，家长应将孩子放置到安全、平
坦的平面上，并注意不要往孩子嘴
里塞任何东西，不要喂服退热药或
喂食任何东西，不要试图束缚孩子
的肢体。家长可在孩子惊厥停止后
再就医，如果孩子既往有过惊厥持
续状态，或本次惊厥发作已经超过
5分钟，建议尽快把孩子送到医院。

王荃还指出，目前儿童呼吸道
感染仍以病毒和肺炎支原体为主，
其中病毒主要以流感病毒为主。
孩子感染流感病毒后，家长应在医
生的指导下尽早给孩子使用专门
的抗流感病毒药物，尤其是发病 48
小时内。

对于儿童呼吸道疾病预防，专
家建议家长要注意提升室内空气
湿度，可以用生理盐水帮助孩子洗
鼻或以温水雾化等软化孩子鼻腔
内的分泌物。如果孩子咽痛特别

明显，不要食用刺激性大或温度过
高的食物，多喝水或用淡盐水漱口
保持口腔卫生。此外，不要自行给
孩子服用抗菌药，要合理选用退热
药，并按照说明书规范服用。还要
避免联合使用功能类似或成分重
叠的中成药。

安全防护：
警惕一氧化碳中毒

冬季天气寒冷，室内通风不良，
一氧化碳中毒的情况时有发生。中
国疾病预防控制中心职业卫生与中
毒控制所所长孙新在发布会上指
出，生活中常见的一氧化碳中毒场
景主要有使用煤炉取暖做饭、长时
间待在怠速空转的车里休息等。一
氧化碳中毒临床表现主要有头痛、
头晕、眼花、恶心、心慌、四肢无力等
症状，严重时会出现大小便失禁、瞳
孔对光反射迟钝甚至死亡。

孙新表示，一氧化碳中毒后开
展安全救助非常重要。救助人员进
入有毒环境现场时，匍匐行动更安
全。进入室内时严禁携带明火，应
迅速打开门窗通风并切断一氧化碳
来源。同时，迅速将中毒患者转移
到通风良好的地方，注意保暖，解开
中毒患者衣领及腰带，保持呼吸顺
畅。一旦中毒患者情况较严重，应
立即送医院抢救治疗。

（据新华社北京1月5日电 记者
李恒 董瑞丰）

“秒没”的消费券被谁抢了？

这段时间，上海市民王女士几
次抢消费券都未果。“为了抢券，不
仅给手机装了能精准到毫秒的‘悬
浮闹钟’，还借鉴网上经验用筋膜
枪‘机打’点击页面，都没抢到。”

社交平台上，经常可见“抢不
到券”“消费券去哪里了”等吐槽
帖。“刚开始发的几轮还能抢到，现
在真是‘秒没’，掐点抢、多人同时
抢，都没用。”网友兔兔说。

“××消费券 800减 250，感兴趣
的私”“代抢X月X日消费券”……
网络平台上，代抢和售卖消费券却
成了“黄牛”的生意经。

记者联系上一名“黄牛”，对方
表示可以代抢某地消费券。最近
一期消费券分为满 2000元减 200
元、满3000元减500元、满10000元
减1000元、满20000元减2000元和
满 30000元减 3000元五种面额，根
据面额不同，“黄牛”收取代抢费90
元至220元不等。“需要哪个面额抢
哪个，大额券你们自己很难抢到。”

按照“黄牛”要求，记者提供了
领券平台的个人账号；一番讨价还
价后，以 100元的价格由“黄牛”代
抢“满 10000元减 1000元”面额的
消费券。

发券当日，记者用其他账号与
“黄牛”同时抢券，发现“满10000元
减1000元”面额的消费券刚点进去
就显示已抢光；然而“黄牛”却抢到
了。“黄牛”还向记者展示已抢到的
多张更大面额的消费券。

揭秘“黄牛”抢券手法

记者询问一名“黄牛”，为何他
能抢到而自己抢不到？对方回复：

“用了技术。”
多地民警介绍，“黄牛”抢券，

有的是人工抢，有的是使用外挂软
件。“比如，软件能提前定时、自动
抢单；可以模拟抢单指令，进行更
密集的请求；还能绕过验证码、平
台的防御系统，直接提交数据到后
台。”一位基层民警说。

业务安全公司顶象的反欺诈
专家肖云（化名）告诉记者，“黄牛”
拼的是速度。外挂软件的运行速
度远快于人工，有些“黄牛”可以通

过一台电脑，同时操控几十台甚至
成百上千台设备进行抢券，成功率
自然更高。

记者注意到，为实现精准发放
消费券，多地要求仅限定位在当地
的消费者领取；然而，一些 IP地址
在异地的“黄牛”却能照领不误，二
手平台上也出现了不少外地 IP销
售本地消费券的怪现象。

肖云解释称，一些“黄牛”借助
软件模拟 IP地址、修改GPS定位后
实施抢券。“网上改定位的软件很
多，便宜的就十几块钱，技术门槛
不高。”

据了解，上海警方近期抓获的
消费券“黄牛”，正是通过软件改变
手机定位实施抢券。多地此前破
获的相关案件中，“黄牛”同样利用
软件修改定位，大量领取消费券。

记者调查发现，一些“黄牛”还
会与商家勾结，抢到大量消费券
后，通过虚假消费套取补贴。

让消费券真正惠及老百姓

中国人民大学公共管理学院
教授许光建表示，发放消费券的目
的是惠及民众、提振消费。消费券
被用于投机牟利，不仅破坏市场秩
序，导致政策效果打折扣，更给政
府和消费者造成经济损失。

受访专家表示，应加大对“黄
牛”倒卖消费券、套现等行为的打
击力度，通过法律手段严加惩处，
提高违法成本。

多位专家表示，应加强对消费
券发放、使用的全流程监管，进一
步完善消费券领取和使用规则、加
强对领券用户的身份审核；明确用
券时需进行身份验证等要求，杜绝
隔空刷码等行为，对违规商户进行
处罚并建立“黑名单”制度；建立消
费券使用追溯机制，确保全流程公
平、透明、可回溯。

“发放消费券的平台要不断改
进技术监测和风险防控手段，防堵
漏洞，不给‘黄牛’可乘之机。”许光
建说，还要加强法治宣传，督促商
家诚信经营，提示消费者保护个人
隐私，不参与转卖消费券；多方共
同努力，让消费券真正惠及民生。

（据新华社北京1月3日电 记者
周蕊 宋佳 程思琪）

“秒没”的消费券
竟成“黄牛”生意经？

新华社发 朱慧卿 作

新华社北京1月5日电（记者
樊曦）记者从中国国家铁路集团有
限公司获悉，1月5日零时起，全国铁
路实行新的列车运行图，安排图定
旅客列车 13028列，较调图前增加
230列；开行货物列车22859列，较调
图前增加91列，铁路客货运输能力、
服务品质和运行效率进一步提升。

国铁集团运输部相关负责人介
绍，此次调图是国铁企业充分运用
铁路新增线路、车站和装备等运输
资源，对全国铁路列车运行方案进
行的一次优化调整。新图的实施有
利于进一步提升路网整体效能、优
化客货运输产品供给，使铁路高质

量发展成果更好地服务于人民群众
生产生活和经济持续回升向好。

此次调图，铁路部门用好沪苏
湖、杭温、宣绩高铁等新线运能，优
化东南部地区列车开行结构，助力
长三角一体化和长江经济带发展。
其中，在上海至郑州、武汉、福州等
省会城市间增开动车组列车38列，
在上海至广州、南昌、深圳等城市间
开行停站少、旅时短的大站快车 24
列，京沪高铁北京南至南京南间增
开时速350公里标杆列车2列、徐州
东至南京南间增开动车组列车 4
列，加强长三角地区与中西部、粤港
澳大湾区、京津冀地区联系。

与此同时，铁路部门用好集大
原、荆荆高铁等新线运能，调整中西
部高铁运行图，服务中部地区崛起
和西部大开发。集大原高铁开通，
内蒙古自治区深度融入全国高铁
网，开行呼和浩特、包头至上海、杭
州、重庆、青岛、西宁等方向动车组
列车，旅行时间大幅压缩；北京北
（清河）站增开动车组列车26列，首
次开行前往西安、兰州、成都等城市
列车，加强首都与中西部城市间交
流；利用荆荆高铁，开行荆门西至汉
口间动车组列车12列；利用南珠高
铁南宁至玉林段，开行玉林北至南
宁东间动车组列车18列等。

天津发放餐饮、文旅消费券，累计额度达1600万元；
海南三亚投入7450万元开展消费券促消费活动；广州陆
续发放1亿元“食在广州”餐饮消费券……近期，多地持续
发放消费券，“真金白银”点燃消费热情。

然而，“新华视点”记者调查发现，一些紧俏的消费券
被“黄牛”“截胡”，在网络平台上倒卖；还有一些“黄牛”勾
结商家，利用消费券虚假消费，骗取补贴。

专家提醒：

目前儿童呼吸道感染
仍以病毒和肺炎支原体为主

全国铁路实行新的列车运行图

据新华社天津 1月 5日电（记者
周润健）1月 7日，农历十二月初八，
是腊八节。腊八粥，暖冬寒，团团圆
圆来过年。中国人喜迎新春，就是
从一碗热乎的腊八粥开始。

腊八节，俗称“腊八”，源于先秦
时期的“腊祭”。历史学者、天津社
科院研究员罗澍伟介绍，古人每年
都要举行冬祭，用猎获的禽兽祭祀
祖先、攘除灾祸、逐疫迎春，以求来
年五谷丰登和家人平安，俗称“腊
祭”。魏晋南北朝时，“腊日”又融入
了佛教的传说故事，从而给“腊日”
增添了新的含义，并固定在了腊月

初八这一天，因此有了腊八节。
“腊八到，粥飘香”，腊八这天，

喝腊八粥是我国南北共有习俗，人
们将红枣、花生、桂圆、莲子、核桃、
粳米等和各种豆类合水熬制成粥。

“腊八熬粥的习俗约始于宋代，明清
时期盛行，并延续至今。”罗澍伟说，

“腊八粥盛满了老百姓盼丰收、保健
康、祈平安的美好愿望，也承载着人
们对美好幸福生活的无限期许。”

我国幅员辽阔，腊八习俗在各
地也不尽相同。比如，北方地区有

“醋泡大蒜瓣儿”的习俗，名曰“腊八
醋”。除夕晚上，香喷喷、热腾腾的

饺子蘸上腊八醋，入口别具风味；陕
西关中，腊八当天不喝腊八粥，而是
流行吃腊八面。腊八一早，家家户
户把煮熟的面条拌上果蔬做成的

“浇头”，美餐一顿；安徽黟县，腊八
前后，家家户户食用自行晒制的豆
腐，民间将这种自然晒制的豆腐称
作“腊八豆腐”。

“我国的春节，从腊八开始，全
民置办年货，要一直过到元宵节‘闹
花灯’、甚至是二月二‘龙抬头’，人
们有近一个月的时间享受自己的传
统节日，春节为我们的日常生活增
添了许多温情与热闹。”罗澍伟说。

一碗腊八粥 千载中国味


