
首席编辑：马智峰 组版：王震 校检：王锦 席波

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年1月6日星期一 www.sanqin.comＡ7城事

本报讯（记者王嘉）1月5日，省科协传
来消息，为发挥科普价值引领作用，创新科
普服务模式，探索科普与文化、艺术深度融
合，着力提升我省科普服务能力，省科协拟
开展科普剧展演活动，并在全省征集符合
条件的科普剧。

此次科普剧展演活动由陕西省科学技
术协会主办，主题为“携手科普艺术 点燃科
学之光”。本着“公平、公正、公开”原则，面
向全省各科研院所、高校、企事业单位，科
普教育基地及相关单位公开征集原创优秀
科普剧，并择优予以支持。

科普剧是科学互动表演剧，此次科普
剧展演征集，分为声、光、电、磁等基础科
学科普剧，航空航天、人工智能、生物工程
等前沿科技科普剧和生态环保、气象、地
震、消防、健康等专业特色科普剧三个类
别，同一作品不得重复报送不同类别。科
普剧必须符合国家有关法律法规要求、宣

传方针，严把政治关，确保意识形态安
全。要坚持正确导向，内容积极向上，围
绕科普主题开展创作，凸显正能量，体现
科学性、知识性、思想性、艺术性和趣味
性。科普剧应具有完整的架构，主题鲜
明，剧情连贯，角色分配、对话设计等合理
清晰自然，科学概念、理论有据可查。内
容通俗易懂，融科学性与艺术性为一体，
达到科普效果。剧目表演时间在 6—8分
钟，上场表演人数 2—6人为宜。科普剧必
须为集体或个人原创，如抄袭他人创意、
概念，或发生版权、知识产权等纠纷，主办
方将取消其评审资格，由侵权作者自行承
担后果。

据了解，通过展演拟评出科普剧（包含
优秀剧本）一等奖3个，二等奖6个，三等奖
9个。同时，拟结合2025年全国科技工作者
日、全国科普月等活动，在基层开展优秀科
普剧巡演。

本报讯（记者 陶颖）1 月 5 日，西安
晴间多云，气温回升，空气较为干燥。
据预报，近期西安以多云天气为主，最
低气温维持在-3℃左右，最高气温在
7℃左右，9-10日受弱冷空气影响，气温
略有下降。

1月 5日，小寒节气至。小寒，是二
十四节气中的第 23个节气，冬季的第 5
个节气。小寒与大寒、小暑、大暑及处
暑一样，都是表示气温冷暖变化的节
气。冬至之后，冷空气频繁南下，气温
持续降低，温度在一年的小寒、大寒之
际降到最低。民谚：“小寒时处二三
九，天寒地冻冷到抖”，这说明了小寒
节气的寒冷程度。中国古代将“小寒”
分为三候：“一候雁北乡，二候鹊始巢，

三候雉始鸲”。古人认为候鸟中大雁
是顺阴阳而迁移，此时阳气已动，所
以大雁开始向北迁移；此时北方到处
可见到喜鹊，并且感觉到阳气而开始
筑巢；“雉鸲”的“鸲”为鸣叫的意思，
雉在接近四九时会感受到阳气的生长
而鸣叫。

未来几天天气如何？具体预报：西
安 6日：晴转多云，-3～7℃；7日：多云
间晴，-3～7℃；8日：多云间阴天，-3～
7℃；9日：多云，-4～4℃；10日：多云间阴
天，-3～3℃；11日：多云转晴，-2～7℃。

6日：全省晴天转多云。7日：陕北晴
天，关中晴天间多云，陕南多云。8日：陕
北、关中多云转阴天，陕南阴天，陕南南
部局地有雨夹雪或小雪。

近期西安天气以多云为主
9-10日气温略有下降

本报讯（记者陶颖）冬季，气候干燥，
多吃水果不仅能补充身体所需的营养成
分，还能补充人体所需的水分。但寒冷
天气下，冷冰冰的水果总让人失去吃的
欲望。那么，水果能加热吃吗？哪些水
果适合加热吃？

1 月 3 日下午，家住西安市后村西
路的孙女士，将苹果、橙子、红枣仔细清
洗后放入锅中，加入纯净水，中小火煮
10 分钟后盛出。“苹果热橙水、柚子陈
皮水、苹果姜丝水、甘蔗雪梨水……冬
天，我喜欢用水果煮水，连吃带喝后感
觉身体暖暖的。”孙女士说，她喝了感觉
很不错，但身边有朋友说，水果加热后
会破坏营养成分，她想知道水果到底能
不能加热吃。

西安东郊一医院营养科张医生表
示，水果可以加热吃，通过加热处理后
能分解膳食纤维，有利于消化吸收，同
时加热后水果中的糖分遇热分解，味道
更香甜，能提高食欲，更适合消化功能不
好的人群。但需注意的是水果中的部分
营养物质不耐高温，遇热易分解，应适
当进行加热，减少营养物质流失。张医
生同时提醒，虽然加热后的水果更加易
于消化，但是应控制摄入量，避免食用

过多影响其他食物摄入，出现营养不良
的情况。

哪些水果适合加热吃？梨、苹果、橙
子、山楂等。水果如何“热着”吃？一般
来说，“热”水果主要有四种方法：分别是
煮着吃、蒸着吃、微波加热以及泡着吃。

煮着吃。将水果削皮切块，然后放
进水中煮，时间控制在 20分钟左右。适
合煮着吃的水果：梨、苹果、甘蔗、山楂、
橙子等。

蒸着吃。将水果处理好，放在蒸架
上，开着小火隔水蒸，时间不宜超过20分
钟。适合蒸着吃的水果：苹果、梨、橙子、
山楂、柚子等。

微波加热。这种烹饪方式加热效
率高、用时短、营养成分损失少，还可
能增加水果中的多酚类物质含量。适
合微波加热的水果：苹果、梨、杏等质
地较硬的水果。提醒：将水果放入微
波炉前，要先切成小块。葡萄、蓝莓、圣
女果等不宜整个进行微波加热，避免引
发爆炸。

温水泡。将水果放到不超过 50℃的
温水里，或去皮、切成片后用温水热一下
即可。适合温水泡的水果：只要是适合

“热着”吃的水果，都能用这个方法。

冬季哪些水果适合加热吃

本报安康讯（记者 吴琛琛）1月 5日一大
早，陕西省省级非物质文化遗产生产性保护示
范基地“镇坪腊肉腌制技艺”非遗工坊——镇坪
县汉巴食品有限公司门前，支起了巨型大铁锅，
炖上了 500斤的腊肉、腊排、腊猪蹄和香菇、竹
笋、干洋芋等辅料。

镇坪县腊肉节邀请了陕南民歌传唱人夏梅
子为大家献唱民歌，还有杂技、二人转、舞蹈等
精彩的文艺节目，并举办了“追寻非遗味道”米
花糖制作体验活动和“传承非遗技艺”拓印美好
祝福活动，以及“金蛇送福 文化进万家”义写春
联等活动。

主办方准备了20个大吊锅，把大铁锅炖的

各种腊肉和各种炒菜美食摆成长桌宴，让到场的
嘉宾和群众共同品尝。镇坪腊肉节不仅仅是一
场腊肉美食的集会，更是一种非遗技艺的传承。

“镇坪腊肉历史悠远，风味独特，是先辈留
给我们的宝贵财富，更是镇坪的非遗传承。此
次活动，我们精心准备了特色吊锅盛宴，让大家
充分领略镇坪腊肉的魅力，同时还有灌香肠、腌
腊肉，听民歌、看杂技，拓祝福、写春联等活动，
更有国家级非物质文化遗产火壶表演。我们衷
心期望通过这一盛会，让镇坪腊肉的独特魅力
走向更广阔的天地，助力地方特色产业蓬勃发
展，为乡村振兴注入新的活力。”镇坪县副县长
陈登禄说。

本报讯（记者 陶颖）为推动西安市高陵区
水环境质量巩固提升，保障水生态环境安全，连
日来，西安市生态环境局高陵分局积极组织开
展辖区黄河流域入河排污口排查整治工作。

高陵分局对辖区涉及黄河流域入河 33个
排污口进行逐一排查核实，将各个排污口的基

本信息、溯源（排污口分类编码、主要责任主
体、国控断面）、河湖长信息、一口一策、整治
进度、标志牌等全部纳入平台管理，认真填报
入河排污口系统，实现了对排污口的信息化、
动态化、精细化管理，及时更新辖区河流排污
口基础底数，完善排污口管理台账，不断提升

辖区水环境质量。
下一步，高陵分局将继续加强入河排污

口的排查整治工作，重点检查排污口是否存
在偷排漏排等违规现象，严厉打击破坏环境
的违法行为，为水生态环境安全保驾护航。

加强入河排污口排查 推进水环境整治工作

我省将开展科普剧展演活动

面向全省征集
符合条件的科普剧

品尝腊肉美食 传承非遗技艺
镇坪县举办腊肉节活动

活
动
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。

本报讯（记者 葛兰）近日，周至县公安局
青化派出所与时间赛跑，快速为遭遇“网络贷
款”诈骗的陈先生追回被骗的全部资金
12000元。

“我着急用钱，而且马上过年了，想进一批
年货，却没想到陷入骗局。”青化镇联庄村陈先
生表示，因急需资金周转，轻信了网络上的一则
贷款广告，主动与“客服”联系，并按照“客服”指
引将自己的某平台账号及密码告知对方用于放
贷。在此期间，“客服”以“刷流水”为由，将陈先
生绑定某平台的银行卡内 12000元转走，陈先
生意识到被骗后紧急报警求助。

青化派出所值班民警立即与陈先生见面，

固定支付记录，发现该 12000元被转移至某平
台钱包内，尚未被诈骗分子转走。民警与时间
赛跑，积极联系平台客服，成功将被骗的12000
元全额返还至陈先生银行卡内。

为提高陈先生防骗意识，民警现场向其宣
传预防电信网络诈骗知识和套路，提醒陈先生
时刻保持警惕，加强行为约束，莫让诈骗分子有
机可乘。

民警提醒：切勿轻信各类电话、短信、QQ、
微信等形式的贷款广告。需要申请贷款时，到
正规贷款机构申办贷款是唯一正确的选择。银
行、正规贷款公司不会要求借款人在申请贷款
前就支付手续费等各类费用。

网贷不成反被骗民警按下“止损键”


