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陈毓（小小说作家）——《古琴》作者：林
西莉（瑞典）

“元旦当天，我用 6个小时一气读完了这
本关于古琴的书。瑞典人林西莉 20世纪 60
年代在北京邂逅并爱上了这件东方古老的乐
器，幸运地得到了溥雪斋、管平湖、査阜西等
古琴大师的指导。多年后，她回望这段经历，
写下了这本书。书中不仅有对古琴琴体、琴
弦、调音、铭文、琴式等知识和古代名琴的图
文介绍，也有古琴演奏指法的详尽描述。即
使不演奏古琴，闲读亦能纸上听琴声。”

刘红昌（青年作家、策展人）——《中年
的意义》 作者：大卫·班布里基（英）

“《中年的意义》是一本剖析中年阶段生
命密码的佳作。作者凭借深厚的跨学科知
识，从生物、心理、社会等多维度阐释中年的
独特意义。书中指出，中年并非衰退前奏，而
是人生收获期，有着独特进化优势。它打破
对中年的刻板认知，以科学视角为中年正名，
让读者重新审视这一阶段的价值。”

王瑜（陕西青年职业学院教师）——《时
间的秩序》 作者：卡洛·罗韦利（意）

“为什么我们记得过去，而非未来？时间
‘流逝’意味着什么？意大利著名理论物理学
家卡洛·罗韦利用诗意的文字，从量子物理学
家的角度出发，提出了许多颠覆传统认知的
观点，探讨了时间的本质。这是一本兼具科
学深度和哲学广度的书，带领读者穿越时间
的迷宫，揭示了时间的奥秘。阅读这本书的
过程，就像是一场思想的冒险旅程。在快节
奏的现代生活中，我们会跟着作者独特的视
角和丰富的思想内容，重新审视时间的价值
和意义。”

张志方（西安市民、读者）——《不被大风
吹倒》 作者：莫言

“莫言在《不被大风吹倒》中，用他的文字
告诉我们，生活从不会一帆风顺，大风随时可
能呼啸而至。然而，不被大风吹倒的秘诀，就
藏在我们内心深处，是面对困境时的乐观，是
追逐梦想时的执着，是收获成长时的幸福。”

赵静（中国经济网中经云端陕西信息中
心政企部主任）——《我从未如此眷恋人间》
作者：史铁生、汪曾祺等

“这是一本像春天一样可以治愈心灵的
书，收录了史铁生、汪曾祺、梁实秋、季羡林、
丰子恺、林徽因、徐志摩等 13位知名作家的
50篇散文作品。他们在书中透过美食、草木、
四季、山河景物等媒介，表达了对岁月的体悟
和对人间的眷恋。每一篇作品都散发着大师
们眼中的人间烟火，虽时光荏苒仍能引起灵

魂共鸣。如果你的人生正在遭遇困顿，那就
来翻翻这本书吧。”

秦小鹏（青年导演）——《公子扶苏》
作者：西望

“陕籍作家西望将视线对准了两千多年
前的大秦帝国长公子扶苏。这个历史人物在
史书典籍中记载不多，却给后人留下了刚毅
勇武、宽仁远见，却又愚忠的悲剧形象。西望
洋洋洒洒、虚虚实实、情真意切地描摹了公子
扶苏在戍边生涯中‘与青春有关的日子’的浪
漫篇章。本书以家国为底色，以鲜活的人物
形象，为读者留下了一段‘青春作伴’的遥想
佳话。”

李朵（文化学者、资深媒体人）——《李白
的长安道》作者：海滨

“长安，那是李白一生颠沛流离与俱怀逸
兴的目的地。《李白的长安道》深刻描述了李
白的精神成长史，探究了他人生各阶段的关
键抉择与超越。海滨教授以叙述为主，论从
史出，文笔晓畅，深入浅出，提供了一种阅读
李白、理解李白的新途径。海滨教授本科学
的是物理，他的古代文学之路，开启于新疆师
范大学，他的导师薛天纬师承西北大学安旗
教授，‘三代学人’致力于研究千古诗仙李白，
更是文坛与学术界佳话。”

贾妍（长安悦读公益读书创始人、资
深媒体人）——《我认识的唐朝诗人 2》
作者：陈尚君

“回到唐人的立场，还原唐人作品的原
貌”是其学术追求，在全面占有文献资料的基
础上，陈尚君教授力图理清所有唐代诗人的
人生记录，理清所有唐诗篇章之流传轨迹，追
溯源头，甄辨真伪；充分吸取从唐代至今学者
研究、引录、分析、考辨唐诗的意见，折中群
言，务求允洽。在此学术背景下，其撰写的
《我认识的唐代诗人 2》确是难得佳作。”

朱艳坤（“火药书局”创始人）——《栋
梁》作者：小川三夫（日）

“小川三夫是日本的一个大木匠，师承
日本古建筑修复的大师西冈常一，创立了传
承古建修复的机构鸠工坊。这本书是他的
自述，讲述了他学艺的历程与理念。师徒制
在习惯了学校教育的今天，越来越让人感到
陌生，二者之间的区别可能就是很多真正的
技艺传承断绝的一个原因。小川三夫强调，
同吃同住是师徒传承很重要的特征，师父亲
自示范，徒弟仔细观察，在天长日久的相处
中，精湛技艺的幽微之处才能显现，并完成
传递。”

本报记者 夏明勤 整理

2024年“我”读过的好书

随着2024年的脚步渐行渐远，相信很多读者心中都有一本书留下
了深刻的印记。这些书籍不仅为我们带来了阅读的乐趣，也启发了思
考与感悟。

本报特别邀请了不同领域的几位读者（不分先后），分享他们心中
最难忘的一本书。翻开一本，体验不同的故事与思想，希望这份书单能
够为您的新年增添一抹书香。

1月 6日，中国足协发布《中国足球协
会关于公布上海海港等 49家俱乐部获得
2025赛季职业联赛准入资格的通知》。中
国足协新闻发言人在接受新华社记者采访
时表示，足协按照准入相关要求，严格、依
规、按时完成各项审核工作，下大力气重点
审核行业内债务问题，尽最大努力保护从
业者合法权益。

准入审核“严”字当头

新闻发言人介绍，为切实做好新赛季
职业联赛筹备工作，中国足协提前启动准
入相关工作，于 2024年 10月 10日发布《关
于开展 2025赛季中超、中甲和中乙联赛俱
乐部准入工作的通知》，并于2024年9月25
日和11月12日组织召开线上工作会议，将
准入相关规定和时限要求明确告知俱乐部
及所属会员协会。在规定时限内，52家超
甲乙俱乐部均递交了准入材料。

中国足协成立了准入工作专项小组，
本年度准入审核的工作重点为俱乐部债
务清偿、梯队建设及主体育场设施等。专
项小组通过全面的线上审核和有针对性
的实地检查具体落实工作。审核的重中
之重是债务清偿情况，专项小组按照准入
规程要求，对俱乐部存在的国际足联欠薪
禁令案件、国内纠纷和仲裁案件进行了细
致核查，并发布了官方申诉渠道，接受社
会监督。经核，52家俱乐部在本次审核周
期内共存在 29 起国际足联欠薪禁令案
件、71起国内纠纷解决和仲裁案件及 174
起公示期内投诉。

截至 2024年 12月 25日 24时，29起国
际足联欠薪禁令案件全部解决。绝大部分
仲裁案件及公示期内的投诉都已得到妥善
处理，个别无法快速判定的争议投诉，将交
由中国足协纠纷解决委员会及纪律委员会
作进一步处理。

三家俱乐部无缘准入原因多样

在准入规定时限内，沧州雄狮、广州及
湖南湘涛 3家俱乐部未达到相关标准，不
符合2025赛季准入要求，其余49家俱乐部
获得2025赛季职业联赛准入资格。

中国足协新闻发言人表示，上述 3家
俱乐部未能获得准入资格主要有三方面原
因：第一，根据俱乐部提供的国际国内欠薪
禁令案件和国内纠纷、仲裁案件的支付凭
证，以上俱乐部存在支付比例严重不足问
题；第二，针对准入公示期内的投诉，以上部
分俱乐部存在未解决债权人的合理投诉债
务问题；第三，根据对俱乐部经营风险的全
面排查，以上部分俱乐部被列为失信被执行
人，未出具充分证据材料以证明俱乐部自身
有应对经营风险或债务偿还的能力。

此外，为确保准入工作公正、合规、准
确，中国足协首次引入外部法律机构对以
上3家俱乐部进行评估。经评估，上述3家
俱乐部均存在不满足准入规程中强制性标
准的情况，中国足协遂对其作出 2025赛季
不予准入的决定。

尽最大努力保护从业者合法权益

发言人还表示，准入工作不仅仅是落
实国际足联和亚足联相关规范要求，更重
要的是通过设置合理的标准，促进俱乐部
规范化建设和可持续发展。中国足协始终
关注俱乐部的健康发展，尽最大努力保护
相关从业者的合法权益，债务清偿工作是
协会对俱乐部的明确要求。同时，准入审
核不是协会处理欠薪欠债问题的唯一途
径，债权人可以通过纠纷解决及纪律处罚
等相关机制随时反馈相关问题并维护自身
权益。未来协会将进一步探索常态化的债
务监管模式。

新华社记者公兵肖世尧赵建通

尽最大努力保护
从业者合法权益
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