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本报讯（记者王嘉）1月6日，记
者从陕西省住房资金管理中心获
悉，为进一步扩大住房公积金政策
覆盖面，助力群众住有所居，陕西省
住房资金管理中心已开通灵活就业
人员自主缴存住房公积金线上业
务。西安地区灵活就业人员可在微
信或支付宝内搜索“陕西省住房资
金管理中心小程序”办理个人开户
及托收签约业务。

灵活就业人员工作形态多样，
工作时间及地点灵活，传统的线下
办理模式难以有效满足其服务需

求，线上业务的开通将极大节约时
间成本，办理开户及托收签约业务
无须前往银行网点，不受银行营业
时间的限制，不用排队等待，只需一
部智能手机，就能轻松完成业务操
作，真正实现了业务办理的“掌上
化”和“随时化”。

下一步，陕西省住房资金管理
中心将继续运用技术赋能业务，推
出更多便民利民服务举措，让公积
金制度惠及更多群体，为群众提供
更加便捷高效、智慧精准的服务，将
各项惠民暖心政策落到实处。

灵活就业人员自主缴存住房公积金
线上办理业务开通

本报讯（记者 姬娜）一碗腊八
粥，感受幸福“粥”到。1月 6日，在
春晓馨苑小区，西安市慈善会联合
慈善和乐之家志愿者服务队、慈善
聋人志愿者服务队和慈善白手杖志
愿者服务队，共同举办“温情腊八·
粥暖人心”活动。

志愿者张超等人精心熬制了美
味的腊八粥。西安市莲湖区残疾人
服务组织促进会“365残健融合服务
计划”的 100余位听障人士，围坐在

一起，品尝着香甜的腊八粥，脸上洋
溢着幸福的笑容。

随后，志愿者们走进“无声”专业
修脚店，为“无声”的技师送去爱心腊八
粥和节日祝福。薛先生用手语表达自
己的感谢，他表示腊八粥不仅香气扑
鼻，更蕴含着志愿者对听障人士的深
情厚谊。这样的活动让他们深切地感
受到节日的氛围和社会的关爱，也激
励他们更加努力地传递这份爱心。据
悉，当日共送出100余份爱心腊八粥。

百余份腊八粥送祝福

本报讯（通讯员彭彬记者姬娜）
1月5日，西安市韦曲街道航开路社
区联合陕西青年社会组织培育发展
中心开展青少年陪伴辅导服务。在
学习传统节气活动中，孩子们在志
愿者的陪伴下，学习了小寒节气的
特点和民俗文化等。随后，孩子们
发挥自己的想象力和创造力，在雨
伞上绘制小寒节气的元素，把对小
寒的理解用艺术的形式呈现出来，
不一会儿，一把把雨伞在孩子们的
笔下变成了独一无二的艺术品。这
不仅锻炼了他们的动手能力，更在

潜移默化中让传统文化在他们心中
生根发芽。

“每周末开展两场公益活动，孩
子们在大学生志愿者、社区志愿者的
陪伴下，学习了很多知识和技能。”家
长刘女士表示，系列活动为青少年搭
建了一个学习、交流和成长的平台。
在这里，孩子们不仅能汲取知识的养
分，还能感受到传统文化的魅力，体
会到社区对他们的关爱。

据统计，该社区“伙伴领航站”持
续每周为社区青少年提供陪伴辅导服
务，2024年9月至今已开展近40场。

青少年陪伴服务 呵护成长之路

本报讯（记者 陶颖 代泽均）
2025年春运自 1月 14日开始，到 2
月22日结束，共40天。1月6日起，
陕西省西安汽车站开始预售 2025
年春运省内外74条班线客票，校园
直通车、包车业务同步启动。车站
将根据学生返乡需求，随时增加校
园直通车，为莘莘学子提供安全、便
捷的返乡直通车运输服务。

根据往年客流分析，陕西省西
安汽车站预计春节前出行高峰集中
在1月26日、27日、28日上午，车站
充分考虑社会公众出行预期，结合
旅游资源和假期实际情况，提早谋
划，科学制定运输保障方案，做好假
期旅客运输的各项准备工作。预计
客流方向省际以甘肃平凉、河南南

阳、湖北十堰等热门班线为主，省内
以铜川、铜川新区、商州、渭南、千
阳、陇县等班线为主，旅游以华山、
太白山、兵马俑等线路为主。为满
足广大旅客出行乘车需求，车站将
洛南、商州、渭南、铜川、铜川新区、
蓝田、高陵、阎良等班次调整为流水
班次，购票全天有效，票源充足。增
开现场人工售票窗口，加大自助售
取票服务引导力度，同时积极协调
线上购票通道畅通，满足旅客出行
多渠道购票和取票的需求。

陕西省西安汽车站旅游班线和
旅游直通车线路信息：直达线路：华
山、太白山、柞水溶洞、黄陵、金丝峡
等；途经线路：牛背梁、周至水街、马
嵬驿等；需要当地换乘线路：棣花古

镇、塔云山、天竺山等；直通车线路：
兵马俑直通车：9:20、11:20、12:25。
华清池直通车：9:15。机场直通车：
8:00—19:00，每小时一班，定点发
车。西安北站直通车：8:00—19:00，
每小时一班，定点发车。

定制包车服务：提供5-50座车
型供旅客选择包车服务。

购票方式：人工售票窗口。支
持现金、微信、支付宝购票；自助售
票机。支持微信、支付宝购票，无需
取票，购票后凭身份证乘车；网络购
票。旅客可关注“陕西省西安汽车
站有限公司”微信公众号或者通过

“交控E行”微信小程序随时查询并
预订客票，同时也可通过携程网、公
路客票网等多种途径提前购票。

陕西省西安汽车站开始预售春运客票

多个班次调整为流水班次
购票全天有效

本报讯（记者王伟伟）1月6日，
中医文化进校园活动在西安市碑林
区雁塔路小学举行。西安高新医院
李敬文医生为孩子们带来了一场趣
味盎然的中医课。

活动伊始，李敬文医生向同学们
介绍了香囊的历史渊源、药用价值和
文化内涵。在李医生的指导下，同学
们迫不及待地动手将各类中药材放入
精美的香囊袋中。一时间，学校生态
园里弥漫着浓郁的药香，也洋溢着孩
子们的欢声笑语。

随后，李医生向同学们展示了毛
猴这一传统手工艺品的制作过程。他
通过讲解毛猴的起源和寓意，让孩子

们了解到传统手工艺背后的文化故
事。李医生灵活地摆弄着手中的材
料，不一会儿一个栩栩如生的毛猴便
呈现在大家眼前。同学们发出阵阵惊
叹，纷纷跃跃欲试，亲身体验传统手工
艺的独特魅力，感受传统文化与中医
知识的完美融合。

雁塔路小学工作人员表示，这
次活动为校园文化建设增添了一抹
亮丽的色彩，也为中医文化的传承
与发展注入了新的活力。相信在不
久的将来，这些饱含着中医文化基
因的种子将会在孩子们的心中生根
发芽，茁壮成长，让传统中医文化在
新时代绽放出更加耀眼的光芒。

中医文化进校园

医生向同学们展示制作的毛猴。 本报记者 代泽均 摄

《2025年普通高等学校运动训
练、武术与民族传统体育专业招生
管理办法》已正式公布，2025年的
运动训练、武术与民族传统体育专
业招生（以下简称体育单招）工作陆
续展开。记者在采访中了解到，这
项涉及数万名考生的考试将有一些
新的特点和变化。

体育单招院校数量增加

据国家体育总局科教司提供的
数据，2025年参与体育单招招生的
院校总共有 168所，比 2024年增加
24所。其中，运动训练专业招生院
校有 155所，武术与民族传统体育
专业招生院校有60所，部分院校同
时招收两个专业。

在 2024年参加体育单招的院
校中，有 39所“双一流”建设高校，
而 2025年又有复旦大学、厦门大
学、山东大学、中山大学、重庆大学、
西安交通大学、西北工业大学和中
央财经大学等 985、211高校加入进
来。

根据国家体育总局科教司的统
计，2024 年体育单招报名考生共
63526 人，录取 19659 人。在 2025
年，随着招生院校的增加，录取人数
也会有所增长。

文化成绩水涨船高

体育单招考试的内容分为体育
专项考试和文化考试两个部分，其
中文化考试的科目为语文、数学、政
治、英语，每门满分为 150分，文化
成绩的录取控制线不低于180分。

某体育单招考试培训机构负责
人告诉记者，在2024年体育单招考
试中，文化成绩呈现显著的提升趋
势。与 2023年相比，500分以上的
考生人数大幅增加。过去，文化成
绩的“天花板”大概在 480分上下，
但现在500分以上的成绩已经不足
为奇。据柏木体育统计，2024年大
多数被录取考生的文化成绩在 280
分至350分之间。

“双一流”大学录取考生的文化
成绩门槛比平均值更高。以华中科
技大学为例，在该校2024年运动训

练专业录取的58名考生中，有超过
一半的考生单招考试文化成绩在
400分以上，而中国矿业大学 2024
年运动训练专业录取考生的单招考
试文化成绩平均分接近380分。

中国矿业大学体育学院院长翟
丰说，以前考生只要运动专项水平
高、文化成绩过关，就能通过体育单
招考上不错的学校，现在文化成绩
也不能拉后腿。在他看来，文化成
绩的普遍提升对于学生运动员有正
向激励作用，有利于促进“体学双
优”。

录取率或逐步回升

最新修订的《运动员技术等级
标准》（以下简称《标准》）已由国家
体育总局公布，自 2025年 1月 1日
起施行。新的《标准》施行之后，获
得二级运动员及以上运动等级称号
的难度增加，而拥有二级运动员等
级证书是参加体育单招考试的资格
要求之一。在这样的背景下，体育
单招录取率会有所回升吗？

根据国家体育总局科教司提供
的数据，2017年体育单招的总体录
取率为近 60%。最近几年，报名人
数的增速超过了招生数量的增速，
因此录取率逐年下滑，2024年总体
录取率在30%出头。由于每年体育
单招的考生有 30%左右的复读率，
有的落榜考生会继续考两三年，因
此前几年积累下来的考生“存量”需
要一段时间“消化”。不过，随着体
育单招院校的增多，再加上新开设
的足球运动专业也会吸纳一部分生
源，因此体育单招的总体录取率预
计会逐步回升。

翟丰认为，前些年等级证书
的审批管理相对比较宽松，获得
二级运动员及以上等级证书的
考生较多，因此近几年体育单招
考试的报名人数增速很快。很
多高校从高水平运动队转到体
育单招序列之后，也有一部分考
生 把 主 要 目 标 调 整 为 体 育 单
招。新的《标准》施行之后，获得
等级证更难了。但是，2025 年参
加体育单招考试的考生主要是

以前拿到等级证的考生。因此，
预计竞争仍会比较激烈。大约
三四年之后，体育单招的报考人
数才会明显下降，届时总体录取
率会有显著提升。

体育专项考试需认真备考

据国家体育总局科教司相关
人士介绍，自 2013年体育单招启
动全国统考改革以来，经过 11年
的推进，在 2024年首次实现所有
66个体育单招项目专项考试的全
国统测。由于新增设的足球运动
专业的考试也按照体育单招考试
的办法施行，现在体育单招考试的
体育专项考试涉及运动训练、武术
与民族传统体育专业、高水平运动
队和足球运动专业这几种特殊类
型的高考招生。

记者在采访中了解到，部分高
校体育部门负责人认为，足、篮、排
等集体球类项目的体育专项统测还
不能完全反映出考生的球场实战能
力，有些测试分数高的学生实战能
力不足，进入高校之后达不到校队
要求。在 2024年的篮球项目统测
中，还有少数在全国高中联赛中表
现出色的球员因为专项考试得分未
能达到学校分数线而落榜。

科教司相关人士表示，体育单
招的专项考试是合格性而不是选拔
性考试，而且考生人数众多，比如足
球项目近几年考生人数都在1万人
以上。因此，在确保公平性的基础
上，考试的科学性的确需要不断提
高。与此同时，招生院校也应合理
设置专项考试的录取分数线。对于
那些刚刚从高水平运动队招生转到
体育单招序列的高校而言，有一个
了解和适应的过程。此外，考生们
需要注意的是，体育单招的专项考
试和比赛实战的要求有一定区别，
需要高度重视并花适当时间认真备
考，尤其是那些身体条件和实战能
力较为出色但是基本技术有所欠缺
的球员。对于中学教练员而言，也
需要在学生参赛和备考之间找到一
个合适的平衡点。

新华社记者王镜宇韦骅

2025年体育单招
会有哪些特点和变化？


