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冬季是呼吸道传染病高发期，
常见病原体包括流感病毒、人偏肺
病毒和呼吸道合胞病毒等。

当前我国呼吸道传染病流行态
势如何？怎样有效应对流感、人偏
肺病毒？春节将至，旅途中怎样做
好健康防护？国家疾控局组织疾控
和医学专家接受新华社记者采访，
作出专业解答。

今年冬春医疗负荷较去年低，
预计1月中下旬流感活动水平下降

“监测数据显示，近期流感仍
处于季节性流行期，流感病毒阳
性率上升趋缓，预计 1月中下旬流
感活动水平可能会逐步下降。”中
国疾控中心传染病处研究员王丽
萍说。

专家介绍，由于气候等原因，不
同省份间流感活动水平有所不同，
除南方个别省份处于流行早期外，
大多数省份流行强度处于中等水
平；人偏肺病毒阳性率在北方省份
上升趋缓，14岁及以下病例中阳性
率开始下降；呼吸道合胞病毒阳性
率在 0至 4岁年龄组中呈波动上升
趋势。

王丽萍表示，预计今年冬春季
仍将呈现多种呼吸道传染病交替或
叠加流行态势，但总体流行强度和

医疗负荷较去年低。

人偏肺病毒是常见病毒，并非
当前优势病原体

有部分网友对人偏肺病毒不熟
悉，在网络上“求”科普。对此，北京
市疾控中心免疫预防所副所长黄芳
表示，人偏肺病毒是一种引发急性
呼吸道感染的常见病毒，2001年被
荷兰科学家发现，但研究表明，它已
经在人类中存在了60多年，并不属
于新毒株。

“人偏肺病毒感染后常出现发
热、咳嗽、鼻塞、流涕等呼吸道症状，
是自限性疾病，大多数症状可自行
消失。在我国集中在12月至次年4
月流行。”黄芳说，该病毒在2025年
第 1周全国检测阳性率为 6.2%，低
于流感，并非当前我国呼吸道传染
病优势病原体。

据悉，疾控部门持续加强监测
预警工作，在做好法定传染病网络
直报的同时，进一步拓展监测渠道，
在全国选择了 1041家急性呼吸道
传染病哨点监测医院，根据监测结
果向社会多频次发布相关健康提示
和科普知识。

不推荐流感“预防性”用药，目
前仍鼓励打流感疫苗

“流感是相对常见疾病，建议公

众尽量以接种流感疫苗、加强个人
防护来预防。对于健康成人和儿
童，不推荐‘预防性’服用药物。”北
京协和医院呼吸与危重症医学科主
任医师张弘说。

出现流感症状怎么办？张弘
建议，健康人如出现低热、流鼻涕
等症状可以先观察，在家好好休
息，对症治疗即可；如出现高热、头
痛、四肢酸痛明显，建议到发热门
诊就诊，或选择病毒检测试剂，若
确认是甲流阳性，在医生指导下可
选择抗甲流药物，如奥司他韦或玛
巴洛沙韦；婴幼儿、高龄老人或有
较严重基础疾病的患者，需尽早检
测或就诊。

专家提示，很多人在服用抗
病毒药、感冒药后可能出现腹痛、
大便次数增多甚至腹泻，这些可
能与药物抗过敏成分有关，不必
过于担心。

有网友关心，若此前没来得及
接种疫苗，此时是否还适合接种。
王丽萍表示，现在依然可以接种流
感疫苗。只要还处于流感病毒传播
活跃期，接种疫苗就能帮助降低感
染风险。

春节人群流动增多，查收这份
健康防护小贴士

2025年春运已经启动，人群流

动和聚集性活动增多。王丽萍建
议，可从出行前准备、旅途中防护、
旅途后卫生三方面着手，做好呼吸
道传染病健康防护。健康小贴士
包括：

出行前，应提前了解目的地疫
情和天气情况；备好口罩、消毒湿
巾、免洗手消毒液；境外旅行人员
需做好个人健康申报；建议老年
人、慢性病患者等积极接种新冠、
流感、肺炎球菌疫苗；如有发热、咳
嗽、咽痛等症状，建议居家休息，推
迟出行。

旅途中，乘坐公共交通工具或
前往密闭、人群密集场所时，科学
佩戴口罩；老年人、严重慢性病患
者尽量减少前往人群密集的室内
公共场所；避免用手触摸口鼻眼，
接触公共设施后勤洗手或用消毒
纸巾擦手。

旅途抵达目的地后，及时更
换衣物并洗手、清洗面部；出现
呼吸道感染症状时，居家休息，
避免参加聚集性活动；症状较
重时，及时就诊并佩戴口罩；出
境旅行人员回国后出现发热、
皮疹等症状时，及时就医并告知
境外旅行史，帮助医生进行准确
诊断。

（新华社北京1月11日电 记者
顾天成）

本报讯（记者张毅伟）1月11日
记者获悉，目前我省多家接种门
诊已陆续向男性开放 HPV 疫苗
接种。

本次开放的是 4价HPV疫苗，
能够预防HPV 6、11、16、18型感染，
和女性接种的 4价HPV疫苗成分、
价格均一样。目前，9到 26岁的男
性都可接种，程序为 0、2、6月各接
种1剂次，共接种3剂次。

有人疑惑，HPV 疫苗不是预

防女性宫颈癌等疾病的吗？其
实，HPV传播途径之一是性传播，
因此，男女都会感染。虽然男性
不会患宫颈癌，但 HPV 感染除了
可能导致宫颈癌外，还可能引发
多种男性恶性肿瘤，如口咽癌、肛
门癌、阴茎癌等。此外，男性如果
是 HPV 携带者，可能会在性行为
中将病毒传播给女性。

目前，我省多家接种门诊已陆
续向男性开放HPV疫苗接种。莲

湖区西桃园社区卫生服务站、西安
市未央区未央宫社区卫生服务中
心、碑林区建东街 3号成人接种门
诊、榆林市定边县定边街办卫生服
务中心、汉中市各区县等近期已发
布具体接种信息。

陕西省疾控中心主任医师王
林江表示，HPV 疫苗接种是加速
消除宫颈癌全球战略的最重要一
级预防手段，适用于男性的 HPV
疫苗的面市，填补了预防男性

HPV 感染的空白，为筑牢男性健
康防线提供了手段。这是疾病控
制领域一个重要的进展，新的防
控手段出现，对今后的防病工作
提出了新任务新挑战。我们要科
学认识HPV感染的风险、危害，以
及其带来的疾病负担，做好健康
宣教，提升男性对 HPV 感染的认
知，提高接种意愿，同时需要迅速
且精准地掌握男性HPV疫苗接种
方面的专业知识。

家政专家支招
高效大扫除

随着春节的临近，许多家庭开
始忙碌于清扫、整理家务，迎接新春
佳节的到来。家政服务行业也进入
了每年的高峰期，市民对家政公司
提供的打扫、清洁服务需求激增。
记者咨询西安多家家政公司，了解
春节前家政服务的情况，并采访了
家政行业专家，为市民提供高效的
大扫除建议。

春节前家政服务需求激增

记者在西安市的几家知名家政
公司了解到，春节前的家政服务预
约量大幅上升，许多顾客需要排队
等候五天左右才能安排上服务。

星叶家政公司负责人表示，“春
节大扫除”套餐需求量很大，100平
方米的深度清洁服务包括油污区的
清洁消毒和清理内外窗等，费用大
约为 500元，服务时间为 6小时。然
而由于人手紧张，服务预约需要排
队三到五天。另一家名为“白鸽”的
家政公司表示，由于工作量大，无法
确定上门服务的具体时间，只能根
据保洁人员的接单时间安排。

市民刘女士告诉记者，自己平
时工作繁忙，春节前的打扫工作
通常交给家政公司来做。“每年春
节前我都会提前预约，家政阿姨
不仅能帮助清洁家里的各个角
落，还能整理厨房和冰箱，让家里
焕然一新。”

家政专家建议适当“断舍离”

从事家政工作20多年的家政行
业专家刘丽敏提供了一些高效大扫
除的实用建议，帮助市民节省时间，
提高清洁效率。

她表示，首先，做大扫除时应先
做好规划，避免无序地清扫。可以
根据家里的区域划分，客厅、卧室、
厨房和浴室等，逐个进行清洁。每
个区域可以分为几个小任务，如整
理、清洁、除尘、擦玻璃等，按任务轻
重缓急来安排顺序。

同时，春节前的扫除不仅是清
洁工作，整理杂物也是一个重要环
节。在进行清洁工作之前，先进行
一次“断舍离”，清理掉不用的物品，
腾出空间让家里看起来更加宽敞整
洁。尤其是客厅和厨房等常用区
域，尽量减少不必要的杂物，这样可
以为清洁工作带来便利。

刘丽敏说，这几年智能清扫设
备普及，使用适合的清洁工具能够
提高效率。使用吸尘器清理地毯和
地板，有效去除灰尘和杂物；针对窗
帘、沙发等难以清洁的物品，使用蒸
汽清洁器会更加方便快捷。专业的
清洁工具不仅能减少劳力，还能提
高清洁效果。

厨房和卫生间的清洁一直是最
让人头痛的部分，特别是油污和玻
璃窗的清洁。厨房的油污积聚难清
理，通常需要使用去油剂和清洁刷，
彻底清除油污和污渍，再用清水冲
洗干净。卫生间则需要特别注意除
霉和清洁水龙头、马桶等设施，使用
适合的清洁剂即可达到预期效果。
玻璃可以使用擦玻璃机来高效清
洁，避免了室外作业的安全隐患，且
能避免玻璃划伤。

擦拭家具时，可以先用吸尘器
吸去灰尘，再用湿布擦拭；对于较难
清理的角落，可以使用长柄刷子进
行清洁。家电清洁时，应使用清洁
剂和软布，避免使用硬物擦拭，以免
损伤设备表面。
本报记者朱娜娜实习生辛米子衡

本报讯（记者王伟伟）1月10日
上午，一场以“非遗好物 国潮焕
新”为主题的碑林非遗新春集市
活动在西安交通大学开展。此次
活动由西安市碑林区文化和旅游
体育局、共青团碑林区委、西安交
通大学团委联合主办，碑林区文
化馆、碑林区非物质文化遗产保
护中心承办，旨在深入弘扬中华
优秀传统文化，营造非遗传承保
护的浓厚氛围。

活动现场，各类非遗项目琳琅
满目，精彩纷呈。锦灰堆书法以其
独特的艺术魅力，将破碎的文字与
画面巧妙融合，展现出古朴而典雅
的韵味，吸引了众多师生的目光。
皮影传承人现场展示了皮影人偶的
灵动与生动，精湛的技艺让人叹为
观止，同学们纷纷驻足观看，感受这
一传统艺术的魅力。漆扇制作精美
绝伦，扇面上的漆艺花纹细腻繁复，

彰显了传统手工艺的高超水平。
此外，碑林花饽饽造型别致，

竹编工艺精巧细致，这些非遗项目
无不展现着传承人的匠心独运和
非凡技艺。马勺脸谱色彩鲜艳、图
案夸张，安塞剪纸造型质朴、线条
流畅，木板年画则散发着浓郁的民
俗气息，让师生们感受到了传统文
化的深厚底蕴。大家纷纷参与盖
章体验，并拍照留念，记录下这难
得的瞬间。

西安市碑林区文化馆馆长王
敏在接受采访时表示：“我们非常
高兴能将碑林的非遗项目带进西
安交通大学，让更多的年轻人近距
离接触和了解传统文化。非遗是
中华民族的瑰宝，需要我们去传承
和发扬。希望通过这样的活动，能
够激发年轻人对非遗的兴趣和热
爱，让非遗在年轻群体中焕发新的
生机和活力。”

“非遗好物国潮焕新”

非遗新春集市走进西安交大

活动现场。 本报记者 王伟伟 摄

疾控专家预判：

1月中下旬流感活动水平将下降

陕西部分门诊面向男性开放HPV疫苗接种


