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省消保委联合西部九地消协组织
共同发布2025年春节消费提示和倡议

“只限今天”却变“多天”
警惕价格虚假宣传

春节将至，为营造良好节日消费环境，1月15日，陕西省消费者权益保护委员
会联合西部九地消协组织共同发布2025年春节消费提示和倡议。提醒广大消
费者与经营者文明、健康、绿色、理性消费及诚信经营。

防范私域直播 切莫轻信“神奇疗效”

老年消费群体需要格外警惕
网络“养生讲座”陷阱，不要点击
观看微信群或私聊发送的直播
链接，这类直播往往是无良商家
为规避审核和监管进行的邀请
特定人群观看的隐蔽私域直
播。主播化身为“授课讲师”对
普通食品、保健食品、按摩器材
甚至“三无”产品进行夸大其词

的虚假宣传，声称具有治疗各种
疾病的功能。这些缺乏相关证
明材料的宣传内容误导消费者
花费金钱购买无效甚至可能有
害的产品，还可能延误了寻求正
规医疗帮助的宝贵时间。

消费者在身体不适时应及
时前往正规医疗机构就诊；在挑
选保健食品时，认准保健食品

（小蓝帽）标志和批准文号，谨
记保健食品属于食品范畴，不具
备药用功能，没有治疗或预防疾
病的作用；防范通过“进群送礼
品”“公司大反馈”“打感情牌”

“做笔记领红包”“满勤奖”等套
路进行洗脑式宣传，从而患上

“网瘾”，在直播间反复下单、巨
额消费。

家长在为孩子挑选玩具和体
育用品等节日礼品时，应购买正规
渠道销售、正规厂家生产、标明产品
执行标准的产品，确保产品使用安
全，避免潜在的烫伤、烧伤、划伤及

增塑剂超标等安全风险。购买“真
煮”迷你厨房玩具、儿童厨具等要检
查产品标识及CCC认证标志；使用
前家长要和孩子一起仔细阅读产
品使用说明等内容。购买跳绳、球

拍和球类产品要选正规品牌、标识
信息齐全的产品，不购买材质过于
柔软、颜色过于鲜艳和印花图案过
于丰富的产品，提醒孩子使用后及
时洗手，防止化学物质摄入体内。

玩具选购查看包装使用说明

“只限今天”却变“多天”警惕价格虚假宣传

春节期间商家促销打折活动
多，一些不法商家利用“最后一
波”“限时秒杀”“仅限今日”“限量
手慢无”等营销话术，给消费者制

造“再不买就没了”的紧迫氛围，
诱导消费者进行抢购。然而从实
际销售情况来看，商品售价一直
未变，并未给消费者带来优惠。

建议消费者理性对待商家使人误
解的价格营销手段，不冲动、不盲
从、不跟风、不贪小便宜，杜绝攀
比心态，根据个人实际需求购买。

自驾旅行安全至上 购票避开高峰

建议消费者出行前密切关
注目的地文旅、气象、交通、卫
健、应急等部门发布的提示信
息，了解目的地的天气、交通、住
宿情况。由于冬季雾霾和冰雪
灾害的频繁发生，可能会导致道

路交通中断、封闭或拥堵，影响
出行安全，建议选择自驾游的消
费者及时了解最新的高速路关
闭信息及道路通行状况，合理规
划出行时间和路线。消费者可
通过当地政府、文旅局、博物馆

的官方网站、微信公众号、APP
及各大旅游平台提前做好旅游
攻略，尽早掌握参观景区、展馆
的相关重要信息，如放票时间、
预约规则、排队高峰、改签退票、
游览路线、讲解导览服务等。

预退订规则需明晰 增强自我保护意识

消费者在预订酒店时，应先确
认好行程及时间安排再预订酒店，
避免因取消预订造成经济损失；建
议首选支持免费取消或入住当天

可免费取消的酒店和房型，尽量不
选择不可取消或仅15或30分钟内
免费取消的房型；如需购买取消险，
应仔细查看保险条款，看清保险的

范围、限制和条件，考虑购买的必要
性；如确因不能预期或特殊原因无
法入住的，应第一时间主动联系酒
店及平台说明情况，协商解决方案。

自觉践行“光盘行动”养成科学饮食习惯

倡导广大消费者理性消费，文
明餐饮，自觉抵制食品浪费行为，
树立勤俭节约意识。按照中国居
民膳食指南要求，按人定量食物摄
入量建议范围，倡导营养均衡、科

学适量的健康饮食习惯；节日期间
在家合理安排一日三餐，外出就餐
时根据用餐人数合理点餐，避免

“爱面子、讲排场、比阔气”超量消
费，以“光盘”为荣，以“剩宴”为耻，

打包剩余饭菜，杜绝“舌尖上的浪
费”；网上点餐时按需下单，合理搭
配，避免为凑单满减盲目点单，造
成浪费；在外卖订餐时选择“无需
餐具”、消费后参与“光盘打卡”。

妥善保管消费凭证 及时维护合法权益

建议妥善保存好消费凭证，
包括订单明细、付款凭据、宣传资
料、商家承诺、沟通记录等有效证

据，以便出现消费纠纷时，有充足
证据维护自身合法权益。发现自
身合法权益受到损害时，及时向

当地消费者组织或登录全国消协
智慧 315平台小程序进行投诉，
维护自身合法权益。

遵循诚信经营原则 弘扬勤俭节约风尚

倡导经营者诚信合规经营，
严格落实明码标价，杜绝价格欺
诈、哄抬物价等行为；为消费者提
供多样化的折扣商品和优惠促销
活动；加强法律法规学习，严格生
产经营管理；聚焦老年和未成年
人需求，优化产品和服务供给；严
格把控商品和服务质量；对存在

安全风险或易引发暴力倾向的产
品，不得宣传暴力内容和做错误
的诱导性示范。倡导旅游景区、
文博场馆等文旅机构优化预约程
序，保留人工窗口；加强基础设施
数字化与智能化改造升级；对老
年人等特殊群体进行适老化改
造；建立健全线上旅游投诉和处

理机制。倡导酒店经营者完善优
化订退房制度，以显著方式提醒
消费者了解退订规则。倡导餐饮
行业经营者设置“光盘行动”“拒
绝浪费”等宣传语，推广“小份菜”

“半份菜”，引导消费者养成良好
用餐习惯。

本报记者 谢斌

婚姻家庭无小事，柴米油盐纠纷多。

离婚了，房子归谁？利用离婚逃避债务，如何处理？

婚姻纠纷中出现抢孩子怎么办？

最高人民法院1月15日发布民法典婚姻家庭编司法

解释（二），重点解决夫妻间给予房产、父母为子女婚后购

房出资等公众关心的审判实践疑难问题。

最高法数据显示，近 3 年
来，全国法院审结一审婚姻家庭
继承纠纷案件每年大约 200万
件，占全部一审民事案件的12%
左右。离婚纠纷案件每年大约
150万件，占所有家事案件的近
80%。

房产，是离婚纠纷涉及的
“矛盾高发区”，也是此次司法解
释规定的一个重点——

婚前或者婚姻关系存续期
间，把自己名下的房子变更登记
到对方名下或者双方名下，离婚
后能否要回？

司法解释规定，如果婚姻
关系存续时间较短且给予方
无重大过错，人民法院可以根
据当事人诉讼请求，判决该房
屋归给予方所有，并结合给予
目的，综合考虑共同生活及孕
育共同子女情况、离婚过错、
对家庭的贡献大小以及离婚
时房屋市场价格等因素，确定
是否由获得房屋一方对另一
方予以补偿以及补偿的具体
数额。

举个真实的案例：男方婚
后将其婚前购买的房屋转移登
记到夫妻双方名下。离婚时，房
屋市值为600万元，女方要求男
方支付房屋折价款250万元。

法院认为，该房屋原是男
方婚前个人财产，女方对房屋
产权的取得没有贡献。考虑
到双方婚姻已存续十余年，结
合双方对家庭的贡献等情况，
酌定女方可分得折价款 120
万元。

婚后父母掏钱给“小两口”
买房，对房屋归属无约定或约定
不明，离婚时怎么处理？

根据司法解释，如果是一方
父母全额出资，法院可以判决该
房屋归出资人子女一方所有，并
综合考虑共同生活及孕育共同
子女情况、离婚过错、对家庭的
贡献大小及离婚时房屋市场价
格等因素，确定是否由获得房屋
一方对另一方予以补偿以及补
偿的具体数额。

如果是一方父母部分出
资，或者双方父母出资，法院可
以出资来源及比例为基础，综
合考虑共同生活及孕育共同子
女情况、离婚过错、对家庭的贡
献大小以及离婚时房屋市场价
格等因素，判决房屋归一方所
有，并由获得房屋一方对另一
方予以合理补偿。

“这样的规定，充分考虑我
国文化传统、婚姻家庭现实状况
以及相关出资和给予行为的目

的性特征，不作‘一刀切’，有利
于引导社会公众树立正确的婚
恋观。”最高人民法院民一庭庭
长陈宜芳说。

婚姻是庄严神圣的，不应被
视作工具甚至儿戏。司法解释
的一系列规定，彰显维护公序良
俗的鲜明价值取向。

有的人利用离婚逃避债
务，违背诚信原则。司法解
释对此规定，双方通过离婚
恶意逃债，债权人请求撤销
相关条款的，人民法院应当
综合考虑夫妻共同财产整体
分割及履行情况、子女抚养费
负担、离婚过错等因素，依法
予以支持。

有的人为了重婚、与他人
同居以及其他违反夫妻忠实义
务等目的，将夫妻共同财产赠
与他人，或者以明显不合理的
价格处分夫妻共同财产。司法
解释明确规定该类行为无效，
夫妻另一方诉请返还的，人民
法院应予支持。

同时，司法解释明确重婚
“绝对无效”。即使在诉讼时，当
事人已与合法配偶离婚或者配
偶已经死亡，重婚的婚姻也不能
自以上情形发生时转为有效。

孩子是家庭的纽带，绝不应
成为纠纷的牺牲品。

加强婚姻家庭纠纷中未成
年子女利益的保护，司法解释护
航未成年人健康成长——

父母一方或者其近亲属等
抢夺、藏匿未成年子女，另一方
可申请人身安全保护令和人格
权侵害禁令；

抢夺、藏匿子女一方提出对
方存在赌博、吸毒、家暴等情
形，主张其抢夺、藏匿行为有合
理事由的，人民法院应当告知
其依法通过撤销监护人资格等
途径解决；

父母一方有家暴、赌博、吸
毒等情形，离婚诉讼中对已满两
周岁的未成年子女优先考虑另
一方直接抚养；

……
此外，司法解释还对同居析

产纠纷处理、继父母子女关系认
定和解除等规则予以细化，平衡
保护各方利益，维护婚姻家庭和
谐稳定。

“家和万事兴。人民法院将
深化家事审判方式和工作机制
改革，努力通过公正高效权威的
司法裁判，引导家庭成员敬老爱
幼、互相帮助，践行和弘扬社会
主义核心价值观。”陈宜芳说。

新华社记者 罗沙冯家顺

离婚后房子归谁？
最新司法规定来了！


