
建立健全学生体质健康档案

措施明确，各学校要严格按照
《国家学生体质健康标准》要求，做
好学生体质健康的全面监测、评
估、干预和评价，建立健全学生体
质健康档案，定期对学生肥胖、视

力不良等问题进行预警和有针对
性地干预。小学将体质健康测试
情况记入小学生综合素质发展记
录手册，中学将体质健康测试情况
记入学生档案，作为学生综合素质

评价、学业水平考试、合格性考试
的重要指标和内容。

建立学生体质健康抽测制度，
市、区县（开发区）每年组织专业机
构对学生体质健康状况进行抽测，

市级抽测人数不低于全市学生总
数的 20%，各区县、开发区抽测人
数不低于辖区内学生总数的30%，
抽测结果作为区县、学校教育质量
及校长工作评价的重要指标。
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陕西春节档电影票房火爆
本报讯（记者 王伟伟）随着 2025年

春节假期结束，中国电影市场在这个假
期里迎来了繁荣景象。陕西电影市场表
现同样抢眼，据陕西省电影局统计，陕西
省春节档电影总票房达到了25054.16万
元，较 2024年同期有了显著增长，为全
年电影市场的繁荣开了个好头。

春节期间，陕西各地电影院人头攒
动，观众观影热情高涨。许多影院为了
吸引观众，除了推出影片早晚场特价
卡、影片打卡点等特色服务外，还精心
布置了影院环境，营造了浓厚的节日
氛围。

长安国际影城工作人员告诉记者，
在春节档上映的多部影片中，《哪吒之魔
童闹海》稳居全国票房榜首，成为票房和
口碑的双料冠军。该片在陕西市场的表
现尤为突出，票房收入高达1.3亿元。

观众王女士表示：“我觉得今年的春
节档电影类型很丰富，有喜剧、有动作、
有神话题材的，满足了不同观众的需
求。我和朋友一起看了《唐探 1900》，挺
有意思的，感觉特别放松。”

西安奥斯卡赛高国际影城工作人员
表示，2025年春节电影市场比较圆满，陕
西电影数据再创新高，观众的观影情绪
被充分调动起来。这不仅展示了中国电
影市场的巨大潜力和蓬勃活力，也为全
年电影市场的繁荣奠定了坚实基础。

乙巳蛇年春节，迎来火热的电影
市场。

国家电影局2月5日发布数据，我国
2025年春节档电影票房为95.10亿元，观
影人次为1.87亿，创造了新的春节档票房
和观影人次纪录。

纵观今年春节档，六部新片齐聚蛇
年新春，大年初一单日票房和观影人次
创新高，连续7日单日票房突破10亿元，
电影市场不断升温、持续火热。

传统佳节遇上光影艺术，电影院里
年味足。

申遗成功后的首个春节，传承弘扬
传统文化、焕新讲述神话故事的《哪吒之
魔童闹海》受到广泛欢迎，领跑春节档票
房榜。

“我们的英雄小哪吒从传统走向了现
代。”内蒙古呼和浩特市民程聪和儿子走
出影院热烈讨论着，“中华优秀传统文化
宝库中的哪吒故事，现在有了新的精神内
核和更多技术手段加持，视觉酷炫，内涵
丰富。”

“从传统中汲取灵感与养分，片中人
物刻画立体细腻，对于自我认同、价值实
现、亲情友情等多元主题的呈现很有感染
力。无论是流畅的动画场景，还是张弛有
度的视听剪辑，都给人留下深刻印象。”中
国传媒大学动画与数字艺术学院教授范
敏说。

人们回家过年，春节期间走进影院，
总会多一份期待：希望可以在银幕上看到

“家”的故事、文化的风采。
《封神第二部：战火西岐》讲述西岐

军民共同守护家园，《唐探1900》《蛟龙行
动》具有浓厚家国情怀，《射雕英雄传：侠
之大者》彰显武侠风范，《熊出没·重启未
来》充满童真童趣……这些影片普遍具
有“合家欢”特性，多部注重彰显中华优
秀传统文化魅力，与节日氛围高度契
合。且题材多样，场面宏大，视听体验更
丰富。

（据新华社北京 2月 5日电 记者
王鹏许晓青魏婧宇）

破95亿元！
2025年电影春节档创新高

2025年春季学期起

西安义务教育阶段学校
每天开设1节体育课

课间休息时间延长至15分钟
2月5日，记者从西安市教育局获悉：为切实加强和改进学校体育工作，增强学生体质，西安市教育局近期

制定公布《西安市中小学强健学生体质若干措施》，从2025年春季学期起，全市义务教育阶段学校每天开设1

节体育课，课间休息时间延长至15分钟，每天安排30分钟大课间，每学期组织开展“最美大课间”展示活动。

学校每天开设1节体育课

2025年春季学期起，全市义
务教育阶段学校每天开设 1节体
育课。学校根据实际优化调整课
程、课时设置，将每天 1节体育课
编入课表，并向家长公示。小学

1-2年级可采取“4+1”模式，在原4
节体育课的基础上，增加1节体育
游戏课；小学 3-6年级和初中 7-9
年级可按照“3+1+1”模式，在原 3
节体育课的基础上，增加1节体能

课和1节球类、田径类、体操类、水
上或冰雪类、中华传统体育类、新
兴体育类等特色体育活动课。高
中阶段学校适当增加体育课时。
严禁削减体育课时，严禁其他学

科及活动以任何理由挤占体育课
时。因天气等原因影响室外体育
课正常开展的，充分利用室内场
馆开展体育课教学活动，优先确
保学生当天体育活动时间。

让学生掌握1至2项终身受用的体育运动技能

体育教学要遵循学生身心发
展、运动技能形成规律，聚焦提升
学生核心素养，完善“健康知识+
基本运动技能+专项运动技能”
的体育教学模式，落实“教会、勤

练、常赛”要求，注重“学、练、赛”
一体化教学。重点发展学生跑、
跳、投等基本运动技能和球类、中
华传统体育类等专项运动技能，
让学生掌握 1-2项终身受用的体

育运动技能，养成体育锻炼良好
习惯。

体育教师要积极创新体育课
内容和方式，增加体育选修课和
特色课程，加大大单元教学在课

程体系中的推广和应用，科学制
定体育课运动负荷，鼓励运用人
工智能、大数据、VR体验等新技
术，为学生提供多样化、个性化、
富有成效的体育教学。

课间休息时间延长至15分钟

2025 年春季学期起，全市
义务教育阶段学校课间休息时
间延长至 15 分钟，每天安排 30
分钟大课间，每学期组织开展

“最美大课间”展示活动。各学

校加强组织安排，充分利用学
校场地条件，因地制宜开展跳
绳、皮筋、毽子、沙包、乒乓球、
羽毛球等简便易行的体育游戏
活动。鼓励教师走上运动场，

走入学生中，设计开展形式多
样的“微运动”，引导带动学生
走出教室、走进阳光，呼吸新鲜
空气，适当运动、休息、同学间
聊天交流。体育教师要合理布

置“体育家庭作业”，确保中小
学生每天综合体育活动时间不
低于 2 小时。有条件的学校体
育场馆节假日、寒暑假向学生
及家长开放。

每学期至少举办1次综合性运动会或体育节

各学校要结合实际，将田径、
足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、
武术、健美操、啦啦操、跳绳和中华
传统体育等项目作为学校体育竞
赛内容，广泛开展校内班级、年级

体育比赛，鼓励开展校际、片区体
育比赛，每学期至少举办1次全员
参与的综合性运动会或体育节。

各区县、开发区每年举办不
少于 2项单项体育赛事和综合性

运动会，西安市教育局联合体育
部门每年举办全市中小学生单项
体育竞赛，每 2年举办 1次全市中
小学生田径运动会。落实西安市
足球发展重点城市建设目标任

务，广泛开展校园足球运动，举办
市、区县（开发区）校园足球联赛
和青少年足球联赛，打造校园足
球精品赛事，营造浓厚足球文化
氛围。

鼓励聘用优秀退役运动员担任体育教师教练

学校按照体育课教学实际需要
配备补充体育教师。区县在教师招
聘中加大体育教师招聘力度，鼓励
聘用优秀退役运动员担任体育教师

或教练员，鼓励非体育类教师经培
训后从事体育辅助教学和组织体育
活动。有条件的学校可通过购买服
务方式，与相关专业体育机构等社

会力量合作，向学校提供体育活动
指导，解决体育师资不足问题。

关心关爱体育教师的专业发展
和个人成长，每年组织开展体育教师

专业培训，定期举办体育教师基本功
大赛，合理安排体育教师工作量，将
组织大课间、带队训练、指导比赛、体
质健康监测等工作计入工作量。

针对学生个体差异实施分层教学

班主任、体育教师须精准掌握
每位学生的身体健康状况，针对学
生个体差异，实施分层教学，科学安

排不同的练习内容和强度。普及心
肺复苏课程，学校配备AED除颤
仪，做好运动前后的热身活动和放

松练习，运动中关注学生健康状态，
对突发情况及时妥善处置。定期对
学校体育场地、器材等进行安全检

查和维修保养，落实《西安市中小学
生人身伤害事故预防与处理条例》，
建立完善体育运动伤害处理机制。

各学校要调整优化支出结构，
重点保障体育课教学和学生体育活
动经费。市、区县（开发区）持续加大
学校体育经费投入，纳入年度预算，
设立专项资金。对学校体育工作开
展成效显著的区县、开发区和学校，

依据相关政策给予资金支持。鼓励
和引导社会资金支持学校体育发展，
吸引社会捐赠，多渠道增加投入。

各区县、开发区教育局要把学
校体育工作政策落实、课程开设、
条件保障、师资配备、学生体质、近

视防控等纳入教育督导评估的重
要内容，作为学校年度工作考核的
重要指标。对政策落实不到位、学
生体质健康合格率和优良率连续
三年下降及学生近视率不降反升
的学校实施重点监测和督导。将

体育教师组织开展学生体质健康
监测、课外活动、课后服务、特色体
育项目训练、指导参赛及教学科研
等工作纳入评价内容，作为体育教
师岗位聘任和绩效评定重要条件。

本报记者 张彦刚

鼓励引导社会资金支持学校体育发展


