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为何调整使用脱氢乙酸钠？
尽量降低风险

专家告诉记者，脱氢乙酸钠是一种常见
的食品添加剂，对酵母菌、霉菌、腐败菌具有
良好的抑制作用，过去几十年里被多国许可，
广泛应用于食品中，以延长保质期。

那么，新国标为何对脱氢乙酸钠的使用
范围和使用量作出调整？

科信食品与健康信息交流中心副主任阮
光锋介绍，对一种食品添加剂进行重新评估，
一般有两种原因：一是在安全性上有新的证
据发现，需要重新评估；二是食品消费结构发
生变化，当一种食品的消费量由少变多时，要
考虑其中某种食品添加剂累积之后会不会超
过安全限值。

此前，有动物实验研究显示，多次大量食
用脱氢乙酸钠，可能造成动物取食减少、体重
下降、凝血能力下降、肝肾组织变化等问题。

中国农业大学食品科学与营养工程学院
教授范志红认为，这类动物实验并不能证明
人类少量吃这种添加剂也会导致同样危害，
但往往会让人们对该物质有更严格的限量。
比如，烘焙产品近年来消费量明显增多，其中
的食品添加剂含量就需要重新考量。相对来
说，腌渍蔬菜消费量并不多，所以只是降低了
最大限量。

专家表示，食品安全追求“尽可能降低风
险”。随着最新科研发现以及国内食品消费
结构改变，食品添加剂使用也会相应作出调
整，防患于未然。

国家食品安全风险评估中心标准三室主
任张俭波表示，修订脱氢乙酸钠的使用规定，
是根据食品安全风险评估结果和行业实际使
用情况调研作出的决策。

食用后健康风险有多大？
摄入量决定安全性

脱氢乙酸钠已经在食品行业使用了较长
时间。不少人关心：此前吃过这种食品防腐
剂，会造成身体伤害的风险有多大？

食品安全专家表示，风险大小跟摄入量
密切相关，即要看消费者实际一次吃进的量，

以及一年当中吃的频次。
范志红表示，脱氢乙酸钠在人体内能够

被代谢掉。相关实验数据显示，脱氢乙酸钠
在毒理学上不属于高毒成分，动物实验发现
其有害作用，是在“长期”“反复”“大量”食用
之后的结果。人们日常摄入量一般不足实验
中发现有害量的十分之一，无需过于担心健
康风险。

阮光锋表示，脱氢乙酸钠并非被“禁用”，
它依然是允许使用的食品添加剂，可以用在
腌渍蔬菜、发酵豆制品等食品中。这说明风
险评估结果显示，合理使用脱氢乙酸钠依然
是安全的。

阮光锋还介绍，美、日、韩等多国也仍允
许在部分食品中使用脱氢乙酸钠，但各有不
同规定。例如，美国允许用于切块或去皮南
瓜和草莓，最大使用量不超过 65毫克/千克；
日本、韩国允许用于黄油、奶酪、人造黄油等
食品中，最大使用量不超过0.5克/千克。

食品添加剂还能不能吃？
可以合理使用

出于对食品安全的考虑，还有部分消费
者担心防腐剂等食品添加剂“添加”了风险。

对此，中国工程院院士、中国食品科学技
术学会理事长孙宝国表示，食品添加剂的使
用历史悠久，例如古代卤水点豆腐时使用的
卤水，其主要成分氯化镁，便是一种添加剂。
现代人的生活更是离不开食品添加剂。

孙宝国介绍，我国相关标准规定了 23
类 2300多种食品添加剂，包括防腐剂、着色
剂、膨松剂、甜味剂等，按照标准使用，不超
过最大使用量和最高残留量，不会引发食品
安全问题。过去发生的一些食品安全事件，
往往源于违规使用“非法添加物”或滥用食
品添加剂。

孙宝国表示，为保障公众健康和食品产
业发展，我国对食品添加剂一直实行严格的
准入和淘汰机制，开展持续、动态的跟踪评
价，不断调整其使用范围和使用量，并对部
分物质禁止使用，应当科学、理性看待标准
的调整。

新华社记者 董瑞丰李恒

本报讯（记者陶颖）2月9日下午，记者从
西安市气象台获悉，10日，西安以多云天气为
主。受短波槽东移影响，11日清晨至中午前
后有弱降水，城区及平原地区有分散性小雨
或雨夹雪，南部山区有小雪。11日夜间至 12
日有冷空气南下，将有一次弱降温、吹风天
气，预计最高气温下降 3~4℃，并伴有 5级左
右阵风。

据预报，西安 10日：多云转阴天，-1～
9℃；11日：阴天有分散性小雨或雨夹雪，南部
山区有小雪，夜间阵风 4-5级，0～7℃；12日：
阴天转多云，阵风 5-6级，0～6℃；13日：多云
转阴天，0～6℃；14日：阴天间多云，-1～8℃；
15日：多云间晴，0～10℃；16日：晴间多
云，-1～11℃。

10日：陕北多云间晴天，关中、陕

南多云转阴天。11日：陕北多云转阴天，陕
北北部有小雪，陕北南部有小到中雪，关中
阴天，关中有小雪或雨夹雪，陕南阴天有小
雨或雨夹雪，秦巴山区有小到中雪。陕北、
关中北部、商洛有 5级左右偏北风，阵风可达
7级以上。12日：陕北多云间晴天，关中、陕
南阴天，关中南部局地有小雪，陕南南部部
分地方有小雨或雨夹雪。日平均气温陕北
下降 6-8℃、局地可达 10℃以上，关中和陕南
大部下降 4-6℃。13日：陕北多云转阴天，关
中、陕南阴天，秦巴山区有小雪或雨夹雪。
14日：全省阴天，秦巴山区有小雪，陕南南部
部分地方有小雨。

面包糕点为何
不再使用这种添加剂？

明日西安迎弱降水
南部山区有小雪

根据国家卫生健康委、市场监管总局发布的《食品安全国家标准
食品添加剂使用标准》（GB 2760-2024），自2025年2月8日起，脱
氢乙酸钠（脱氢乙酸及其钠盐）不再用于面包、糕点、果蔬汁（浆）等7类
食品，在腌渍蔬菜中的最大使用量也由1克/千克调整为0.3克/千克。

为何对这种食品添加剂的使用进行调整？之前吃了添加脱氢乙酸
钠的食品，是否有危害？怎样科学看待食品添加剂？记者采访食品安
全专家予以解读。

本报讯（记者 张彦刚）灯火璀璨迎元宵，
赏灯游园正当时，西安各大灯会火热进行中，
近日，西安地铁公布了乘坐地铁逛西安各大
灯会的出行攻略，方便市民和游客游览赏灯。

2025年西安城墙新春灯会以“唐诗之韵、
文物之光、生肖之趣、年节之喜、演艺之魅”五
大文化脉络融合进 20余组璀璨花灯中，呈现
出“一步一诗”的文化氛围，生动展现出中华
文脉的绵延不绝与盛世长安的辉煌灿烂。

夜色中，古朴城墙化身彩色长龙，呆萌的
“蛇宝”，复刻的“文物”，浪漫的3D光影秀，吸
引人们竞相打卡。在永宁门，千年“文物珍
宝”重焕活力，绚烂的花灯沿着城墙绵延展
开。“上元盛景”灯组中，一件件精美的唐代文
物珍宝，化身为迷人的花灯，让沉睡在博物馆
内的盛唐文物“活”了起来，为这个新春送上
满满的祝福。

西安城墙灯会将延续至3月9日，市民和
游客可乘坐西安地铁2号线到永宁门站下车，
从D1出口出站后步行至灯会现场。

2025年大唐芙蓉园新春灯会以园区各色
水陆花灯为引，以唐朝上元节传统习俗为基
底，通过上元张灯、花影映宵、绮罗粉黛、上元
欢歌、不夜长安五大片区，全面而立体地勾勒
出长安上元夜氛围。走进大唐芙蓉园，让人
仿若穿越千年，沉浸于那无尽的繁华与浪漫
之中。踏入这里，便是唐朝上元夜奇妙之境。

大唐芙蓉园新春灯会将延续至 3月 16
日，市民和游客可乘坐西安地铁4号线到大唐
芙蓉园站下车，从C口出步行前往。

大明宫国家
遗址公园以“宫
灯为引、花灯为
媒”，围绕中轴线

“一轴五区”格
局，打造“丹凤歌九
奏”“含元阅长安”“宣政庆祥年”“紫宸贺新
春”“太液映蓬莱”五大主题区域，根据大明宫
文化属性、历史背景、展览文物、故事典故等
内容，规划设计 13 组超大型灯组，营造唐大
明宫华灯璀璨、新春喜庆祥和的氛围，打造浪
漫美好的“宫廷美学”盛宴，构建融合互补的
唐文化体验新地标。

大明宫国家遗址公园灯会将延续至 3月
16日，市民和游客可乘坐西安地铁 4号线到
含元殿站下车，从B口出步行前往。

诗经里小镇灯会。当流光溢彩的花灯遇
上雅韵诗意的小镇，当诗经故事配上瑰丽多
姿的非遗花灯。灵蛇献瑞、纤云弄巧、鱼跃于
渊、灼灼其华、诗经之海、春和鹿鸣。本届嘉
年华展出了多种多样国家级非物质文化遗
产，包括十余组震撼人心的自贡花灯创意灯
组，在诗经里小镇设置了“国潮风尚”“年味诗
经”“民俗演艺”和“趣味互动”四大主题，让市
民游客在赏灯的同时，也能够体验到丰厚的
文化底蕴，呈上一台有年味儿、有特色的春节
文化盛宴。

诗经里小镇灯会将延续至 2月 16日 ，市
民和游客可乘坐西安地铁 16号线至诗经里
站，从B口出步行前往。

西安地铁
公布元宵节赏灯公布元宵节赏灯出行指南出行指南


