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■ 体育

“节日狂欢”撞上“舌尖浪费”

提及餐饮浪费，江苏无锡一家
高档酒店的经理徐东明深有感触。
去年国庆假期一场婚宴上，他就目
睹了这样的场景：30桌宴席中，近半
数菜品剩余超50%，一些龙虾、鲍鱼
等海鲜几乎未动就被倒入泔水桶。

“一桌菜均价6000元，浪费食材成本
将近2000元。”徐东明说。

今年春节期间，记者走访连锁
餐厅、景区周边饭店等，也发现了
一些食物浪费现象。

“8人年夜饭点了16道菜，吃一
半发现点太多了。”苏州市民陈女
士说，家人认为“菜满桌才显诚
意”。徐东明表示，浪费往往与“面
子文化”有关，比如不少婚宴主家
怕被说“寒酸”，硬要扩桌数；有的
年夜饭必须菜摆满桌，还要摆盘气
派，剩了才显“有余”。

“请客吃饭，菜多显有面”“招
待客户得有排场”“过节开心多点
点无所谓”……不少消费者点菜追
求“多多益善”。在商务宴请、婚宴
等场合，尤其是高端餐厅，吃不完
打包显得寒酸，“仪式性浪费”更为
突出。

记者走访发现，不少上档次的
餐厅在节假日推出类似“吉祥宴”

“富贵席”等套餐，价格高昂且菜品
数量象征“十全十美”“月月红”“要

发”等，有服务员还会“贴心”提醒
“少了道菜不吉利”，导致顾客过度
消费。

国家市场监管总局 2023年在
全国部署开展为期3个月的制止餐
饮浪费专项行动，组织开展“随机
查餐厅”等行动，发现存在餐饮浪
费行为的餐厅 7.81万家、整改问题
9.2万个。

部分外卖平台上，餐厅节假日
推出满减促销活动，导致消费者为
凑单多点菜品，最终丢弃率增加。

“为了优惠拼单凑单，很多时候多
买一份米饭或小吃，吃不下就浪费
了。”有常点外卖的消费者说。

此外，有饭店推出预制菜礼
盒，被网友吐槽“几块腊肉用 3层
礼盒包装浪费”，一些预制菜还因

“保质期短”“口感质量差”等被一
扔了之。

“剩宴”背后原因几何

在业内人士看来，节日餐饮浪
费现象，既有特殊的文化心理因
素，也有监测评估体系不够完善、
违法行为处置不易到位、商家自我
管理动力不足等原因。

东南大学人文学院教授季中
扬指出，在物资匮乏年代，“有余”
往往象征抵御风险的能力，也包含
对富足生活的祈愿，而现今在一些
场合，却被异化为“撑门面”和“攀

比炫富”。
季中扬说，在节日场景中，人

类对多样化食物的本能追求也被
放大，消费者将节日消费划入“情
感支出”账户，降低了对浪费行为
的道德敏感度，这种心理账户隔离
效应削弱了行为约束力。

上海市食品安全专家委员会
秘书长彭少杰认为，餐饮浪费缺乏
系统全面的统计调查制度，难以准
确掌握浪费的比例、规模和分布情
况，不利于反浪费措施的推进落
实。婚宴场所、商务接待及农村聚
餐、网络订餐等也缺少制度化清单
式管理规范。

西南某地市场监督管理局工
作人员表示，由于缺少食品浪费行
为的具体标准，在实际监管执法过
程中无法进行量化对比，存在取证
固证难的问题，对查出的食品浪费
行为只能批评教育，无法进行行政
处罚。也有市场监管人员坦言：

“遇到婚宴浪费，总不能喜庆日子
跑去开罚单吧？”

记者梳理发现，反食品浪费执
法查办案件类型较为单一，多数集
中在“未张贴反浪费标识”“未向消
费者进行提示”等少数几种案由。
在一些食品浪费高发场所，监管部
门针对实质性浪费行为的执法办
案力度仍有待加强。

此外，浪费治理协同仍显不足。

彭少杰说，反食品浪费涉及食品安全
办、市场监管、发改、商务等多个部
门，但地方上部门间信息共享、资源
整合和协同配合需进一步加强，工
作中的职责分工也应进一步明晰。

中国农业大学经济管理学院
教授武拉平认为，部分餐饮企业尚
未建立严格的食品采购、贮存、加
工管理制度，没有把制止餐饮浪费
作为服务人员培训内容进行开展，
在原料采购、加工制作、供餐服务
全过程中欠缺厉行节约意识。

海南某饭店服务员王燕说，对
大多数餐饮店而言，主动提醒消费
者适量点菜的动力不足，更倾向于
推荐高价套餐。同时，不少餐厅处
理剩菜方式较为简单，缺乏有效回
收再利用机制。

构建多元治理体系

勤俭节约是中华民族的优良
传统。近年来，我国通过立法、监
管、宣传等，使得“舌尖上的浪费”
明显改观，不少地方通过多种形式
对制止浪费进行了有益探索。

比如，广州某饭馆推出“迷你
版”月饼，因份量小受到大量年轻消
费者追捧；线上外卖平台数据显示，

“小份菜”“小份套餐”“单人餐”等搜
索量大幅增长；还有地方推出餐饮

“红黑榜”，将反浪费纳入餐厅评级
体系，上榜企业可获税收优惠等。

业内人士表示，餐饮浪费问题
时常反复，反浪费非一朝一夕之
功，需从制度完善、技术赋能、宣传
引导等多方面发力，构建多元治理
体系。

中共中央办公厅、国务院办公
厅2024年印发的《粮食节约和反食
品浪费行动方案》明确，建立粮食
损失和食品浪费统计调查制度、标
准规范和指标体系。这意味着反
食物浪费将有“账”可循，为精准施
策奠定更坚实的基础。

彭少杰建议，强化违法惩治，
对不遵守反食品浪费有关规定的餐
饮服务经营者按规定提醒约谈、督
促整改，依法纠正查处违法行为，公
开曝光浪费食品等典型案例。

武拉平等专家提出，通过智慧
餐饮系统优化供需匹配，如通过智
能点餐系统实现用户输入人数、口
味后自动生成适配菜单；物联网设
备实时监控后厨食材消耗，提醒动
态调整采购计划；完善餐厨垃圾收
运监管系统，对餐饮店每日餐厨垃
圾产生量、变化趋势、异常情况等
进行监测。

在季中扬看来，将节约意识转
化为日常习惯，要从道德训诫转向
知识赋能，从节日突击转向场景嵌
入，从鼓励节约一份菜的小事中凝
聚全民参与热情，培养“餐餐不剩”
时尚新风。 新华社记者何磊静

如何避免节日盛宴变“剩宴”？

“平均每桌剩菜三分之一，有的客人甚至只拍不吃，年年有余成了‘年年浪费’……”今年春节假期，海南某饭店后厨垃圾桶里，成条的清蒸鲈鱼、未动几筷
的东坡肘子与半锅佛跳墙混杂一起，服务员王燕看了直叹气。

近年来，“舌尖上的浪费”治理在各方共同努力下显现成效，但节假日期间，随着聚会宴请增多，餐饮浪费现象仍有发生，吃不完、不打包的情况值得关注。

新华社哈尔滨2月9日电（记者
杨帆卢星吉）9日，中国队包揽第九
届亚冬会自由式滑雪男子个人空
中技巧前三名。凭借第二轮中的
制胜一跳，20岁的李心鹏力压名将
齐广璞和杨龙啸摘金。

当天有中国、日本、哈萨克斯
坦队的 8名选手参与争夺，北京冬
奥会该项目冠军齐广璞领衔。比
赛分为两轮，首轮每名选手有两次
试跳机会，取最高分为最好成绩，
前六名进入第二轮。第二轮采取

“一跳定胜负”。
首轮李心鹏在第四位出场，他

和齐广璞同样选择了一套难度
4.4250的动作，但落地失误后只拿
到了44.25分。有着四届冬奥会经

历的齐广璞最后一个出场，凭借稳
定发挥拿到 124.78分的本轮最高
分。

在场边和教练员紧急沟通后，
李心鹏第二跳选择了难度 4.0500
的一套动作。这一跳空中和落地
动作完成度都较高，他以104.49分
确保晋级。

决胜的第二轮中，两位哈萨克
斯坦选手先后出场均未突破 90
分，中国队四位选手一齐向领奖台
发起冲击。随着全场倒数第二个
出场的李心鹏拿到123.45分，超越
队友杨龙啸的122.13分暂列第一，
所有悬念来到了最后一个出场的

齐广璞身上——最终他落地时稍
有失误，以119.47分收获季军。

赛后李心鹏说：“今天比赛有
很大的压力，最终属于有惊无险。
教练跟我说‘不要想成绩’，我脑子
里最多想的是怎么做好技术动
作。能在家乡哈尔滨比赛拿到好
成绩，今天给自己打90分。”

齐广璞表示：“今天我的表现
属于正常发挥，能够在领奖台上升
起三面五星红旗，这个结果非常圆
满。祝贺年轻选手，祝贺他们在亚
冬会上有这么出色的表现。只有
他们更加优秀，才能证明中国队这
个项目在不断进步。”

新华社哈尔滨2月9日电（记者
李典 岳冉冉）9日，哈尔滨亚冬会
速度滑冰进入第二个比赛日，中国
队包揽男子 5000米前三名，韩国
队收获女子 500米和短距离团体
追逐两枚金牌。

在男子 5000米比赛中，中国
队派出刘瀚彬、哈那哈提·木哈买
提和吴宇出战。刘瀚彬第四组出
场，今年 1月他刚刚打破速度滑冰
男子 10000米的全国纪录，状态正
盛，最终他以 6分 29秒 93撞线，暂
列已出场选手第一位。

另外两名中国队选手哈那哈提·
木哈买提和吴宇最后一组出场。此

前，依然没有人超越刘瀚彬的成绩，
中国队已提前锁定该项目金牌。

最终状态更佳的吴宇以 6分
27秒 82的成绩夺冠，刘瀚彬和木
哈买提分获二、三名。中国队继前
一天包揽女子 1500米前三名后，
又包揽男子5000米三块奖牌。

“现在自己还不在最佳状态，今
天的发挥高于赛前预期。赛前有想
过和队友们一起站上领奖台，我们做
到了。现在中国男子长距离速滑不
断取得历史性突破，但我们的目标不
止于此，我们与世界还有差距，还要
继续努力追赶。”吴宇赛后说。

在女子500米比赛中，倒数第三

组出场的韩国名将金旼善以38秒24
的成绩夺冠，她的队友李娜贤收获
银牌，中国队选手田芮宁获得铜牌。

“对于自己而言，今天的表现还
算不错，在一些技术上还有提升空
间，包括体能，接下来（我）还会在一
些细节上与教练多沟通磨合。”田芮
宁说。

在女子短距离团体追逐赛中，
由田芮宁、韩梅、于诗惠组成的中国
队收获银牌，韩国队摘金，哈萨克斯
坦队位列第三。

10日，哈尔滨亚冬会速度滑冰项
目将产生男子500米、女子3000米和
男子短距离团体追逐三枚金牌。

中国队包揽速度滑冰男子5000米前三名

中国队包揽自由式滑雪男子个人空中技巧前三名

自由式滑雪女子个人空中技巧

徐梦桃获冠军
新华社哈尔滨2月9日电（记者

刘扬涛 田光雨）跃起、腾空、旋转、落
地，徐梦桃用一套行云流水的动作，
为自己的首个比赛日画上完美句
号。在9日结束的第九届亚冬会自由
式滑雪女子个人空中技巧决赛中，徐
梦桃为中国队再添一金。

当天比赛共有 7名选手参加，分
两轮进行。在第一轮中，每名选手
有两次试跳机会，取较高的得分为
最好成绩，前六名进入第二轮。第
二轮选手“一跳定胜负”，决出最终
的冠军归属。

首轮比赛第一跳，徐梦桃游刃
有余地完成了一套难度系数 3.5250
的动作，获得 97.99 的高分，晋级
第二轮。决胜一跳，最后一个出
场的徐梦桃在落地时稍有
不稳，但她立刻调整稳住了
身形，最终获得 90.94 分，

排名第一。中国队选手陈雪铮以
81.58 分收获亚军，哈萨克斯坦选
手阿亚娜·卓勒达斯以 76.54 分摘
得铜牌。

34岁的徐梦桃赛后难掩激动，她
说：“我对自己的表现非常满意，第一
轮跳出了我在这个赛季这套动作的
最高分。第二轮前面的对手出现了
一些失误，所以我的目标就是稳定发
挥，我觉得我做得不错。”

谈到此次夺冠的感受，徐梦桃说：
“北京冬奥会后我休息了很长一段时
间，回归后其实也一直是带着问号走

到了现在，但每一次复
出之后我都可以再次
证明自己，信心一点一
点积累。所以我想说，
永远不要放弃努力，你
的努力会在最关键的
时候帮到你。”

2月9日，徐梦桃在完成
动作后庆祝。

新华社记者 夏一方 摄 聚焦第九届亚冬会


