
医生：老年人易患节后综合征

给予老人关爱 引导老人加强自我调节

孩子们离开 老人有些失落

写花灯制作“宝典”愿无偿传技艺
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随着直播带货兴起，从网红直
播间购物成为许多消费者的选择之
一。不过，有不少消费者在短视频
平台直播购物时遭遇“盗播”，直播
间显示的是网红在实时带货，但其
实是网红带货直播的录屏，商品链
接也是相似的“山寨”产品。

“我一开始以为是网红直播带
货，下单之后发现卖的产品跟介绍
的产品不是同一款。”前不久，西安
市民小陈在短视频平台直播购物时
发现“货不对板”，于是她取消了付
款，在直播间询问为什么链接里的
产品和介绍的不一样，结果很快被
踢出了直播间。

小陈介绍，当时直播间里有很
多人下单，从她进直播间到被踢出
期间，这款产品销量至少过万。此
外，被踢出直播间后，她搜索发现同
一时间居然还有三个该网红的账号
直播，销售的产品虽然都是化妆品，
但产品各不相同。

记者根据小陈提供的账号搜索
发现，该账号已经被注销。一位主
播朋友阿颜告诉记者，小陈应该是
遇到了假账号“盗播”带货，一些不
法商家将明星、网红的直播带货画
面录下来，然后注册与该明星、网红
ID和头像相似的账号，在自己直播
的时候循环播放，挂出的产品链接
也往往是“山寨货”。

“这些‘盗播’一般会跨平台操
作，录下直播画面后会在其他平台
播放，而且往往会注册多个账号，就
算一个被封了，换个号就能继续。”
阿颜表示，自己虽然没有带货，但制
作的视频也曾经被“盗运”到其他平
台，举报时需要提供优先发布的证
据，由于自己并未在此平台发布过
该视频，所以经常举报失败。

对于消费者如何分辨直播和
“盗播”，阿颜介绍，“盗播”最明显的
特点是播放录像，主播无法跟用户
进行互动，而直播带货的主播为了
更好的直播效果，一般都会很关注
评论区。

对于“盗播”销售“山寨货”现
象，陕西志辰律师事务所律师刘忆
恒介绍，根据《网络直播营销管理
办法》，账号开直播是需要进行实
名认证的，“盗播”情况反映出平台
核验身份信息方面存在漏洞。此
外，“盗播”带货收到的订单往往并
不少，平台对问题账号封禁处理，
但账号背后的人并未受到惩戒，违
法成本低也导致不法商家容易卷
土重来。

本报记者文晨实习生李钰

直播间下单购物
小心“盗播”带货“节后综合征”盯上老年人

一盏花灯照亮七十载坚守与传承

“花灯”奶奶王蒲芳写“宝典”无偿传技艺
正月十五闹花灯，长安砲里年节花灯习俗省级非遗代表

性传承人王蒲芳，近期忙着制作花灯，也忧心花灯技艺传承

问题。79 岁的她拿出自己写的花灯制作“宝典”，表示愿意

无偿传授给爱好者。

2 月 10 日，记者来到西安市
长安区砲里街道西垇村，只见王
蒲芳老人坐在屋内的凳子上，用
小刷子蘸了蘸糨糊，认真地裱糊
花灯。她的面前摆放着剪刀、锤
子和锉子等工具。

从挑选竹篾子到绑灯架，从
裁剪纸张到压花瓣，从手搓纸绳
到精心裱糊……经过多道工序，
每一盏花灯从她的手里变得栩栩
如生。

老人头顶的铁丝上挂满了制
作完成的花灯，有狮子灯、老虎
灯、盆盆灯、提篮灯和莲花灯等，
色泽鲜艳，栩栩如生。

“我制作花灯用了祖传技艺
的手搓纸绳，灯笼的骨架用竹篾
固定，其余为彩纸裱糊。”王蒲芳

介绍称，最初花灯制作使用的是
麻纸，后来逐渐改用皱纹纸，但
是，手搓纸绳的传统始终未变。

八九岁时，心灵手巧的她
跟着祖父祖母学习花灯制作技
艺。初中毕业后，她决定将这
份热爱变成事业。结婚后，王
蒲芳便教丈夫做花灯，两人靠
制作销售花灯、戏剧服装和剪
纸等为生。

“那时我白天跟着祖父祖母
做灯丝，晚上借着煤油灯裱糊灯
体。”王蒲芳回忆道，兄弟姐妹六
人中，只有她一个坚持了下来。

制作一个大型花灯的工序有
五十多道，至少耗时一天半，而小
的花灯要十多道工序，得半天左
右。王蒲芳的双手也因常年劳

作，关节略显粗大，皮肤粗糙。
2015年，她成为陕西省非物

质文化遗产长安砲里年节花灯习
俗代表性传承人。

莲花灯代表多子多福，盆盆
灯象征聚宝盆，提篮灯寓意富贵
……每年农历十一月到次年正

月，是她最忙碌的时候，销量好
的时候，有三四百个订单，销量
不好的时候，也能卖 100 多个。
她的花灯作品曾在西安城墙、大
明宫国家遗址公园、大唐不夜
城，以及一些社区和企业的灯展
中进行过展出。

“你看，我把制作花灯的选
材、尺寸和全部制作过程，都写
下来了。”王蒲芳拿出一本册子
说，只要有人来学，全部拍照保
存册子内容都可以，她毫无保留
义务教学，只希望能将这门手艺
传承下去。

记者看到，十几页手写纸被王

蒲芳细心地装订成册，上面写满了
不同类型花灯的制作材料、方法和
步骤。

随着年龄的增大，最让老人
忧心的就是技艺传承的问题。王
蒲芳说，许多年轻人不愿意学，一
是觉得制作花灯工序繁琐；二是
认为效益低，一盏大型手工花灯

售价 100元左右，小的售价二三十
元，除去成本，利润低。一些中老
年人愿意来做活儿，但是向她要
工钱，她因资金不足也难以支付
费用。

为 了 传 承 花 灯 的 制 作 技
艺，王蒲芳曾多次参与进社区、
进校园活动，免费教居民、教学

生制作花灯技艺。“只要有人来
学，我都愿意给他们教，有手
艺，能传承，这才是非遗！”王蒲
芳说。
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王蒲芳向记者展示她写的花灯制作“宝典”。
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非遗“守”艺人制作花灯七十载

节后综合征并非上班族“专利”。春节阖家团圆，老人们沉浸在幸福里。假期一结束，子女返程，家中瞬间冷清。记者走访发
现，这种落差让不少老人情绪低落、失眠、食欲减退，节后综合征正悄悄影响着老年人的生活与健康。2月10日，记者进行了采访。

“孩子走了之后，家里一下子
就安静了，心里空落落的，晚上翻
来覆去地睡不着。”68岁的王翠霞
无奈地说道。春节期间，王翠霞
的子女带着孙辈回家过年，一家
人围坐在一起，热热闹闹地聊天、
看电视。

然而，假期结束，子女们陆续返

程，家里瞬间变得冷冷清清。王翠
霞变得沉默寡言，常常一个人坐在
窗边发呆，以往喜欢的广场舞也不
去跳了，吃饭也没了胃口。

同样，72岁的李志永也有类似
的经历。春节时，儿孙绕膝，李志永
每天都精神抖擞，带着孙子去逛庙
会，可节后孩子们离开，李志永就像

丢了魂儿一样，整天无精打采，还总
说头疼、乏力。“去医院检查也没查
出啥大毛病。”李志永说。

记者采访发现，许多年轻人也
留意到了家中老人节后的改变。

在西安工作的林亚楠告诉记
者：“节后给我爷爷打电话，感觉他
说话都没什么力气，以前还会跟我

讲小区里的趣事，现在就是简单应
付几句。我后悔假期没多陪陪他，
光忙着和朋友出去玩了。”

山西人黄丽坤在西安工作，她
也表示：“我奶奶以前睡眠挺好的，
节后视频时她总说晚上睡不好，还
老叹气。我这才意识到，我们走了
之后，他们真的很孤单。”

陕西省第二人民医院神经内科
主任苗锐指出，老年人节后综合征
的产生，主要源于心理和生理两方
面的因素。“从心理角度看，春节期
间家人团聚的热闹与节后的冷清形
成强烈反差，部分老人社会活动较

少、兴趣爱好缺乏，对子女情感依赖
大，子女离开后，他们极易产生孤独
感和‘被忽视感’，进而出现情绪低
落、抑郁等心理症状。”

神经内科副主任医师赵亚军补
充道，“老年人身体机能衰退，调节能

力较弱。节日期间作息往往被打乱，
饮食上又摄入过多高油、高糖、高盐
食物，加重了消化系统和心脑血管系
统的负担。”

节后综合征不仅会导致失眠、乏
力、血压不稳等生理症状，还存在诸

多潜在风险。比如，暴饮暴食会使血
糖升高，加重胃肠负担；情绪波动和
孤独感可能引发血压升高，增加心脑
血管疾病的风险，甚至可能诱发心律
失常、心绞痛、脑卒中等严重疾病，对
老年人的身体健康构成较大威胁。

“老年人要积极进行自我调节。”
赵亚军建议。首先，尽快恢复规律的
作息和饮食习惯，避免熬夜，保证充
足的睡眠。其次，可以培养兴趣爱
好，重拾往日爱好或尝试新活动，如
参加老年大学、学习绘画、练习书法
等，转移注意力。此外，适度运动也
很重要，散步、打太极拳等轻度运动，
既能改善情绪，又能增强体质。

赵亚军表示，社会应给予老年

人更多支持。社区可以组织各类适
合老年人的活动，如文艺演出、健康
讲座、志愿服务等，让老人走出家
门，融入社区生活，减少孤独感。老
年大学、兴趣班等也是老年人充实
生活、结交朋友的好去处。

“子女的陪伴对老年人至关重
要。”苗锐说，节后，子女应多抽时间
陪伴老人，通过电话、视频等方式与
老人保持密切联系。

“如果老年人情绪低落、失眠等症
状持续超过两周，或出现躯体疾病加
重的情况，应及时就医。”苗锐提醒，医
生会根据具体情况进行评估和治疗，
通过药物治疗、心理疏导等方式，帮助
老人缓解症状，恢复身心健康。

“老年人节后综合征是可防可
控的，要提前做好预防工作。”苗锐
建议，老年人在节前可提前规划节
后生活，制定活动计划，让自己的生

活有目标。子女在节日期间也要关
注老人的身体和情绪变化，提醒老
人注意休息和饮食。

“这个问题不容忽视，需要家
庭、社会和个人共同努力。”苗锐表
示，“只有给予老人足够的关爱、提
供有力的支持，引导老人加强自我
调节，才能让他们在节后也能保持
身心健康，享受幸福的晚年生活。”
本报记者石喻涵实习生程歆媛

本报讯（记者 葛兰）“一名老人
在大庞路被撞倒了。”2月6日0时50
分，公安西咸新区分局励志东路派
出所值班民警接到群众求助。

民警立即赶到现场，见老人冻
得嘴唇发青，赶紧把老人扶到车
里。据热心群众反映，在现场报警
过程中，老人被一辆电动自行车撞
倒，民警立即联系了120。

因老人耳朵听不清，视力也不
好，民警试图询问老人身份等相关
信息，但沟通存在障碍。经民警多
番询问，了解到老人今年85岁了，是
沣西梧南村村民，遂立即与家属刘
先生取得联系。经过热心群众和民
警接力，老人得到及时救治，家属刘
先生再三表示感谢。

警民接力救助
85岁受伤老人


