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本报讯（记者 张彦刚 实习生
樊佳伟）2月10日，陕西省教育考试
院发布的 2025年陕西省高职院校
分类考试通知明确：陕西省春季进
行的高职院校分类考试主要包括高
职综合评价招生和示范高职院校单
独考试招生两种模式。省内国家级、
省级示范高职院校，可自行或联合采
取单独考试招生模式，也可采取高职
综合评价招生模式。其他高职院校
采取高职综合评价招生模式。

参加高职院校分类考试的考
生，必须已完成2025年陕西省普通高
等学校招生考试（普通高考）或陕西省
普通高校职业教育单独招生（职教单
招）报名手续。明确各高职院校分类
考试在陕西省教育厅下达的招生计划
总规模之内进行，预录取人数原则上
不得突破2025年度本校分类考试招生
计划总数，分专业预录取人数由各校
根据本校招生章程自主确定。

3月7日9时至3月10日17时，
考生可登录陕西省教育考试院门户

网站或陕西招生考试信息网，阅读
查看各高职院校招生章程和招生计
划，依据本人意愿向相关高职院校
提出入学申请。考生可申请的高职
院校数量不限。符合高职院校免试
招收条件的中职技能拔尖毕业生，
应向拟就读高职院校提出入学申
请，高职院校须对考生免试入学资
格进行审查。

3月26日9时前，各高职院校按
照本校分类考试招生章程中规定的
办法，将考生文化素质测试成绩和
职业适应性（技能）测试成绩折算成
综合分，形成所有申请本校并参加
测试考生的成绩库，通过高职院校
分类考试网上管理平台报送省教育
考试院。各高职院校报送的考生成
绩仅适用于本校预录取。

各高职院校须依据本校分类考
试招生章程，按成绩库中考生综合
分由高到低依次进行预录取，3月
27日 17时截止。各高职院校应在
本校网站上公示预录取考生信息。

陕西省高职院校分类考试
3月7日起网上提出入学申请

元宵节临近，面对市面上琳琅
满目的汤圆或元宵产品，消费者该
如何选购呢？市场监管总局2月10
日发布元宵节饮食消费提示。

标签信息要齐全，“9+”要素不
可缺。按照《食品安全国家标准 预
包装食品标签通则》要求，直接向消
费者提供的预包装食品标签标示应
包括：食品名称、配料表、净含量和
规格、生产者和（或）经销者的名称、
地址和联系方式、生产日期和保质
期、贮存条件、食品生产许可证编
号、产品标准代号等 9大项目及其
他需要标示的内容。

在超市等正规食品销售场所或
渠道销售的汤圆（元宵），其标签上
应包含上述信息。消费者不要购买
或食用无标签或标签信息不全、内
容不清晰，掩盖、补印或篡改标示的

产品。
产品标签上的生产日期和保

质期，要重点查看。正规渠道销
售的汤圆（元宵），其包装上会清
晰标示出生产日期和保质期。按
照法规要求，在预包装汤圆（元
宵）产品的标签上都标示着贮存
条件。如速冻汤圆一般要求在零
下 18℃条件下储存，在保质期内
可保持其稳定的品质。因此，无
论在选购产品时还是购买后在家
保存产品，都应确保产品贮存在
标签标示的贮存条件下。

根据《食品安全国家标准 预
包装食品营养标签通则》的要求，
汤圆（元宵）标签上还会提供营养
标签，主要为表格形式的营养成分
表。营养成分表至少应标出 5个
要素（能量、蛋白质、脂肪、碳水化

合物、钠）的含量及其占营养素参
考值的百分比。消费者可根据营
养素参考值和自己的身体状况选
择食用。

通常，在正规厂家生产的预包
装汤圆（元宵）的产品标签上，厂家
一般都会给出正确的烹煮建议供消
费者参考。在煮汤圆（元宵）时，消
费者可以参照食品厂家给出的建议
进行烹煮，以获得最佳口感。

一般而言，甜味汤圆（元宵）的
主要配料包括糯米粉、变性淀粉、
白砂糖等，由于糖和油的含量相对
较高，建议消费者适量食用，尤其
是消化系统相对较弱的老年人和
儿童更要注意食用量，糖尿病和心
脑血管病等特殊疾病患者更要谨
慎食用。

新华社记者 赵文君

留心标签信息、配料表

教你选购汤圆元宵

本报讯（记者 张毅伟）近日，
随着最后一方混凝土顺利浇筑，
由西成客专陕西公司建设，中铁
北京工程局集团有限公司施工的
西延高铁铜川站站房主体结构提
前 20天封顶，下一步将全面进入
钢结构施工阶段。

铜川站于 2024年 7月正式开
工建设。其间，土方开挖回填 6.7
万方，施工素土挤密桩8650根，钢
筋混凝土灌注桩321根，绑扎钢筋
1200 吨，浇筑混凝土 1.8 万立方
米。目前，站房地基与基础工程、
桩基工程、土方工程、钢筋混凝土
主体结构施工已全部完成。

铜川站位于陕西省铜川市耀
州区，与铜川市区中心直线距离2
公里，站场规模 3台 7线，设 2座 8
米宽进出站地道。

站房总建筑面积 11998.53平
方米，钢结构面积9410平方米，地
上局部二层，地下局部一层。站
房主体结构采用钢筋混凝土框架
结构，屋面采用空间网架结构。

站房设于正线西侧，车站
站型为线侧平式站房，采用“平
进平出、下进下出”相结合的流

线模式。
站房采用中部设单层候车

厅，两侧设出站厅、设备用房和车
站管理用房的平面布局形式，最
多可容纳1000名旅客同时候车。

建设过程中，建设单位反复
优化设计方案，精心制定施工计
划，合理安排施工流程，实现资源
的高效配置与流水化作业。采用
标准化硬质围挡隔离，配备防尘

喷淋系统、洒水车、雾炮机等一系
列环保降尘措施，有效减少施工
对周边环境的影响。

西延高铁建成投入运营后，
西安至延安的列车最快运行时间
将缩短至1小时左右，对深入推进
西部大开发战略，助力革命老区
乡村振兴，进一步完善优化国家
高速铁路网络布局等具有十分重
要的意义。

西延高铁铜川站

站房主体结构提前封顶

西延高铁铜川站站房主体结构。

本报讯（记者张彦刚）记者2月
10日从西安市轨道交通集团获悉，
2025年元宵佳节将至，受节日出游、
返程客流等因素叠加影响，预计临
近交通枢纽及接驳景区的重点车站
将迎来较大客流。为确保元宵节期
间运营平稳有序，西安地铁提前制
定专项运输组织方案，全力保障市
民乘客安全便捷出行。

据悉，元宵节当日（2月12日），
西安地铁将全面优化峰期设置，加
密发车频次，缩短行车间隔，不同
程度延长部分线路高峰模式运行
时间。同时，地铁 2号线常宁宫站、
草滩站末班车发车时间均延长至
23:55；地铁 3号线鱼化寨站末班车
发车时间延长至23:33，保税区站末
班车发车时间延长至 23:08；地铁 4

号线航天新城站、西安北站末班车
发车时间均延长至23:30，方便市民
乘客外出游玩赏灯。

预计当日大雁塔、大唐芙蓉园、
大唐不夜城、小寨、钟楼、永宁门等
车站或将出现瞬时大客流，西安地
铁将根据现场情况适时采取客流控
制措施。同时，重点线路均增配了
备用列车，将根据现场客流变化，及
时组织备用车上线加开，积极疏导
大客流，确保市民出行顺畅。

此外，为营造浓厚的节日氛
围，元宵节当天，西安地铁将在行
政中心、钟楼、寒窑、电视塔、西安
站、西安北站共 6座车站组织开展
元宵猜灯谜活动，让市民乘客在地
铁出行过程中也能感受到传统节
日的魅力。

西安地铁2号3号4号线
将延长元宵节末班车发车时间

本报讯（记者 朱娜娜 实习生
辛米子衡）随着开学临近，不少家
长选择购买眼贴来缓解孩子的眼
部不适。然而，眼贴真的有效吗？
专家提醒，科学用眼才是保护视力
的关键。

2月 10日，记者走访西安多家
药店发现，眼贴的种类繁多。“蒸汽
眼罩、叶黄素眼贴、缓解疲劳的眼
贴，最近家长买的都很多。”在西安
东郊咸宁路一家药店，店员向记者
介绍道。记者看到多款眼贴和蒸汽
眼罩上表述了缓解眼部疲劳、缓解
干眼症等功效。

西安雁塔路一药店导购表示，
最近确实有一些家长购买青少年使
用的眼药水和眼贴，都表示是寒假
期间使用电子产品过度造成的眼睛
疲劳。一位正在选购眼贴的学生家
长表示：“孩子假期天天玩手机，眼
睛总是干涩发红，听说眼贴有用，就
买来试试。”

“整个寒假手机不离手，家长上
班也无法时时监控，现在眼睛充血，
在眼科医院就诊后确定了是干眼
症。”家住西安市丈八路的刘女士如
是说。

在线上购物平台，记者搜索关
键词“学生眼贴”，可以看到从保湿、

舒缓到抗疲劳，功效各异，价格也从
几十元到数百元不等。不少产品宣
称能“快速缓解眼疲劳、缓解干眼症
和结膜炎”。一家店铺客服告诉记
者，店铺的“蓝莓叶黄素酯软糖”和
眼贴最近的销量翻倍。

针对眼贴的功效，西安市人民
医院眼视光科主任叶璐表示，眼贴
可能暂时缓解眼部疲劳和干涩，但
其效果因人而异，且无法从根本上
解决眼部问题。“眼贴的作用类似
于冷敷或热敷，只能提供短期的舒
适感。”叶璐表示，眼贴可以作为辅
助手段，科学用眼才是保护视力的
关键。

随着开学临近，学生们将面临更
多的学习任务，用眼强度也会增加，
叶璐提醒家长，日常更应注重养成良
好的用眼习惯，从根本上保护视力健
康。建议学生遵循“20-20-20”法
则，即每用眼 20分钟，远眺 20英尺
（约6米）外的物体20秒；确保学习环
境光线充足，避免在昏暗环境下使用
电子产品；定时休息，每学习 1小时
休息 5-10分钟，并适当做眼保健
操。此外，合理饮食，多摄入富含维
生素A、C、E的食物，也有助于眼部
健康。如果选择使用眼贴，应尽量选
择正规产品，避免盲目跟风。

开学季眼贴热销
专家提醒：科学用眼才是关键

在 2024年上涨超 27%后，国内
金价2025年继续攀升，频频刷新历
史新高。2月 10日，周大福等品牌
金店的足金饰品报价达每克 873
元，较 1月 1日每克 799元的报价
上涨 74元，今年以来的累计涨幅超
过9%。

“除夕那天足金饰品报价还是
每克 830元，过完年没几天每克就
涨了 40多元。”记者走访北京西单
商圈的金店时，一位周大福门店的
销售员直呼金价涨得又快又猛，

“今年以来，大盘价有时一天每克
就能涨 10元，而以前涨 5元就算涨
得厉害。”

以一款在小红书售卖的 22.81

克婚嫁系列足金手镯为例，1月 1
日 的 报 价 为 每 克 799 元 ，工 费
1420 元，商家打折前的总价为
19645.19 元，而 2 月 10 日的报价
为每克 873元，加上工费，商家打
折前的总价达 21333.13元，比年初
贵了近1700元。

金价上涨可从多个黄金交易市
场的数据得到印证。

10日，上海期货交易所上市的
黄金期货主力合约收于每克679.08
元，盘中一度触及每克 679.5元，刷
新历史新高。

在现货市场上，上海黄金交易
所 黄 金 现 货 交 易 较 活 跃 的
AU99.99当日收于每克 679.65元，

亦创下上市以来的历史新高，年
内涨幅超 10%。

从国际金价来看，伦敦现货黄
金价格 10日盘中突破每盎司 2900
美元这一点位，而纽约黄金期货价
格10日继续走强，盘中上攻至每盎
司2930美元上方。

受金价走高带动，一些银行继
续上调积存金起点。2月7日下午，
中国银行在官网发文称，自 2月 10
日起，上调该行积存金起购点，由
650元调整为700元。一般而言，黄
金积存产品最小业务单位为 1克，
随着金价不断上涨，积存金起点也
作出相应调整。

新华社记者 任军 陈云富

大金镯子又涨价

金饰价格突破每克870元


