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“前一天刚入春，后一天又
得过冬了！”最近不少网友吐槽，
反复变化的天气“翻脸”比翻书
还快。近期天气忽冷忽热是何
原因？

“1月底以来我国出现了比
较明显的冷空气活动，尤其是 1
月23日至27日出现了一次大范
围寒潮天气过程，之后又有两股
冷空气接连影响我国。”中央气
象台首席预报员周宁芳说，因此
大家有忽冷忽热的感觉，尤其在
北方地区气温偏低的幅度更加
明显。

周宁芳分析称，冷空气活跃
和强度增强与中高纬的环流形
势有直接关系。1月底以来，亚
欧中高纬环流呈现西高东低的
分布态势，西伯利亚高压增强、
东亚槽加深，有利于西伯利亚的
冷空气直接南下影响我国。未
来一段时间，我国环流形势将由
前期经向型向纬向型调整，冷空
气势力逐步减弱。但我国还处
在冬春季转换阶段，冷空气活动

较为频繁。
不少公众有疑问，不断遭遇

冷空气是有“倒春寒”了吗？
事实上，在气象上当连续 5

天的日平均气温稳定在10℃以上
时，才标志着春天正式来临。我
国幅员辽阔、气候多样，从北到
南、从东到西，每个地方真正进入
春天都有各自的时间表。

根据统计数据，以省会城市
为例，较早在2月入春的有昆明、
南昌等；大部分省会城市都在 3
月份入春，如成都、长沙、武汉；
还有一些省会城市入春较晚，要
到4月份，如哈尔滨、拉萨、西宁。

而“倒春寒”是指春天受较强
冷空气影响，气温下降较快，前暖
后冷造成大范围农作物受冻害的
天气过程，通常出现在 3月中旬
至 4月。在气象学上，“倒春寒”
有一定标准，如江南地区连续 3
天的日均气温低于12℃，或连续
5天低于14℃。

都说“春天孩儿面，一天变
三变”，春季天气忽冷忽热，前期

回暖明显可能紧接着又剧烈降
温。中央气象台首席预报员方
翀表示，春季是冷暖空气交汇的
季节。冷暖空气此消彼长，冷空
气加强时气温就会降低，但总体
还是处于逐步升温过程。因此，
天气忽冷忽热属于正常现象。

中央气象台发布的中期天
气预报显示，未来10天影响我国
的冷空气活动频繁但势力不强，
北方地区气温起伏，江南西部及
西南部分地区降水偏多。

“乍暖还寒”之下，专家提
示，公众外出需适时调整着装，
特别推荐“洋葱式穿衣法”，像洋
葱一样一层一层穿搭，根据不同
温度和环境穿脱。此外，北方地
区的沙尘天气和南方的阴雨天
气将逐渐增多，大家要及时关注
临近天气预报预警信息。此时
段空气干燥，易引发呼吸道疾
病，建议多喝水、补充维生素、做
好通风。

（新华社北京2月 13日电
记者 黄垚）

近期天气为何时冷时热

本报讯（记者 白圩珑）记者
昨日获悉，西安市于2月13日18
时起解除重污染天气橙色预警，
同步终止重污染天气Ⅱ级应急
响应。

据悉，按照西安市气象台与

西安市环境监测站的预测会商：2
月13日至15日，受气流扰动，扩
散条件略有好转，预计西安市空
气质量逐步改善，可持续36小时
及以上达到轻度污染及以下级
别，满足解除预警的相关规定。

按照《西安市重污染天气应急
预案（2024年修订）》中重污染天气
预警解除的规定，西安市生态环境
保护委员会办公室于2月13日18
时起解除重污染天气橙色预警，同
步终止重污染天气Ⅱ级应急响应。

西安市解除重污染天气橙色预警

本报讯（记者 吴昌永）2月 11
日下午，碑林区人社局聚力“民生
改善”攻坚，坚决打好稳就业促增
收硬仗，联合碑林区退役军人事
务局、区总工会、团区委、区妇
联、区残联以及张家村街道办事
处，在南二环印象城广场举办了
2025 年碑林区“春风行动”专场
招聘会。

招聘会现场，比亚迪第十五
事业部-空调工厂、西安顺丰速运
有限公司、陕西伊利乳业有限责
任公司等 78家用人单位提供了
1151个岗位，吸引了众多求职者
前来应聘。现场设置了多个招聘
区域，企业招聘展位整齐排列，每
个展位上都摆放着详细的岗位信
息和企业介绍。除了线下招聘，
活动还通过线上直播带岗的形
式，扩大了招聘活动的覆盖面，让
更多无法到现场的求职者也能参
与其中，提升了求职体验。

同时，招聘会现场还设立了
政策咨询区、职业指导区和岗位
推荐区，为求职者提供全方位的
就业服务。工作人员耐心为求职

者讲解就业扶持政策、培训政策，
帮助他们了解就业市场动态，提
升就业技能，增强就业竞争力。

据悉，当天的招聘会吸引了
600余名求职者前来应聘，企业收
到简历233份，现场达成初步就业
意向 96人。许多求职者表示，此
次招聘会岗位选择丰富，企业质
量高，为他们提供了很好的就业
机会。特别是针对就业困难人员
群体，招聘会提供了精准的就业

帮扶，通过一对一职业指导、岗位
推荐等方式，帮助他们实现就业。

此次招聘会不仅为求职者提
供了丰富的就业机会，也为企业
发展提供了有力的人才支持。下
一步，碑林区人社局将继续加大
就业服务力度，持续开展各类招
聘活动，落实就业创业扶持政策，
为劳动者和企业搭建更加高效、
便捷的对接平台，助力碑林区经
济社会高质量发展。

碑林区2025年“春风行动”专场招聘会举行

78家用人单位提供1151个岗位

招聘会现场。 本报记者 吴昌永 摄

本报讯（记者王嘉）过节期间，大
鱼大肉、各种硬菜轮番下肚，难免给
肠胃带来负担。最近一段时间，注重
养生的人们纷纷开始调整饮食，解腻
开胃的清淡食品备受欢迎。

“我自制的轻食沙拉里的食材都
是新鲜的，而且搭配合理，既有蔬
菜、水果，又有蛋白质，健康又美
味。”在高新区一家科技企业上班的
王女士说，从春节后上班开始，她调
整饮食，轻食成了她的首选，时间充
足的情况下都会自己动手制作午餐
带到公司。

沙拉、三明治、藜麦、谷物碗……
记者走访线下门店发现，如今的轻食
正走向精细化，在控制热量的同时，
还讲究肉、菜、水果等营养均衡。2月
13日中午，记者在大差市一家轻食店
看到，数十个制作好的外卖餐食被摆
放在餐台上，不时有外卖骑手进店取
餐，店内员工一刻不停地制作着餐
品。“最近这两天比平时的顾客多一
些，沙拉比较受欢迎。”店里的服务员
说道。记者在这家店的菜单上看到，
沙拉的基底包含生菜藜麦、生菜紫甘
蓝、意面土豆等品类。除了沙拉，还
有低卡爽口荞麦面、杂粮饭、全麦吐
司等。

采访中记者发现，除了轻食外，
爽口的凉皮和清淡的菠菜面也很受
欢迎。中午，在雁塔路上的一家米皮
店，购买米皮的顾客排起了队，从店
内出来的顾客手里提着打包的米
皮。“元宵节过完了，年也就过完了，
这一段时间大鱼大肉吃得多，就想吃

点儿爽口的。咱老陕的米皮最可口，
我和老伴儿连着两天中午过来吃了。”
在店内就餐的孙大爷说道。

“给我称点儿萝卜粒，再来点儿腌
黄瓜。”临近中午，市民郑女士走进丰
禾路上的菜市场，直奔售卖酱菜的店
铺进行选购。她告诉记者，过年期间
各种聚会不断，感觉有点吃不消，赶快
过来买点爽口开胃的酱菜调剂一下。
记者看到，柜台里各种酱菜琳琅满目，
从传统经典的老咸菜，到口味各异的
酱菜，应有尽有。店老板告诉记者，一
些上年龄的人吃饭比较简单，过年期
间饮食丰富，年后就想着这口简单的
味道，所以会来买一点儿。

陕西省营养学会的专家指出，节
后饮食调整要做到清淡饮食，减少油
脂、糖分和盐分的摄入。多吃蔬菜，
它们富含膳食纤维，既能增加饱腹
感，又能促进肠道蠕动，帮助排出体
内毒素。像菠菜、西兰花、芹菜等都
是不错的选择。轻食轻不轻，关键看
热量，一份营养达标的轻食既要低
盐、低脂、低糖，又要营养要素齐全、
饱腹感强，这种追求简单、均衡、保留
食物营养成分的饮食理念值得肯
定。主食可以用粗粮代替部分精细
米面，比如玉米、燕麦、红薯等，粗粮
消化吸收相对较慢，能避免血糖快速
上升，减少脂肪堆积。控制每餐的分
量也很关键，采用“餐盘分区法”，一
半放蔬菜，四分之一放蛋白质（如瘦
肉、鱼虾、豆类），四分之一放主食，遵
循七八分饱原则。用餐半小时前可
喝一杯水，增加饱腹感。

本报讯（记者姬娜实习生李雨轩
苟泽曦郑诣心）记者昨日从西安市交
通运输综合执法支队获悉，今年该支
队要实现交通运输行政处罚案件
100%线上办理，办案数据及卷宗
100%线上查询；培育“智慧驾校”，组
织开展智能机器人教练车应用试点；
开通通勤、旅游和就医等 5类公交线
路40条……

西安市交通运输综合执法支队
相关负责人介绍称，根据2025年西安
市交通运输综合执法暨安全生产工
作会议要求，该支队今年将组建行政
执法案件综合处理中心，变多窗串联
为同步并联，建立典型案例分析研判
和通报制度，强化“以案释法”。

将深化企业分级分类监管，坚持
激励与惩戒并重，在道路运输行业推
行“红黑榜”监管模式。

加快推进道路运输、维修驾培、
执法暂扣车辆管理等7个业务系统的
整合重构，筑牢智慧执法数据底座。
强化“固定摄像头+无人机巡查”在路
政管理和执法巡查工作中的应用，探

索推进智能 5G布控球等新装备在执
法场景中的使用，提高巡查问题发现
和处置效率。

持续深化实现线上巡查、线下
靶向执法“双场景应用”。深化执
法系统应用，实现交通运输行政处
罚案件 100%线上办理，办案数据
及卷宗 100%线上查询，案件录入
率达到 100%，执法装备使用率达
到 95%以上。

深化驾培行业创新发展，培育
“智慧驾校”，组织开展智能机器人教
练车应用试点。全面推动“西安驾培
公共服务平台”运行，实现驾驶培训
监管和服务信息化、便民化、公开化、
智能化。

持续深化公路客运枢纽转型发
展，拓展多样化客运服务，研究推动
班车客运定制服务创新发展。持续
优化公交线网，进一步强化公交、轨
道交通接驳联系，探索“微公交”“定
制公交”试点服务，开通通勤、通学、
旅游、就医、娱乐等 5类公交线路 40
条，让群众出行更便捷。

西安今年将开通
旅游、就医等5类公交线路40条
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本报讯（记者 郭妍）2 月 11
日，记者从省教育厅获悉：教育部
近日公布61个国家特殊教育改革
实验区名单，西安市雁塔区、宝鸡
市眉县位列其中。

省教育厅相关部门负责人介
绍，根据教育部要求，实验区的任

务包括拓展特殊教育学段服务、
扩大特殊教育服务对象、强化特
殊教育质量建设、加强数字教育
资源建设等4个方面，建设周期一
般为3年。

实验区建设中将聚焦探索建
立从学前到高中以上全学段衔接

的特殊教育体系；聚焦联合高校、
科研机构对特殊需要儿童开展教
育教学研究及试点工作；聚焦深
化课程教学改革，加强特殊教育
课程教学研究人才队伍及教研体
系建设；聚焦推进特殊教育智慧
校园、智慧课堂建设等。

陕西2地入选国家特殊教育改革实验区


