
藕的养生功能

藕的营养：低卡高纤维，热量低、饱腹
感强，膳食纤维促进肠道蠕动，堪称“肠胃
清道夫”。维生素C：含量堪比柑橘，抗氧
化力拉满，助力皮肤透亮。钾元素：调节血
压小能手，高血压人群友好。多酚类物质：
莲藕中的“抗癌卫士”，抗氧化抗炎双效
合一。

生熟有别：生藕清热润肺（适合上火、
咳嗽），熟藕健脾补血（脾胃虚寒者优选）。
止血补血：含维生素K和铁元素，辅助调理
贫血、产后恢复。安神解郁：中医称其“清
心安神”，缓解焦虑失眠有奇效。

适宜食用藕的人群

藕富含多种营养成分，如维生素、矿物
质、膳食纤维等，一般人群均可食用。

藕富含膳食纤维，能够促进肠道健康，
帮助消化，预防便秘，特别适合那些有肠胃
不适的人群。

藕含有丰富的膳食纤维，具有较强的
饱腹感，能帮助减肥人群减少主食摄入量，
控制体重。

藕富含膳食纤维，有助于降低胆固醇，
改善肠道健康，适合高血压、高血脂、高血
糖人群食用。

藕粉是一种健康食品，适合胃肠道功
能较弱的老年人和病后恢复者，能轻松为
身体补充营养。

说说那张中药“代购清单”

提到申公豹，就不得不说那张中药
“代购清单”。电影中，李靖请求申公豹放
大夫出城买药为陈塘关百姓医治，虽然申
公豹没有答应，却让李靖留下了药材清
单。随后，各种中草药运进陈塘关，共计
三七、蒲黄、茜草、冰片、血竭、红花、当归、
苏木、马钱子等 10味中药。西安市胸科医
院中医科负责人张锦博说，这些中药材主
要用于治疗跌打损伤、外伤出血等，具有
活血化瘀、止血止痛、生肌敛疮等协同
作用。

三七与当归：补血活血，两者均有助于
改善贫血症状，增强血液健康，三七有助于
活血化瘀。两者都能降低血液黏稠度，预
防血栓形成，对心脑血管疾病具有预防
作用。

红花与当归：红花活血通经，散瘀止
痛；当归补血活血，调经止痛。二者配伍可
增强活血效果，同时补益气血，促进伤口
愈合。

血竭与苏木：血竭活血定痛、生肌敛
疮，苏木消肿止痛，两者结合可加速瘀血消
散，适用于跌打肿痛和疮疡不愈。

协同作用：这些药材通过多途径改善
血液循环，减少局部瘀血，缓解疼痛，促进
组织修复。

冰片：性凉，可清热解毒、开窍醒神。
外用可缓解疮疡肿痛，内服时能增强其他
药物的吸收效率，常与三七、丹参配伍（如
复方丹参滴丸）。

茜草与蒲黄：茜草凉血止血，蒲黄化瘀
利尿。两者结合可防止瘀血化热，同时促
进代谢废物排出，减少炎症反应。
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西安咸阳国际机场T5航站楼2月20日投运

国家一级文物“秦公镈”将惊艳亮相
备受关注的西安咸阳国

际机场T5航站楼将于2月20
日正式投运。这是中国民航
领域的一项重要工程，更是中
国西北地区民航发展历程中
的里程碑。2月14日，西安咸
阳国际机场举行媒体开放日
活动，全面展示了T5航站楼
的建设成果与未来运营亮
点。记者走进T5航站楼，通
过现场参观与采访，感受到这
座现代化航站楼在设施设备、
服务流程、科技应用等方面带
来的诸多提升。

在T5航站楼值机大厅，经工
作人员介绍，航站楼内设有 224
个可人工与自助转换的值机柜
台，以及 112个国际值机人工柜
台，满足不同旅客需求。同时，值
机柜台行李传送带采用下沉式设
计，距地面约5厘米，旅客无需抬
起行李即可完成托运。

在行李提取处，记者看到一
个红色的机械手臂正将行李托盘
快速吸出传输带，机器人再将行
李托盘运送到指定地点。据工作
人员介绍，西安咸阳国际机场T5
航站楼的行李提取设备采用了

“全封闭式悬吊行李钢平台”系
统，这是目前行业内最先进、最成
熟的系统之一。该系统能够将
行李识别率从 90%提升至 99%
以上，有效避免行李错分，同时加
快行李提取速度。行李输送线长
达37公里，行李传送速度最快可
达 2米/秒，从值机柜台到出港转
盘的平均处理时间约为 10分钟，
最快仅需5分18秒。

如果旅客遗忘行李，还可通
过回流通道，凭机票和身份证返
回到达厅领取。这一系列创新设
计，让行李运输更加高效、安全。 下沉式的托运柜台更方便旅客托运行李。

行李最快5分18秒送上飞机 智能系统助力便捷出行

国家一级文物“秦公镈”2月18日入驻T5文博展示区
T5航站楼的亮点之一，当属

全球首个设置在机场里的在地文
物展示博物馆。其中设置约 400
平方米的四方馆为基本陈列展
览，以西安咸阳国际机场历次建
设过程中考古发掘的相关文物为
主，以洪渎原地区考古发掘的相
关文物为辅，选取精美、精品的文

物进行真品展示。设置约 88平
方米的珍宝馆为陕西文物系统重
点文物的专题陈列展览。

工作人员透露，博物馆将有
121件文物进馆。2月18日，国家
一级文物“秦公镈”将进馆布展，2
月 20日博物馆将正式揭牌。据
悉“秦公镈”青铜器，将以借展方

式展出。
针对个人游客能否在2月 20

日参观的问题，工作人员表示，个人
游客暂时无法参观，之后可以通过
预约参观，具体细节将在后期公布。

“这里不仅是旅客的候机空
间，更是陕西文化的传播窗口。”
工作人员介绍，博物馆未来将引

入 AR文物展示、数字人虚拟现
实技术，打造“数字长安”沉浸式
场景。此外，机场还将联动高校、
企业和文创平台，以“在地文物
IP”为核心，探索文创研发、生产、
展销一体化的“机场模式”，并计
划举办文化论坛、非遗展演等活
动，让全球旅客“带走长安记忆”。

安检全程刷脸无证通关畅行无阻
T5航站楼安检系统及设备

应用了多项新技术，在办完值机
手续后，记者来到安全检查处，随
身携带的行李需放进安检筐，“自
助回筐系统传动装置”将行李自
动送入X光机。工作人员介绍，
在智能回筐系统的后端，设置了
一条安全线、一条可疑分拣线，所
有可疑行李箱包可自动分拣，实

现对可疑物品的精准管控，提高
安全防控能力。

“进入航站楼后，值机、托运、
安检验证、登机均可利用人脸信
息实现无证通关。”工作人员
介绍。

媒体开放日当天，记者体验
了T5航站楼的安检流程，全程实
现刷脸通关，旅客无需出示身份

证或登机牌，仅凭人脸识别即可
完成身份验证和安检手续，大幅
缩短通关时间。据介绍，T5航站
楼采用“无纸化通行+智能安检”
模式，全流程自助验证、人脸识别
设备覆盖值机、安检、登机等各个
环节。旅客从进入航站楼到登
机，全程最快仅需30分钟。

在安检区域，设置了 5条家

庭旅客安检通道，为携带儿童、老
人出行的旅客提供更加宽敞、便
利的安检环境。智能安检设备能
够快速识别液体、粉末、电子产品
等物品，提升安检效率的同时，减
少旅客开包检查次数。此外，航
站楼还设置了特殊旅客服务通
道，为行动不便人士提供“一站
式”便捷通行服务。

商业业态丰富购物餐饮一应俱全
T5航站楼整体采用“单向流

线”设计，即旅客按照指引标识，
从值机、安检，到候机、登机，全程
流线顺畅，减少交叉。航站楼内
共设有 83座登机桥，首次引入

“无缝对接”登机桥，桥体可升降
调节，适应不同机型停靠，实现无

障碍登机。旅客在桥上即可完成
坡道式登机，避免传统舷梯带来
的不便。

候机大厅内，遍布休息座椅
和充电设备，座椅均配备USB和
Type-C充电接口，为旅客提供便
利。同时，休息区增加了母婴室、

无障碍卫生间等设施，满足不同
群体的需求。

同时，据介绍，T5航站楼商业
面积达6万平方米，引入多个国内
外知名品牌，涵盖餐饮、美妆、免
税、陕西特色商品等品类，打造“一
站式”购物体验。航站楼还特别设

置了陕西非遗文创体验区，旅客
在候机时，可近距离感受皮影、剪
纸、蓝田玉雕等陕西传统手工艺
的魅力。值得一提的是，航站楼
内布局了丝路茶馆和长安书苑等
主题空间，让旅客在出行之余，也
能享受一份文化带来的静谧。

城际换乘300米 旅客“出地铁即登机”

T5航站楼在旅客流程设计
上采用“双层出发、双层到达”的
客流组织模式，能够实现国内、国
际始发旅客同层出发，不用转换
楼层，大幅提升旅客的舒适度和
出行效率。机场优化国际流程，
将海关安检进行合并，采用一次
过检模式，极大地提高了旅客的
通行效率。国内旅客在航站楼进
门闸机处采集人脸信息，与身份

证对应，进入航站楼后值机、托
运、安检验证、登机均可利用人脸
信息实现无证通关。

比如自助回筐系统传动装
置，自助回筐滚轮采用包胶不锈
钢材质，大幅度减少设备运行噪
声。防漏验一体机与回筐设备一
体化安装，可提示旅客过检状态，
辨识度高，便于安检人员快速拦
截未安检旅客，提高工作效率。

人包绑定及复检X光机，人包绑
定实现旅客与行李信息精准匹
配，解决异常、应急情况下，旅客
行李信息的快速关联回查。

“设计之初就已经跟海关进
行了充分的研究和对接。在过安
检的时候，对后台而言，旅客除了
进行安检外，行李也需要通过海
关检查和安全检查，但给旅客的
感受是只需要检查一次。”西安咸

阳国际机场安检护卫部资产技术
科副经理齐津刚表示。

据悉，综合交通中心实现航
空、高铁、地铁、城际、公交等 14
类交通方式立体换乘。航站楼与
地铁换乘仅140米，城际换乘300
米，旅客“出地铁即登机”。
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看《哪吒2》
学中医药知识
最近大火的电影《哪吒之魔童闹海》

里，太乙真人用藕重塑哪吒肉身，“藕”也

因此冲上了热搜。西安市胸科医院营

养科营养师杜逸枚说，在现实中，莲藕

是药食同源的养生明星！

“三秦四季常来长安”数字大屏带来视觉盛宴。


