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减少提取限制、拓宽使用范围……

全国20多个城市
优化公积金政策

今年以来，全国已经有20多个城市出台了住房公积金优化调整
的措施。

记者发现，不少城市都将提高住房公积金贷款额度、降低首付比
例、支持灵活就业人员作为政策优化的重要内容。

本报讯（记者王嘉）2月16日，记者从省妇
联获悉，为共同推进全省 2025年“春风行动”，
服务妇女群众就业需求，搭建就业信息对接平
台，省妇联举办“春风送岗促就业 巾帼护航暖
人心”陕西省妇联2025年“春风行动”女性专场
网络招聘会。

据悉，本次活动将组织省内 200余家用人
单位参加，为有就业创业意向的女性劳动者、符

合认定条件的女性就业困难人员以及未就业女
大学生等人群提供就业岗位。有就业意愿者可
通过网络线上投递简历，进行视频面试。

第一场女性专场综合类招聘会，时间为 2
月 17日—2月 21日 9:00—18:00 ，发布平台猫
头英云人才市场；第二场女大学生专场招聘会，
时间为 2月 24日—2月 28日 9:00—18:00 ，发
布平台猫头英云人才市场。

陕西省妇联举办
2025年“春风行动”女性专场网络招聘会

新华社天津2月16日电（记者 周润健）
“山山能作雨，物物解呈春”，北京时间2月18日
18时 7分将迎来雨水节气。此时节，雨滴落在
田野里，草渐绿、花始开，正所谓“东风散为雨，
春回万物兴”。

雨水，是春季的第二个节气，也是二十四节
气中第一个反映降水现象的节气。民俗学者、
天津社会科学院研究员王来华介绍，雨水的含
义是降雨的开始，但多以小雨或毛毛细雨为主，
且多集中在南方地区。

春雨如丝如缕、如烟似雾，古往今来，常常
成为文人雅士笔下的灵感之源，他们以春雨寄
情，借春雨抒怀。杜甫说：“随风潜入夜，润物细
无声。”韩愈说：“天街小雨润如酥，草色遥看近
却无。”朱自清说，“看，像牛毛，像花针，像细丝，
密密地斜织着，人家屋顶上全笼着一层薄烟。”

“江南二月多芳草，春在蒙蒙细雨中。”由于
春雨最先惠顾南方地区，所以江南春雨的韵味
也会最早被感知：或细密如针，或飘飘洒洒，或
檐下滴水，或轻敲窗扉。

每当春雨落下时，空气中常常会夹杂着淡
淡的杏花香，于是诗情画意倍添。“杏花是农历
二月的当令花。春雨霏霏中，一树树杏花带雨，
更显娇柔。‘杏花春雨’也是江南的一道亮丽风
景线。”王来华说。

自古以来，无数文人墨客争相吟诵杏花春
雨。陈与义说：“客子光阴诗卷里，杏花消息雨
声中。”晏几道说：“风吹梅蕊闹，雨细杏花香。”

而陆游的《临安春雨初霁》写得尤为隽永：“小楼
一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。”清晨的杏花叫
卖声，犹如一曲春意融融的琴调，唤醒了清新，
也温柔了岁月。

雨水时节，万物复苏的序曲已经悄然展
开。来吧，你不妨走到户外，去和春天相遇，去
与春天拥抱。如果你恰在江南，更要好好地感
受一番身旁的杏花春雨，那一定是温暖和温柔
的极致浪漫。
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东风散为雨 春回万物兴
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最近，“27岁小伙连续熬夜后瞳孔变成花
瓣状”话题引发网友讨论。该小伙年前连续数
周加班赶项目，春节开启“报复性昼夜狂欢模
式”，视力跌至0.4，确诊急性虹膜睫状体炎。对
此，心理咨询师建议，在白天刻意留存一些属于
自我的时间，对于摆脱“报复性熬夜”有帮助。

受访者：
第二天虽然难受熬夜时候却“很爽”

37 岁的黄静（化名）是公司里的销售骨
干，平时工作压力大、节奏快，到了晚上明明
已经很累了，她却很难跟自己说“晚安”，经常
熬夜之后，她有时候睡了挺久却感觉“睡不
醒”，还会出现头晕、想吐的情况。然而，尽管
就医之后医生也叮嘱她少熬夜，可她就是无法
彻底戒掉熬夜的“瘾”。她说：“忙了一天回家
之后，没有做点自己想做的事就直接睡觉，总
感觉这一天过得很亏。”

记者采访多位有熬夜经历的人，他们有的
习惯睡前刷手机，有的喜欢睡前玩电子游戏，也

有的喜欢睡前看小说。不少人表示，已经养成
了熬夜的习惯，虽然第二天可能会很难受，可熬
夜的时候感觉“很爽”，虽然明白熬夜对身体不
好，可就是控制不住自己。

心理咨询师：
白天刻意留存属于自我的时间

长期熬夜会带来各种健康问题，为何他们
还要熬夜呢？

对此，心理咨询师郑敏介绍，人在潜意识会
习惯于追求掌控感，失去掌控感会让人对日后
的生活渐渐丧失期待。同时，人具有一种认知
闭合的需求，如果一件事一直没有定论，那么总
是迫切地渴望得到一个答案来获取认知上的舒
适感。

郑敏表示，“报复性熬夜”的本质是将“自我
时间”留在了睡觉前，因此在白天刻意留存属于
自我的时间，哪怕只是工作期间偶尔偷懒的零
碎时间，也会让人有更多对生活有主导权的感
觉。如果睡前玩手机成了习惯，可以对追剧、看

小说等设置时间目标，每天提前上床去实现
目标，让身体逐渐适应早睡的节奏。

本报记者文晨实习生李钰

明知熬夜不健康却戒不掉

你有“报复性熬夜”的习惯吗

多地出台公积金调整优化政策

2月以来，各地密集出台住房公积金
贷款优化政策。大连、济南、长沙等城市，
都不同程度提高了住房公积金贷款额度。

记者梳理后发现，各地贷款最高额度
提高了几十万元不等，对高学历人才、多
子女家庭和绿色建筑的最高贷款额度也
进行了不同程度上浮。

此外，各地还针对特定群体，对住房
公积金政策进行了细化调整。 天津、宜
昌、兰州等地明确将个体工商户、自由职
业者等灵活就业人员，纳入住房公积金缴
存范围，原则上也可享受“商转公”“多孩
家庭公积金贷款支持政策”等多重权益。

宜昌住房公积金中心归集管理科科
长王亮表示：灵活就业人员在参与公积金

制度时，可自由选择按月缴存或者机动缴
存。同时如果名下没有未结清的公积金
贷款，在有需要的时候，也可以做到自由
提取自己存在公积金账户中的资金。

成都则响应国家延迟退休的政策，延
长了住房公积金贷款到期日，男性不超过
68周岁，女性不超过 63周岁，也就是还贷
期限多延长了3年，有助于降低还贷压力。

中国社会科学院金融研究所副研究
员蔡真表示：“我们也注意到这次的公积
金新政是各地结合自身的特点，制定因地
制宜的政策，释放了购房还有租房的潜
力。而且这也体现了政策相对于过往更
加精细化、精准化，有利于政策进一步优
化和推广。”

北京：试点住房公积金“直付房租”

“直付房租”是指公积金中心根据缴
存人的授权和申请，按月将缴存人可提取
的住房公积金从其公积金账户直接划转
至试点住房出租机构账户，用于支付房租
的提取方式。

北京住房公积金管理中心归集执法
处处长王宪说：公积金中心和相关租赁机
构实现了数据互联，可以自动获得房屋的
租赁信息，这样符合条件的缴存职工就可
以实现零材料申请。

新政实施后，已有不少市民办理了
“直付房租”业务，随着人员返工复工，政
策惠及的人群将逐渐增多。

记者了解到，缴存人无需先交房租，
再申请提取公积金，切实减轻缴存人租房
成本。此外，住房出租机构可以实现租金
及时收取，减轻现金流压力，提高市场综
合竞争力。

北京住房公积金管理中心主任张国
伟说，这次租金直付覆盖的范围比较全，
包括商品房租赁、保租房租赁、公租房租
赁。承租者和出租者双方共赢，解决了出
租企业每月定期催缴租金的困难，促进租
赁市场更好健康发展。

北京住房公积金管理中心表示，今年
还将根据试点效果，与其他住房出租机构
持续对接，陆续在全市推广实施。

此外，上海、青岛等地通过提高租房
提取额度、增加提取频次、减少提取限制、
扩大覆盖范围等措施，加大住房公积金提
取支持力度。

数据显示，近年来我国住房公积金租
房提取金额、人数快速增长，每年支持超
过1500万新市民、青年人等缴存群体提取
住房公积金支付房租，其中40岁以下青年
人占比超过80%。

多地支持异地购房提取住房公积金

今年 2月 1日起，厦门市民在省内异
地购房提取住房公积金取消提供户籍或
工作证明。

政策调整后，厦门缴存职工在2025年
2月 1日后在省内其他地市购置自住住房
的，不再受限于户籍地或工作地限制，实
现全省范围无障碍提取。

不仅是厦门，莆田、南平等地也同时
优化了住房公积金省内代际互助政策。
代际互助是指在省内购买自住住房且符
合购房提取条件的，购房人的父母、子女
可申请提取住房公积金支持购房。

记者了解到，省内购房提取代际互助
的各提取人要按一定顺序提取，同时对于
提取的金额也有相应的规定。购房人以

及购房人的父母、子女可申请提取的住房
公积金总额不得超过房款总价。

莆田市住房公积金管理中心信贷科
科长陈昉表示：比如说这套房子购房的总
价是 100万元，然后首付大概在 15%。购
房人的公积金账户上、父母的公积金账户
上假设有 30万元或者 40万元，可以直接
追加这套房子的购房款。

业内人士表示，异地提取和代际互助
这两项政策形成了政策组合拳，快速打通
省内公积金使用壁垒，有助于促进人才合
理流动。同时代际互助机制创新了住房
金融支持模式，对完善多主体供给、多渠
道保障住房制度具有示范意义。

据央视


