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新华社北京2月17日电（记者顾天成）
新学期伊始，校园人群聚集、密切接触增
多，鼻病毒传播风险不容忽视。中国疾控
中心 17日提示，鼻病毒是引发普通感冒的
重要病原体之一，应采取针对性防护措施，
更好保障开学季师生健康。

鼻病毒是一种无囊膜小RNA病毒，因
最早从感冒患者鼻腔分离而得名。其适宜
在33℃至35℃的鼻腔环境中繁殖，目前已发
现169种型别，型别多样导致人体难以形成
持久免疫力。感染鼻病毒后，大多数人症状
较轻，体温通常正常或略微升高，常见鼻塞、
流涕、咽痛等轻微症状，一般一周自愈。但
对少数儿童、免疫力低下者及慢性呼吸道疾
病患者，可能诱发哮喘或下呼吸道感染。

中国疾控中心病毒病所有关专家介
绍，鼻病毒主要通过接触传播和空气传

播。鼻病毒在物体表面存活时间可长达数
日，且对酒精具有一定耐受性。接触门把
手、课桌等污染表面后触摸口鼻，或吸入患
者咳嗽、打喷嚏的飞沫均可感染。

如何加强校园防控？专家强调以下措
施：鼓励师生保持个人卫生，勤洗手并避免
手部接触眼鼻口；教室、宿舍定时通风，减
少密闭环境空气滞留；学生乘坐公交、出入
人员密集场所可佩戴口罩，既阻隔飞沫又
为鼻腔保温增湿；定期科学消毒高频接触
物品，如课桌、门把手等。

专家呼吁，儿童、老人及基础疾病患者
出现症状，需及时休息，若症状加重要及时
就医，学龄儿童避免带病上学加重传播风
险。学校应加强健康宣教，家长配合关注
好学生身体状况，共同筑牢校园健康防线，
护航新学期。

雨水节气健脾祛湿
中医养生有妙招

湿气加重，容易导致食欲下降等症
状。北京中医医院主任医师汪红兵指出，
这一时期的健康保健重在健脾祛湿，尤其
南方地区更需注意。饮食上应遵循“多甘
少酸”原则，少吃山楂、乌梅等酸味食物，多
吃大枣、山药等具有甘甜味的食物。同时，
要注意少吃生冷、油腻、高糖等容易加重湿
气的食物。

为帮助公众更好健脾祛湿，汪红兵推
荐了几款药食同源的食材。其中，薏米可
以与赤小豆搭配煮水饮用，也可做成薏米
红豆粥、薏米冬瓜汤等。山药则可以做成
山药排骨汤、山药小米粥、白扁豆山药粥
等。此外，适当吃些辛温的食物，如韭菜、
香椿、葱等，也有利于增强消化功能。

春季消化道疾病高发
预防与治疗并重

春季是消化道疾病的高发期，尤其是
腹泻、呕吐等症状比较常见。北京协和医
院主任医师李景南表示，预防这些疾病，
应从日常的卫生习惯做起。餐前便后要
认真洗手，食物要彻底烹熟，生食蔬果要
清洗干净。冰箱储存的食物应加热后再
食用，避免进食过夜食物。同时，家长要
培养孩子养成良好的手卫生习惯，注意避

免交叉感染。
在出现轻度恶心、呕吐、腹泻等症状

时，李景南建议，可先多喝水、清淡饮食，必
要时可服用相关药物控制症状。但如果症
状持续或加重，尤其是出现发热、腹痛等，
应及时去医院就诊。

针对“饭后百步走，能活九十九”“饭后
喝茶助消化”“洗肠可以排毒”等说法，李景
南表示，饭后适当散步可以改善消化功能，
但饭后剧烈运动会影响肠道功能，加重肠
道负担，导致消化不良。饭后喝茶虽然可
以促进食物的消化，但长期大量饮用浓茶
可能导致肠胃不适。对于不需要肠道清洁
的健康人来说，过度洗肠一方面会破坏肠
道微生态的正常菌群，另一方面大量水的
机械性刺激会损伤肠道黏膜，不利于健康。

流感等呼吸道疾病呈下降趋势
专家提醒仍需警惕

近期，有媒体报道称有些国家和地区
流感病毒仍处高位流行。对此，中国疾控
中心研究员彭质斌表示，当前我国急性呼
吸道传染病继续呈下降趋势。其中，流感
病毒是导致近期急性呼吸道传染病的主要
病原体，但流行强度总体呈下降趋势。南
北方省份流感活动水平存在差异，第6周全
国急性呼吸道传染病哨点监测结果提示，
南方流感活动水平高于北方。

新华社记者李恒董瑞丰

中国疾控中心发布提示：

开学季
防范鼻病毒校园传播

雨水时节话健康：

专家解读
春季养生与疾病预防

2月18日迎来二十四节气中的雨水节气。随着雨水节气的到来，天气渐暖，
降水增多，湿气也逐渐加重。这一时期如何保持身体健康？17日，国家卫生健康
委以“时令节气与健康”为主题召开新闻发布会，就相关问题进行解答。

本报讯（记者 陶颖）2 月 17 日，陕西省气
象台发布重要天气报告：预计 2 月 18 日至
24日，我省大部地区以阴天为主，多分散性
雨雪。雨雪天气主要发生在 19日前后和 22
日前后。

雨雪天气预报：2月19日陕北中南部、关中
西北部局地有小到中雪或雨夹雪（0.1-5毫米），
陕北西部局地有大雪（5-6毫米），关中大部、陕
南有小雨或雨夹雪（0.5-2毫米），秦岭山区局地
有小到中雪（1-3毫米）。2月22日陕北西部及
南部小雪（0.1-1毫米），关中西部、秦巴山区有雨
夹雪或中到大雪（2.5-6毫米），关中东部、陕南部
分地方有小雨或雨夹雪（1-6毫米）。过程累计
降水量：陕北北部（0.1-5毫米），陕北南部（5-10
毫米），关中东部（2-6毫米），关中西部（10-25毫
米），陕南（7-18毫米）。

另外受弱冷空气和雨雪天气共同影响，预
计 2月 19日最高气温下降明显，全省大部下降
4℃左右，关中东部、陕南大部下降 6～8℃。最
低气温出现在20日凌晨。

2月17日，西安阴天转多云，较为寒冷。记
者从西安市气象台获悉，受短波槽东移影响，预
计2月19日白天、22日至23日西安将迎来雨雪
天气过程。

具体预报：2 月 18 日：多云转阴天，0～
12℃；19日：阴天，有分散性小雨或雨夹雪，南部
山区有小雪，2～8℃；20日：多云，0～10℃；21
日：多云转阴天，0～10℃；22日：阴天有小雨或
雨夹雪，南部山区有小到中雪，0～6℃，伴随 4-
5级东北风，阵风可达6级以上；23日：分散性小
雨或雨夹雪转阴天，南部山区有分散性小雪，
0～8℃。

西安明日有望迎雨雪

近日气温逐步攀升，不少年轻人已经
换上春装。 2 月 17 日下午，记者来到西安
东郊一家大型综合商场，瞬间被扑面而来
的暖意包围。商场内，各家店铺纷纷换上
春季新款，色彩斑斓的服饰挂满货架，让
人目不暇接。

在一家主打卫衣的服装店内，记者看到，今
年的卫衣不仅色彩丰富，款式也十分新颖，既有
青春活力的学生款，也有时尚潮流的青年款，价
格区间从几十元到上百元不等。一位正在挑选
衣服的顾客说：“年前就在这家店买了外套，质

量很不错，今天特意再来给孩子挑件颜色鲜艳
的卫衣，既可以当打底衫又可以当外套穿。”挑
选过程中，这位顾客仔细检查衣服的做工和面
料，与店员耐心沟通价格。最终，在达成满意的
价格后，这位顾客开心地为孩子选购了几件心
仪的新卫衣。

提醒市民，要注意气温变化。虽说已步
入春季，但气温依旧起伏不定。别急着换下
棉衣、穿上春装，保暖仍不可忽视，衣物更替
还需循序渐进，依据天气灵活调整。

文/图 本报记者成东丽
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