
新增4分钟跳绳、后抛实心球、乒乓球技能、武术技能

2025年西安中考
体育考试内容有新变化

2月20日，西安市教育局公布《2025年西安市初中学业水平体育与健康考试工作

方案》，明确凡参加西安市2025年初中学业水平考试的九年级学生，均须参加体育与

健康考试。体育与健康考试内容由平时考核和统一考试两部分组成。体育与健康考

试成绩满分为60分，原始分记入初中学业水平考试总成绩，并作为高中阶段学校招生

录取的计分科目。
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西安市教育局明确，按照陕西
省初中学业水平体育与健康考试
免试规定，2021年起，考生因参加
各级各类运动竞赛获奖的免试全
面取消。

因病（心、肺、肝、肾等主要器
官有严重疾病）、身体发育异常、肢
体残疾、畸形（严重影响运动功能）
免修体育课和无法参加体育考试
的学生，可申请免试。其中，肢体
残疾达到一、二、三级残疾的考生，
凭《中华人民共和国残疾人证》和

学校证明，经考生所在学校、区县
（开发区）教育局和招生考试部门、
西安市教育考试中心审批后，体育
与健康考试成绩按满分 60分记入
初中学业水平考试总分；其他免试
的考生体育与健康考试成绩按 45
分记入初中学业水平考试总分。
凡申请病、残免试的考生，应在报
名时凭证明材料（残疾证、二级甲
等或县级及以上医疗部门的诊断
证明、考生申请、学校证明等）办理
病、残免试手续。

因突发性疾病（或伤病）、女生
特殊生理期等原因不能在规定时
间参加体育统一考试的考生，可以
申请缓考，每名考生仅可申请1次
缓考。申请缓考的考生必须在进
入考场前办理缓考手续。除因临
场伤病外，考生进入考场后，不得
申请缓考。缓考考试时，申请缓考
的考生仍无法参加统一考试的，经
本人和学校负责人签字确认后，按
因病免试考生相关政策执行。

本报记者张彦刚

本报讯（记者 张彦刚）2月 20
日，西安市教育局发布《关于调
整中考计分科目的通知》，明确
从 2026 年起，西安市中考计分
科目为语文、数学、英语、物理、
道德与法治、历史、体育与健康，
共 7科。

西安市教育局在通知中明

确，按照《西安市 2022 年初中学
业水平考试与高中阶段学校招
生工作意见》，2025 年西安市中
考计分科目为语文、数学、英语、
物理、化学、道德与法治、历史、
体育与健康、生物学、地理，共 10
科；其中，生物学、地理以考生在
其八年级完成的全省统一考试

的成绩计入。
为落实《教育强国建设规划

纲要（2024-2035年）》“有序推进
中考改革”的任务要求，经研究，
决定从 2026年起，西安市中考计
分科目为语文、数学、英语、物理、
道德与法治、历史、体育与健康，
共 7科。

西安中考计分科目调整

为充分调动企业参与产教融
合的积极性和主动性，优化教师
队伍结构，推进高校人才培养与
工程实践、科技创新有机结合，近
日，教育部会同中央组织部、科技
部、工业和信息化部、财政部、人
力资源社会保障部、国务院国资
委、国家税务总局联合印发《普通
本科高校产业兼职教师管理办
法》（以下简称《管理办法》）。《管
理办法》分为总则、聘请条件、聘
请程序、工作任务、政策支持、附
则六章 20条，是首个聚焦普通本
科高校产业兼职教师队伍建设出
台的专门文件。

产业兼职教师是指由普通
本科高等学校聘请，以兼职方
式承担特定教育教学和实践
创新任务的行业专家、专业技
术人才和高技能人才。《管理
办法》明确了产业兼职教师的
行业来源和从业经历，从政治
素质、年龄学历、取得的应用
性成果等方面明确了产业兼
职教师选聘的基本条件，围绕
技术能力、突出贡献、管理经
验等方面提出优先条件，并对

产业兼职教师聘请的程序作
出详细规定。

《管理办法》提出，产业兼
职教师需承担参与人才培养、
开展校企合作等任务；普通本
科高校需承担完善聘请办法、
加强聘任管理、加强组织保障
等任务；产业兼职教师所在单
位需承担支持人才聘请、强化
管理激励等任务。

《管理办法》鼓励高校聘请行
业专家、专业技术人才和高技能
人才担任兼职教师，促进教育教
学、实训实践、科研创新等相互融
合，为学生创新潜能挖掘、实践能
力锻造提供良好条件，为国家经
济社会发展培养大批复合型、创
新型人才，推动人才培养质量、技
术创新能力和产业服务效能的全
面提升。

此外，《管理办法》还就加强
政策配套、倾斜支持专项招生计
划、优化产学合作协同育人项目
支持方式、加强典型经验宣传等
方面作出要求，加大对产业兼职
教师工作的支持力度。

据新华网

新华社发 王鹏 作

教育部近日印发《关于做好
2025年度高等学历继续教育专
业和校外教学点设置与管理工
作的通知》，要求优化高等学历
继续教育的专业设置与管理。
今年秋季起，高等学历继续教育
不再使用“函授”“业余”的名称，
统一称为“非脱产”，原则上不再
新增脱产形式的学历继续教育
专业点。

高校要结合自身办学优
势、在籍生数量、市场需求等充
分论证拟新设专业点，应在本
校开设的已有至少一届毕业生
的全日制教育本、专科专业范
围内，继续设置继续教育本、专
科专业。鼓励有条件的高校增
设先进制造、人工智能、量子科
技等领域专业及托育、养老、照
护等民生领域紧缺专业。独立
设置成人高校原则上不新增国
控专业。

办学形式方面，自 2025年秋
季起，高等学历继续教育不再使
用“函授”“业余”的名称，统一称
为“非脱产”，原则上不再新增脱
产形式的学历继续教育专业点。
普通高校举办的学历继续教育统
一通过成人高考入学，教学基本
要求、最低修业年限和毕业证实
现统一。此前已注册学生继续按
原政策执行。

校外教学点管理上，从严控
制新增校外教学点。高校要严格
审核设点单位专业办学条件。各
地要巩固规范管理成果，加大统
筹力度，校外教学点总数一般不
超上年度。高校要加强监管，对
不合格教学点及时整改、暂停招
生或撤销。省级教育部门也要加
强对校外教学点和自考助学活动
的监管，对问题办学主体给予相
应处理。

据《北京晚报》

教育部规范高等学历继续教育

鼓励增设人工智能
养老等专业

教育部等八部门：

鼓励高校聘请
行业专家等担任兼职教师

方案明确，体育与健康考试报
名与初中学业水平考试报名同步
进行，统一在考生报名区县及有关
开发区参加考试。体育与健康考
试采取过程管理评价与目标效果
测试相结合的方法，考试内容由平
时考核和统一考试两部分组成。

体育与健康考试成绩满分为
60分，其中，平时考核成绩占30分
（体育与健康课成绩 12分，《国家
学生体质健康标准》测试成绩 18
分）；统一考试成绩 30分（以往为

45分）。考试结果以A（60-54分为
优秀）、B（53.9-45 分为良好）、C
（44.9-30分为合格）、D（29.9分以
下为不合格）四个等级呈现，原始
分记入初中学业水平考试总成绩，
并作为高中阶段学校招生录取的
计分科目。

应届生平时考核由体育与健
康课考核和《国家学生体质健康标
准（2014年修订版）》测试组成，每
学年10分（以往每学年5分），三年
满分为 30分（以往为 15分）。其

中，体育与健康课成绩每学年4分
（以往 2分），三年满分为 12分（以
往 6分）；《国家学生体质健康标
准》测试成绩每学年 6分（以往 3
分），三年满分为 18 分（以往 9
分）。平时考核由学校负责组织实
施，上报区县、开发区教育局审
核。平时考核成绩计算办法可登
录西安市教育局网站查询。往届
生平时考核由区县及有关开发区
招生考试部门按 27分（以往为 12
分）直接记入。

考试内容由平时考核和统一考试两部分组成

统考时间：4月7日至5月9日

统一考试在九年级第二学期
进行，由西安市教育考试中心和
区县（开发区）教育局及招生考
试部门组织实施。考试采取集
中测试，当场向考生公布各项目

测试成绩及得分；考生应当在各
区县及有关开发区统一规定的
期限内完成考试；每名考生的全
部项目必须在一个单元内（半天
内）完成测试。考试时间安排在

2025 年 4 月 7 日至 5 月 9 日进
行。统一考试的场地为封闭考
场，统一使用标准化电子器材，
器材应符合国家规定的标准，按
统一标准考试。

考试项目内容比往年增加

今年的考试项目内容更加丰
富，让考生有了更多的选择。项目
一（耐力、心肺功能）今年在以往
1000米跑（男）、800米跑（女）、200
米游泳的基础上，新增 4分钟跳
绳；项目二（速度、爆发力）仍为立
定跳远和 50米跑；项目三（力量）
在以往单杠引体向上（男）、一分钟
仰卧起坐（女）、前掷实心球基础

上，今年新增后抛实心球；项目四
（技能）在以往篮球技能、排球技
能、足球技能基础上，今年新增乒
乓球技能和武术技能。每个项目
学生自选一项考试内容参加考试。

方案明确，统一考试按照《西
安市初中学业水平体育与健康统
一考试成绩转化标准》《西安市初
中学业水平体育与健康统一考试

武术项目成绩评定标准》取得各单
项得分。统一考试单项得分低于
60分的以60分作为该项目考试成
绩。成绩计算公式为：统一考试总
分（满分 30分）=〔项目 1（满分 100
分）+项目 2（满分 100分）+项目 3
（满分 100 分）+项目 4（满分 100
分）〕÷4×30%。（按照四舍五入保留
1位小数）。

符合规定条件的考生可申请免试与缓考


