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本报讯（记者 雒骋宇）近日，
西安浐灞国际港中小学心理健康
专题会议在西安市浐灞第三小学
召开。西安浐灞国际港 49所学校
的分管副校长、心理健康教师、班
主任代表和部分家长代表共 500
余人参与了本次心理健康专题会
议。

在家校共育专题讲座中，家
庭教育高级讲师王永刚以《家校
共育：为青少年心理健康保驾护
航》为题，着重强调家校共育的重
要性。在心理健康教育经验交流
环节中，西安市浐灞第三小学市
级“名校+”党支部书记、校长董海

英作了题为《用健康的心理赢得
幸福的人生》的分享。西安市浐
灞第十五小学副校长赵瑛、西安
市浐灞第七初级中学德育主任孙
佩宁分别作了主题分享，增进了
校际间在心理健康教育工作方面
的沟通与交流，为推动区域内心
理健康教育工作的高质量发展注
入了新的活力。

会上，西安浐灞国际港教育
局教科研中心负责人边海鱼对
《西安市中小学生心理健康工作
指导手册》进行了解读，西安浐灞
国际港教育局基础教育科负责人
吕晶对 2025年重点工作进行安排

部署。
西安浐灞国际港教育局副局

长张国轩表示，心理健康教育是
一项长期而艰巨的任务，借此契
机将进一步把心理健康教育融入
日常教育教学的全过程，做到全
员参与、全程关注、全面覆盖。同
时要加强教师队伍建设，提升教
师的心理健康教育能力和水平，
让教师成为学生心理健康的引路
人。此外，要加强家校合作，建立
健全家校沟通机制，及时了解和
掌握学生的心理状况，共同为学
生营造一个健康、和谐、积极的成
长环境。

聚焦家校共育 关注学生心理健康
西安浐灞国际港中小学心理健康专题会议举行

春季开学，西安市全面启动学
生课间 15分钟活动，并推行每天
一节体育课的政策。西安市莲湖
区陕西师范大学实验小学积极行
动，创新性地将“1+2+X”小团队模
式融入课间活动，让孩子们在课间
玩得开心，也玩得有意义。

“1+2+X”模式
让课间活动更有质量

学校相关负责人介绍，“1+2+
X”小团队全员育人模式是该校的
创新之举。“1”代表班主任，“2”代
表学科教师及学校其他教师，“X”
则是根据活动需要灵活加入的家
长及社会志愿者。为了让“1+2+
X”小团队工作深入到每一位教
师、学生和家长的内心，学校在网
格化、精细化管理中，努力践行全
员、全过程育人新模式。

如今，这一模式全面应用到孩
子们的课间活动，老师及家长们深
度参与到课间游戏设置中，为孩子
们设计了 20余种益智游戏，这种
模式不仅确保了课间活动的有序
开展，还通过多样化的活动设计，
满足了孩子们的运动需求。

学校负责人告诉记者：“通过
这种模式，让孩子们在课间不仅能
放松身心，还能锻炼身体、培养团
队合作精神。目前，学校正在进一
步优化课间活动，对室外运动场地
进行划分，合理利用空间，将体能、
益智等大小运动相结合，确保每个

孩子都能找到适合自己的活动。”
为了让孩子们的课间活动更

加丰富多彩，学校还特别开设了
“小时候·趣味拾遗”片区，将跳房
子、丢沙包、抓石子等传统游戏引
入课间。

让孩子们在体育活动中
获得快乐和进步

记者在校园里看到，孩子们
在老师的指导下有的跳绳，有的
在玩传统游戏“跳房子”，还有的
进行趣味接力赛。操场上充满了
孩子们的欢声笑语，到处都是孩
子们奔跑玩耍的身影。

课间活动的创新不仅让孩子们
受益，也得到了家长们的认可。在
采访时，一位三年级家长说：“孩子
以前总说课间没什么好玩的，现在
每天回家都会兴奋地分享今天玩了
什么游戏。我感觉孩子比以前活泼
了，身体也健康了。”

陕西师范大学实验小学“名
校+”总校长罗坤表示，学校将继续
探索更多创新举措，让孩子们在体
育活动中获得更多快乐和更大进
步。通过增加体育课时、优化课间
活动，希望孩子们拥有健康的体
魄，也希望体育成为校园文化的重
要组成部分。

本报记者 陈飞波

西安市莲湖区陕西师范大学实验小学创新课间活动

让孩子玩得开心玩得有意义

课间，孩子们开心地玩起了绳梯。

本报讯（记者王佳）近日，西咸
新区 2025年关爱未成年人法治文
化节在西安交大附中空港实验学
校开幕，启动仪式上，400余名师生
在“沉浸式法治课堂”中展开热烈
讨论。

据了解，这是西咸新区首个青
少年沉浸式法治教育项目，此次活
动由西咸新区法院联合多部门创新
打造。活动以“秦禾护未 法润西
咸”为主题，通过“法治护航员+法治
观察员”双轨机制，构建起青少年法
治教育生态闭环。

启动仪式上，西咸新区法院副

院长崔立新在致辞中表示，未成年
人法治教育关乎国家未来，法治教
育亟须从“选修课”转变为“必修
课”，从“知识传授”向“能力培养”升
级。西咸新区教育体育局（空港工
作部）部长薄馨宣读了《西咸新区
2025 年关爱未成年人“法治文化
节”实施方案》。

活动中，最具人气的是“法治
第一课”。法官辛燕化身“法律解
说员”以《法律——你身边的超级
英雄》为题，通过“蜘蛛侠赔偿案”

“网络言论红绿灯”等创新案例，将
法条转化为鲜活故事。同时向学

生讲解了校园欺凌、网络暴力、未
成年人刑事责任等问题，使学生深
受教育。课程全程穿插互动问答
与角色扮演，学生们踊跃参与，现
场气氛热烈。

西咸新区管委会教育总督学张
劲光说：“这不是说教式的普法，而
是为西咸学子量身定制的法治礼
包。”本届法治文化节包括法治宣
讲、模拟法庭、创意文化展等七大主
题活动。西咸新区 54名法官干警
将组成“法治护航员”队伍，通过“一
对一法治诊所”解决青少年个性化
法律困惑。

400余名师生同上“法治第一课”
西咸新区2025年关爱未成年人法治文化节开幕

本报讯（记者农思思）近日，西
安市第七十中学分校组织了一场以

“‘心’光同行 共筑师梦”为主题的
团体心理辅导活动。活动由专业的
心理健康教师甄珍主持，全体班主
任以及学校领导共同参与，在轻松
愉悦的氛围中为大家开启了一场心
灵之旅。

轻松的热身过后，各小组成员
围坐在一起，大家各抒己见，充分发
挥自己的创意。组长纷纷带领小组
成员积极参与活动，并在各个环节
中展现出团队的最佳风采。

此次团体心理辅导活动，不仅
是一次心灵的放松之旅，更是一次
团队凝聚力的提升之旅。

西安市第七十中学分校

开展团体心理辅导活动

本报讯（记者 农思思）为增强
学生的自我保护意识，提升家长对
孩子安全教育的重视程度，2月 19
日，西安市庆华小学洪庆校区邀请
法律工作者进校园，为四年级师生
开展了“爱护自己的身体”专题大讲
堂活动。

在活动中，法律工作者通过师
生互动引入话题，趣味问答和情景

模拟等激发同学们的学习兴趣，带
领同学们认识自己的身体，重点介
绍了哪些行为属于性侵害。在互动
环节，法律工作者还列举了常见的
危险信号，通过情景模拟、角色扮演
等方式，让同学们在轻松愉快的氛
围中学习自我保护技能，提高安全
防范意识。互动现场，同学们积极
参与，踊跃发言，气氛热烈而融洽。

西安市庆华小学洪庆校区

开展法治教育 筑牢安全防线

本报讯（记者 农思思）为进一
步统一思想，凝聚力量，近日，西安
市远东第二中学初、高中部分别召
开教学教研工作会。

会上，该校教务处负责人针对开
学前教案检查情况进行反馈总结，肯
定优点，指出不足，并对优秀教案提
出表扬。学校教研室负责人针对本
学期教研室工作计划，提出教研活动
具体安排与创新思路，鼓励教师积极
参与教学研究，以研促教。进一步深
化“153”分课型教学，开展毕业年级

系列研讨工作，以“数字赋能教育”为
引领，加强教师队伍建设。

该校副校长梅小桥表示，毕业
班要扎实开展试题研究，做好目标
学生跟踪辅导工作。号召青年教师
积极参加学校教师队伍梯队建设，
早日成长为优秀骨干教师。该校副
校长江亚东在讲话中表示，教师要
树立终身学习意识，不断学习新知
识、新技能，适应数字时代发展需
求；强调教备组要以研究促教学，在
共建共享中寻求新的进步。

西安市远东第二中学

教学教研工作会召开

本报讯（记者 农思思）为进一
步推进学校现代产业学院建设，探
索现代产业学院体制机制创新，近
日，西安培华学院教务管理中心主
任铁卫率队前往西安文理学院数
字产业学院进行交流调研，教务管
理中心、各学院分管领导及专业带
头人等 30余人参与了本次交流调
研活动。

在座谈中，西安文理学院信息

工程学院副院长李浩介绍了数字产
业学院的发展历程、产教融合、专业
设置、校企合作、人才培养、学生就
业方向等情况。同时，介绍了产业
学院与企业的合作模式以及未来的
发展规划。

此次调研为两校在现代产业学
院建设、人才培养、产教融合、体制机
制创新等方面提供了新的思路，为日
后更加深入的合作打下了基础。

西安培华学院赴西安文理学院交流

本报讯（记者农思思）为进一步
加强新学期校园安全管理，切实保障师
生生命财产安全，近日，西安市莲湖区
第二实验小学召开了安保工作会议。

会议由副校长吴东燕主持，全
校安保人员及相关部门负责人共同
参与。吴东燕表示，安全是学校各
项工作的基础，任何时候都不能松
懈。会议明确了校园安保工作方

向，总结了过去一段时间校园安保
工作的情况，分析了工作中存在的
问题与不足，并提出相应的改进措
施。会议还对下一阶段的安保工作
进行了全面安排，要求安保人员按
照分工进一步明确巡查区域，遇到
问题要及时处理上报，坚持做好每
天巡查及每周的安全大排查，把隐
患消灭在萌芽阶段。

莲湖区第二实验小学

加强安全管理守护师生安全

本报讯（记者 杨琪）2月 20日，
西安雁塔阳光小学举行春季消防安
全应急疏散演练活动。

8时55分，消防警报骤然响起，
总指挥宣布演练正式开始，广播随
即发出“开始疏散”指令。参加演练
人员迅速各就各位，全力引导师生
有序、快速疏散至指定安全区域。
学校各楼层及关键点位均安排工作

人员维护秩序，在拐角和平台等易
拥堵处，工作人员精准引导，严防推
搡、挤压等危险情况发生。从警报
响起至全体师生安全撤离，整个过
程迅速且有序。全校 1300余名师
生仅用时 2分 25秒便到达指定地
点。随后，学生们学习了灭火器使
用方法并进行灭火演示。全体师生
在演练中收获满满。

西安雁塔阳光小学

举行消防演练构建平安校园


