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本报讯（记者杨琪）为了帮助
家长更好地了解初中生身心发展
特点，掌握科学有效的家庭教育
方法，日前，西安市雁塔区第三中
学举办了一场主题为“家有初中
生——基于初中阶段心理发展特
征的家庭教育”的活动，邀请国家
高级家庭教育指导师、国家二级
心理咨询师曹昊昱做专题讲座。

曹昊昱针对初中生身心发展
特点，给出了一系列实用的应对
策略。在生理教育方面，建议家
长要主动与孩子沟通，以科学、坦
诚的态度解答孩子关于身体发育

的疑问，帮助孩子正确认识和接
纳自己的身体变化。尤其是要为
青春期的孩子准备相关的科普书
籍，陪伴孩子一起观看健康科普
视频，让孩子了解生理知识，消除
不必要的恐惧和焦虑。面对孩子
认知发展的变化，他鼓励家长要
让孩子独立思考，培养批判性思
维能力。当孩子提出不同观点
时，不可急于否定，而要耐心倾
听，引导孩子从多方面分析问题。

在社会发展方面，他建议家
长要尊重孩子对同伴关系的需
求，鼓励孩子积极参与社交活动，

学会与人相处。当孩子在同伴交
往中遇到问题时，要给予理解和
支持，引导他们解决矛盾，提高人
际交往能力。在家庭关系中，建
议家长要放下身段，与孩子建立
平等、民主的沟通模式，尊重孩子
的隐私和个人选择，给予孩子一
定的自主决策空间，让孩子参与
家庭事务的讨论，共同制定家庭
规则等。

活动中，家长们认真聆听专
家讲解，不时低头记录要点，积极
参与互动交流。在提问环节，家
长们纷纷抛出在教育孩子过程中

遇到的困惑，尤其是孩子叛逆不
听话、沉迷手机、学习动力不足等
问题，专家和家长共同出谋划策，
现场气氛热烈。

西安市雁塔区第三中学党支
部书记、执行校长缑勇宏表示，此
次活动不仅为家长提供了系统的
家庭教育知识，更搭建了一个家
长之间相互学习、交流的平台。
通过这次活动，让家长们能够更
加科学、有效地陪伴孩子度过初
中这一关键时期，也让孩子在温
暖的家庭环境中茁壮成长，顺利
迈向人生的新阶段。

西安市雁塔区第三中学

专家进校园 家校共育促成长

本报讯（记者 农思思）近日，西安市经
开第六中学举行了“文小青”志愿者培训活
动。活动由学校团委书记曹娟主持，团委
委员、心理健康教师张婉丽主讲。

张婉丽概述了礼仪的重要性，让同
学们明白礼仪是人际交往的基石。她强
调整洁大方的形象是传递善意的第一
步；介绍了志愿者语言礼仪，传授用温
暖、专业的话语给予他人帮助的方法；最
后，组织大家学习志愿者服务规范、服务
行为准则。

培训活动中，曹娟总结了上学期的志
愿服务工作，对本学期志愿服务工作提出
新的希望和要求，激励同学们不断提升自
我，为校园、为社会贡献更大的力量。三个
年级的“文小青”志愿者代表依次上台表
态发言，展现出新时代青少年积极向上的
精神风貌。

西安市经开第六中学

举办志愿者培训活动

本报讯（记者农思思）2月25日，西安
市第八十六中学开展了以“防火知识常记
心 安全校园伴我行”为主题的校园消防安
全疏散演练活动。

在副校长睢继伟的指挥下，随着急促
的警报声在整个教学楼内响起，安全逃生
演练正式开始。同学们在老师的引导下，
按照预定的疏散路线迅速撤离到安全地
带，整个过程紧张有序。抵达安全地带
后，班主任老师立即组织本班学生整齐列
队，仔细核对每一位学生的到场情况，确
保无人遗漏。清点完毕后，各年级组长第
一时间将本年级人数及安全情况上报演
练总指挥。

演练结束后，消防队员又进行了现
场展示与教学，将消防车内部设备逐一
展示在学生面前，并耐心讲解消防水枪、
消防斧、灭火器、消防水带等器材的使用
方法，让师生们对各类消防器材有了更
直观的认识。

学校相关负责人表示，本次消防安全
疏散演练，是对校园安全应急能力的一次
深度检验，也是一堂生动且有意义的安全
教育课。

西安市第八十六中学

开展消防应急演练

本报讯（记者农思思）为增强
学生体质，提升学生健康水平，近
日，西安市教育科学研究院全体
教研员走进西安市第八十九中
学，开展深化“五育融合”开学季
教育教学课堂观察体育与健康主
题活动。

在集中会议上，西安市教育
科学研究院副院长贾玲首先阐
述了本次活动的背景与目标，强
调了体育与健康课程在“五育融
合”中的关键作用，希望新城区
各学校在体育与健康课程建设
方面取得更大突破。西安市新
城区教育局副局长韩靖表示，新
城区各中学要立足实践，整合资
源，突出特色，推动课程建设迈
向新高度。

新城区教师进修学校副校长
刘婷分享了新城区体育教育改革
的经验；西安市第八十九中学副

校长董雁汇报了该校体育与健康
课程体系建设情况及相关工作举
措，介绍了学校体育教师队伍及
体育教学成果。

在集中课堂观察环节，贾玲
带领教研员们观摩了周剑老师
的体育与健康课程——羽毛球
模块《后场后退步法》。周老师
采用讲解、分解练习、完整动作、
实战应用四步递进的教学方法，
兼顾学生技能掌握、安全意识和
体育品德培养，安全管控到位，
负荷设计合理，学生参与热情高
涨，课堂氛围活跃，充分展现了
体育运动的魅力和学生的青春
活力。

在分学科课堂观察阶段，11
个学科的教研员分别走进语文、
英语、物理、化学、生物、政治、历
史、地理、体育、音乐、美术等课堂
进行观察。课后，授课教师与教

研员围绕“五育融合”下的课堂
教学展开深入研讨，同时也对课

堂教学提出了具有建设性的意见
和建议。

教研员观摩体育与健康课程。

深化“五育融合”提升健康水平
西安市教科院教育教学课堂观察活动走进西安市第八十九中学

本报讯（记者陈飞波）为深化
班级管理经验交流，推进教育高
质量发展，近日，安康旬阳市蜀河
镇中心学校举办了第五届班级管
理研讨会。全体班主任通过经验
分享、专题培训和工作部署，共同
探索班级管理创新路径。

在分享环节，各位班主任
结合工作实际，分别从“家校协
同育人”“班级文化建设”“特殊
学生帮扶”“班干部培养”“心理

健康教育”等维度展开经验分
享。在班级管理常规培训环
节，重点剖析了班级日常管理
中常见问题的解决策略，强化
了班主任的制度执行力与应急
处置能力。

采访中，学校二年级（2）班
班主任刘佩对记者说：“今天的
班主任培训，让我收获颇丰，不
仅学习了有效的班级管理方
法，同时掌握了与学生沟通的

技巧。这些实用的策略与技
巧，有助于解决我在班级管理
中遇到的实际问题。此次培训
让我对班主任工作有了更深的
认识，也为后续工作开展提供
了有力支持。”

该校校长夏祥双表示，班级
管理是落实立德树人根本任务的
基础工程，全体班主任“守好责任
田，当好引路人”。本次活动通过
交流分享、总结、反思、培训，进一

步提升和规范班级管理能力。新
学期学校工作重点将在班级管理
精细化、学生关怀个性化、家校沟
通常态化和班级文化特色化四个
方面下功夫。学校还将持续完善
班主任培养体系，推动班级管理
工作向专业化、精细化、科学化方
向迈进。通过系列举措，要让青
年教师“在管理中成长，在育人中
升华”，为学校高质量发展注入新
动能。

旬阳市蜀河镇中心学校

探索班级管理新路径 推进教育高质量发展

本报讯（记者 杨琪）日前，西安市雁塔
区职业高级中学召开了体育工作专题会。
校领导、教务处及全体体育教师齐聚一堂，
共同为学校体育事业的发展出谋划策。

会上，西安市雁塔区职业高级中学
党支部书记、校长王顺平对体育课程的
发展提出了要求。他表示，全体体育教
师授课时务必落实课堂常规，确保学生
在上课前充分做好热身准备，避免运动
损伤。同时要严格把控每一个教学环
节，认真检查学生出勤情况，确保课堂时
间安排合理，真正做到高效、有序地完成
每一节体育课。教务处应加大对体育赛
事的组织与支持力度，积极推动智慧体
育融入教学，为学校体育工作的创新发
展注入新的活力。

该校副校长李强表示，体育工作是学
校教育教学工作的重要支柱，直接关系到
学生的身心健康和全面发展。他鼓励教
师积极组织丰富多彩的体育社团活动，为
学生提供更多展示自我、锻炼能力的平
台。同时，通过多种赛事激发学生的参与
热情，提升学生的竞技水平和团队协作能
力，为学校体育事业的蓬勃发展注入新的
动力。

此次会议为学校体育工作明确了方
向，也为学生的健康成长和全面发展奠定
了坚实的基础。

西安市雁塔区职业高级中学

落实体育课堂共筑健康未来
本报讯（记者 吕云涛）近日，

碑林区中小学心理健康教育工作
推进会在西安市第六中学南校
区召开。碑林区各中小学校长，
主管心理健康教育工作的副校
长、政教处主任，以及省儿童心
理学会、碑林区教育局、碑林区
卫健局等相关部门的负责同志
参加会议。

会上，西安市第三中学、西
安交通大学附属小学、碑林区心

理健康教育工作站、碑林区心理
健康教育指导中心负责同志分
别进行了经验交流与分享。陕
西省儿童心理学会会长周苏鹏
围绕“学校视角下——学生心理
危机的预警与干预”这一主题展
开了专题培训，为与会者提供了
专业的指导和建议。同时，会上
还为西京医院、陕西省人民医
院、西安市儿童医院、西安市中
心医院等 4 家结对医院举行了

授牌仪式。
会议强调，加强中小学心

理健康教育具有深远的意义，
不仅是落实立德树人根本任务
的必然要求，更是促进学生全
面发展、提升教育质量、办好人
民满意的教育的关键举措。要
求各学校秉持预防为主、“五育
融合”的理念，紧扣学生需求，
以发展为导向，精准把握心理
健康教育重点任务，创新工作

方法，提升教育实效，通过积极
正向的教育方式，营造阳光向
上的校园心理氛围。

下一步，碑林区将始终坚持
立德树人根本任务，秉持“全息浸
润、全域联动”理念，把心理健康
教育深度融入育人的全方位、全
过程，用爱与关怀点亮学生心灵
的灯塔，为“办好人民满意的教
育”交上精彩答卷，助力碑林区教
育高质量发展。

聚力心理健康教育 筑牢学生成长“心防线”


