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2月 27日，西安市第四十三中学全
体高三师生及家长齐聚一堂，举行了高
三学子的成人礼活动。

活动中，西安市第四十三中学党支
部书记徐辉回顾了同学们在过去两年
多来的成长与进步，并鼓励同学们珍惜
时间，努力拼搏，不负韶华。

教师代表魏龙飞为高三同学们送
上真挚的祝福。同学们在舒缓的音乐
声中，深情开启了《写给未来的我》诗朗
诵，用饱含憧憬的语调，诉说着对未来
的期许，字里行间满是对梦想的执着追
求，对生活的无限热爱。

学校还为同学们分发《中华人民共
和国宪法》手册，告诉他们宪法所赋予
每个公民的权利与义务。

西安市第四十三中学
祝福学生不负韶华

今年春季，西安市各中小学的操场上格外
热闹，各学校都在积极以创新实践回应政策要
求，将“每天一节体育课”的刚性要求转化为系
统性育人工程。近日，记者走访了西安市多所
学校，发现各个学校因地制宜，差异化创新，展
现了体育育人的多维可能。有的学校借AI技
术实现精准干预，有的以非物质文化遗产激活
运动兴趣，有的通过空间重构化解场地困局，
有的将竞技精神融入心智成长。

西安市经开第二学校
科技赋能体育教学

采访中记者了解到，西安市经开第二学
校将体育改革定义为“一场基于科学的系统
实验”，通过“场域再造”破解课间 15分钟难
题。走廊变身“跳房子竞技场”，让低年级孩
子非常开心。学校在中庭开展了团队传球

“微竞赛”，新增5分钟“活力唤醒时间”，让学
生们进行“3+2”模式训练，3分钟单脚闭眼平
衡挑战后，全体学生面向窗外绿植完成睫状
肌调节训练。这种将运动、生理学与脑科学
相结合的微干预，结合平衡训练与睫状肌调
节，明显提升了学生的专注力。

该校副校长张宁坤表示：“体育是培养心
智素养的载体，而非单纯的身体训练。”学校
还通过科技赋能体育教学，用数据说话，将全
校学生的BMI指数、视力变化等数据动态呈
现，AI分析生成个性化“运动处方”，形成“监
测-分析-干预-评估”闭环体系。在最近的一
次筛查中，该校近视增长率有明显下降，体质
优良率也有显著提升。

西安市雁塔区高新路小学
将传统文化融入运动场景

西安市雁塔区高新路小学以“健康、聪
慧、高尚、快乐”为核心理念，构建了“4+1”“3+
1+1”课程模式，将传统文化融入运动场景。

其阳光大课间，上午安排了 35分钟融合腰鼓
操、民族舞、戏曲操，下午安排了 30分钟专项
活动，覆盖足球、武术等项目。“千人腰鼓操”
已经成为学校的特色项目。

该校副校长梁欣表示：“体育家庭作业不
是负担，而是亲子关系的纽带。”学校多年来
坚持家校联动，这也是将孩子们的体育活动
有序延伸的一种探索。低年级开设亲子瑜
伽、家庭运动会等作业；中高年级推行跳绳打
卡，确保每日运动量不低于2小时。

学校将 15分钟的课间活动时间定义为
“开心一刻钟”，为学生提供了足球、跳房子等
20余个项目。

西安市曲江第四小学
以竞技重塑学生品格

记者在西安市曲江第四小学采访时了解
到，学校将操场变为“人生实验室”，以竞技重
塑学生品格。学校通过“班级擂台赛”“年级
联赛”激发内驱力，让学生日均运动量提升了
40%，冲突事件也减少了 25%。体育教研组
组长王芳创新设计“小范围体能操”，从而化
解了场地限制的问题。

刚柔并济的管理，将规则教育与情感关
怀结合。学校制定科学训练方案，引入专

业队级别的体能监测，使超重学生比例下
降明显。

西安市雁塔区西影路小学
移步换景皆可运动

西安市雁塔区西影路小学以“立体重构”
书写空间奇迹，采用七巧板式运动版图，将教
学楼划分为“三院两廊一操场”40余个微型运
动区，将楼梯围墙改造为挑战区，实现“移步
换景皆可运动”。

学校采取“3段 2操 1活动”模式，大课间
拆解为广播操、啦啦操、特色活动、太极放松
四环节。面对体育教师资源的短缺，学校积
极探索双师课堂与资源整合，语文教师担任
跳绳裁判，数学教师督导挑战赛，同时将外
聘教练与学科教师进行有效组合，协同开发
课程，以此提升学生专注力，使学生体质明
显提高。

西安部分学校还采取退役运动员入校、
家校联动、社区资源共享的模式，形成了“大
体育”生态。西安市教育局体卫艺处相关负
责人表示：“学校的积极探索，证明体育改革
不是‘挤占’学业时间，而是通过科学设计实
现‘五育互哺’。”

本报记者党运陈飞波郭子荻

近日，西安市碑林区雁塔路小学举办了
一场别开生面的实践活动——“穿越千年 探
寻西安城门的历史密码”。此次活动以西安
城墙为载体，让同学们在深入探索历史文化
的同时锻炼多学科综合能力。

西安城墙，宛如一部无声的史书，静静见
证着岁月的沧桑变迁。同学们在学校的精心
组织下，化身小小探索家，开启了探秘西安城
墙的奇妙之旅。在“历史探寻家”板块，同学
们参与学校举办的“西安古城墙”长跑活动，
了解了西安城墙 18 座城门的名字和背后的
故事及意义。

在老师的带领下，同学们积极发挥创造
力，挑选自己最喜欢的城门，精心编写导游
词，向大家介绍其独特魅力。有的同学详细
阐述了永宁门作为迎宾之门的历史意义与庄
重仪式；有的同学则生动讲述了朱雀门在古

代的重要地位与文化内涵，古老的城门在同
学们的笔下焕发出新的活力。

同学们还化身“数学小卫士”，在城墙中
探寻数学奥秘。无论是实地测量城门高度，
计算城墙周长，还是估算城砖数量，都展现出
了严谨的思维和对数学知识的灵活运用。

在测量城门高度时，同学们巧妙利用卷尺或
身边已知长度的物体，认真记录数据，思考着城门
高度与自己身高的倍数关系；计算城墙周长时，快
速运用公式算出结果，并进一步测算安装防护栏
所需费用，将数学知识与实际生活紧密相连。

“美术小工匠”们用画笔描绘出城墙的独
特魅力。以西安城墙为主题的绘画作品中，
有细腻逼真的风景写生，重现了城墙的雄伟
壮丽；有充满想象力的历史场景绘画，仿佛将
人们带回了古代的繁华岁月；还有对未来城
墙的创意构想，展现出同学们对古城发展的

美好憧憬。
在设计城墙灯展的环节，同学们的灯笼作

品创意十足，将传统文化与现代审美相结合，
为古老的城墙增添了一份别样的光彩。

“科技小达人”们则聚焦城墙背后的科学
秘密。在家长陪同下，他们仔细观察城墙砖石
的质地、颜色、形状和纹理，通过查阅资料、请
教专家，深入了解砖石的成分、制作工艺，以及
历经风雨依然坚固的特性。在寻找城墙排水
设施时，他们认真观察排水槽、排水孔等地漏
的分布、形状和连接方式，思考其设计原理和
优势，并通过绘画记录下自己的观察发现。

学校相关负责人表示，此次活动让同学
们在探索中学习，在实践中成长，不仅加深了
同学们对家乡历史文化的热爱，更提升了他
们的观察力、思考力、创造力和实践能力。

本报记者 张蓉

本报讯（记者 杨琪 王佳）什么是人工智
能？人工智能是如何工作的？近日，西安市莲湖
区机场小学举办了“以科技之笔，绘传统新篇，燃爱
国之志”为主题的“人工智能思政第一课”活动。

本次活动特邀陕西省教育信息化专家委
员会副秘书长、西北政法大学副教授淡战平主
讲，莲湖区机场小学“名校+”共同体各成员学
校及商洛市山阳县城区第二小学的学生共同
在线聆听这堂特别的思政课。

活动一开始，莲湖区机场小学副校长马
虹为淡战平颁发科学副校长聘书。接着，淡

战平以生动有趣的语言，结合丰富的人工
智能案例，向学生们展示了人工智能技术
的现状与未来发展趋势。他从 2025年春晚
跳舞的机器人到消防救援的机器人，从机
器人高压电网巡检到辅助医疗系统，告诉
学生人工智能可以和各行各业相结合，人
工智能正在深刻改变着我们的生活方式，
赋予各行业智能化。

淡战平说，人工智能不是一门技术。小
学阶段所学的语文、数学、英语、科学、信息科
技等学科，是支撑人工智能的基础学科，都是

为将来打基础，希望学生们全面发展，不要偏
科。同时要培养科学精神，保持好奇心，有质
疑精神，多问几个为什么，还要有探索精神、
创造意识、理性精神。

莲湖区机场小学党支部书记、校长宋
小佺表示，本次活动以“人工智能”为切入
点，将科技创新与思政教育有机结合，激发
学生的爱国情怀和科技报国志向。全体学
生要以此次课程为契机，深刻理解科技创
新的重要意义，努力成长为担当民族复兴
大任的时代新人。

西安市莲湖区机场小学

“人工智能思政第一课”开讲

2月27日，西安市第一中学分校（42
中）300余名高三学子身着汉服，与家长
携手齐聚校园，共同参加2025届学子的
成人礼。

活动在激昂的国歌声中拉开帷
幕，全体师生庄严肃立，向国旗行注目
礼，在雄壮的旋律中，校长牛海霞为学
子们送上祝福，希望孩子们怀感恩之
心，传承爱的力量,点燃奋斗引擎，突
破自我，在时代浪潮中做踏浪前行的
先锋。

这场持续一个半小时的成人礼仪
式，将传统文化的庄重与青春的热血完
美交融。

西安市第一中学分校（42中）
点燃学子奋斗引擎

2月 27日，西安工业大学附属中学
的操场上，举行一场以“冠笄而立承大
任”为主题的汉式成人礼。

成人礼现场，全体学子身着汉服，
老师们依次为男生加冠、为女生加笄，
象征学子褪去稚气，迈向成熟。在师长
与家长的见证下，以“加冠”“加笄”之礼
宣告成年。随后，通过“三拜之礼”等环
节，引导学子感悟“修身立德”的文化内
涵，铭记感恩与责任。

该校副校长陶红为同学们送上
了成长箴言，为即将面临人生新阶
段的学子们提出了切实有效的建
议，并祝愿所有高三学子不负青春、
心想事成。

西安工业大学附属中学
祝愿学子不负青春心想事成

2月27日，西安市华山中学师生、家
长齐聚学校操场，共同见证了2025届高
三学子的18岁成人礼。

校长江胜鼓励同学们在未来的
日子里，心怀梦想，勇于担当，用知识
和智慧书写属于自己的青春华章。
吴延玲老师代表全体教师发言，表达
了对同学们的祝福，希望他们在未来
的道路上，坚守内心的信念，勇敢地
追逐梦想。

在“阅家书·品亲情”环节，当孩
子们读到父母的殷切嘱托时，爱在文字
间流淌，亲情在彼此心中升华。最后，
在欢快的音乐声中，同学们依次走过成
人门，彼此送上深情祝福。

西安市华山中学
让学子书写青春华章

碑林区雁塔路小学

开启探秘西安城墙的奇妙之旅

科技赋能体育教学传统文化融入运动

西安各校探索体育课教学新场景
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迈过成人门
迎接新未来


