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每天放学回到家时，餐桌上总是摆着我
爱吃的饭菜。那是父母满满的爱意，那是一
家人对我关爱的见证。

上初中后，我的学习越来越忙，每天放学
都是又饿又累。家里餐桌上的各种美食成了
我每天最大的慰藉。每次看见妈妈端着西红
柿鸡蛋臊子面走出厨房，我的嗅觉和味觉就
得到极大的满足。吃一口又鲜又香的面条，
我全身感觉舒服极了。妈妈看着我吃得很满
足，总是开心地一笑。

刚放寒假，爸爸就抱着一个大大的塑料
箱，让我打开看看，原来那是姥姥寄来的一大
箱子美味。有爸爸爱吃的肚片，妈妈爱吃的
酸萝卜，我爱吃的卤牛肉和鸡蛋，还有许多老
家地里种的蔬菜……看着一桌子蔬菜、肉、鸡
蛋，我激动地说：“姥姥真细心，这全是我们一
家人爱吃的东西。”

就在这时，姥姥打来视频电话问：“宝贝，
啥时候回来啊？姥姥给你做最爱吃的红烧排
骨好吗？”“好，我想明天就回。”姥姥一听笑

了，眼神里充满了期盼。
妈妈的爱，在浓浓的汤汁里；姥姥的爱，

在家乡寄来的快递箱里；爸爸的爱，在所有
的家常菜里。这一切的爱，是那样的绵长，
那样的深沉。不管我有多么忙，不管我有多
么累，家人浓浓的爱总在我身边，让我感动，
催我奋进。

教师点评：小作者用细腻传神的文字描
绘了家人的爱，文字朴素真挚、思路清晰！

指导老师 方娟

饭桌上的爱
西安辅轮中学七年级励志AQ班 李钰涵

从小到大，我一直都很听话，成长在父母
和老师的倾心呵护下。随着年龄的增长，我
有了自己的主见，有了自己的想法，并坚持按
照自己的想法去做。

一天，我去公园旁学骑自行车。“车把放
正，腰要挺直。看，像我这样……”爸爸不断
地给我提醒着。刚开始，我骑上了自行车，紧
张地扭来扭去，头上手上不住地冒汗。我连
话都不敢说，生怕分心摔倒了。爸爸看我紧
张的样子，心疼地说：“看你累得一头汗，要不
停下休息一会儿。”我倔强地说：“不用，爸爸
没事儿，我能行。”就这样，我坚持练了一个下
午，终于学会了骑自行车！虽然多次跌倒，并

受了伤，可是最终我还是坚持了下来。
还有一次，我去一个英语班补课，放学时

爸爸妈妈来接我。路上，妈妈关切地问道：
“老师讲的你都听懂了吗？”我小声回答：“有
很多地方没有听懂……”一旁的爸爸关心地
对我说：“这个英语班进度快、难度大，要不咱
们换一个班吧。”“不，爸爸，我能坚持。”我果
断地拒绝了。我坚决地说：“爸爸妈妈，我会
努力的，慢慢就可以跟上老师。”从那天起，每
次课前我仔细预习，上课专心听讲，课后认真
完成作业。遇到不会的问题，就去问老师。
一个月后，我的英语成绩提高了。

上初三时，父母心疼我太累，总劝我放弃

跳了九年的舞蹈。但是，我无论如何都不想
放弃。最终，在我的坚持下，我说服了父母，
制订了合理的学习计划，努力提高学习效率，
顺利渡过了“难关”，舞蹈还获得了九级考级
证书。

都说坚持是成功的起点，努力是梦想的
阶梯。正是在我不断坚持下，才成就了更好
的自己。

教师点评：内容真实，感情真挚。作者详
细描述了自己通过努力和坚持，成为更好的
自己的几件小事，表达了对爱好的执着追求，
字里行间洋溢着温情与力量。

指导老师 刘芳

成就更好的自己
西安辅轮中学七年级笃志YX班 于一丹

古人云，开卷有益。书籍，是一剂
良药，可解生活之苦，能指明前行之
路，能修身养性。

记忆中，第一次接触课外书，
是在我小学四年级时。那时，让我
爱不释手的书是《红楼梦》。其书
虽有些许令人捉摸不透的东西，但
是每次读时，都会让我感慨作者曹
雪芹的伟大。

在我难过的时候，我会读曹文轩
的书。读了《草房子》，文中善良开朗
的桑桑让我难以忘怀，也让我生出一
种对生命的敬重和眷恋，对世间真情
的渴望与珍惜。

在失意的时候，我会读《钢铁是
怎样炼成的》，我深深地被保尔不屈
的意志打动。在我沮丧的时候，我
会读余华的书，让我看到他对于人
生的想法。

我爱读书，书籍是人类进步的阶
梯，只要用心去读，就可以在书的百花
园里找到丰盛的果实。

教师点评：语言表达较为华丽，内
容略显简易。作者写自己读过的书，
也写出了自己对书的热爱。

指导老师 田光炳

我爱读书
榆林市神木职教中心

22级幼师（3）班 刘兴宇

从 小 我 的 身 体 很 弱 ，总 是 生
病。如今，能在美丽的小镇中学安
心读书，得感谢一路陪我风雨前行
的妈妈，得感谢我亲爱的老师和同
学、朋友。

在家里，妈妈是让我最感动的
人。她在村委会工作，总有一大堆
事情等着她去干。她整天忙得顾不
上家里的事。可是每个周末，妈妈
总会挤出时间给我做一些可口的饭
菜，她总是担心我因消化不良而缺
乏营养。有一次，我突然在学校生
病了，当班主任打电话给妈妈时，她
第一时间赶到学校，把我接回家，细
心地照顾我。等我身体好了，才把
我送回学校。妈妈不想让我因身体
影响学习，她总希望我和姐姐一样
健康、有出息。

在学校里，最让我感动的就是
班主任和同学们。在班主任的关心
和照顾下，班里的同学们都抢着帮
我，我尽量干些力所能及的活，尽量
不拖班级后腿。去年冬天特别冷，
体弱怕冷的我经常半夜被冻醒。每
次着凉我就会闹肚子。管理宿舍的
何老师对我关爱有加，总把他的暖
宝宝充好电让我用，让我免受寒冷
的煎熬。

去年冬天一个大雪天，睡到半
夜，我肚子疼得厉害。雪大路滑，妈
妈一时赶不过来，就让在镇上工作
的舅舅来看我。舅舅和班主任把我
送到医院，他们一夜未睡。看着他
们辛苦的样子，我既感动又内疚。
我想，今后一定要好好锻炼身体，好
好学习，不辜负这些关心我的人。
我要把大家对我的帮助化作学习的
动力，回报每一个爱我的人。

教师点评：作者通过描写自己
独特的生活体验，一路走来，温暖多
多，是发自内心的感悟感动，心理描
写细腻，文字朴实。

指导老师 高鸿
说起家乡美食，绕不过神仙粉。在我眼

里，神仙粉不只是美食，更是家乡人的根。
第一次品尝神仙粉这种神奇的美食，是

在蓝田县城的路边小摊。当时，看着摊主手
里拿的一大块琥珀一般棕褐色半透明的神仙
粉，我觉得家乡蓝田真的很神奇。蓝田因美
玉而出名，街上竟然还有如琥珀一般具有观
赏性的食物，味道一定不错。

摊主用勺子将其切开，放在碗里，再加入
盐、醋、辣椒、芥末等调味料，一碗神仙粉就摆
在了我的面前。

看着爸爸“呼噜”一声将一块神仙粉连同
调料一起喝下，我也照着爸爸的样子喝下一
口。在入口的一瞬间，那块神仙粉“呼噜”一下
滑进了肚里，与其共同进来的还有那独特的调

料汁，这神仙粉的口感远比我想象中更爽滑，
料汁的浓淡也恰到好处。神仙粉冰冰凉凉滑
溜溜的，和着奇特的料汁一下激发了我的味蕾，
迸发出无限的冰凉与酸爽。这股冰凉从我的口
里滑到嗓子，接着一股芥末的呛味直冲脑门，呛
鼻的感觉让我的眼皮都不由得合上了，一瞬间
眼泪也溢出眼眶，神仙粉在碰撞中裂开，料汁从
裂口灌进去，让我真正体验到神仙粉带来的奇
妙感觉。这口感和味道，真是绝了！

我很好奇，这样好吃的美食其原材料究
竟是什么样子？爸爸笑着说：“孩子，原料很
简单，就是神奇的树叶。小时候，我都帮你奶
奶在岭上采过这种名为‘神仙草’的树叶。它
的做法并不难。捣碎叶子是第一步，接着就
是放入适量的碱，把握好火候熬煮一番，然后

出锅趁热揉搓出汁液，最后就是让汁液在盆
中冷却成型，神仙粉就成了。”

爸爸告诉我，在炎炎夏日，喝一碗酸溜溜
的神仙粉凉爽无比，不但解渴还能消暑，那真
是神仙般的享受。

我虽然没有亲眼见过神仙粉的制作过
程，但还是被老家这种神奇的美食所吸引。
我知道我的根在那里，我的骨子里有一种对
神仙粉独有的感情，那琥珀一般的神仙粉，凝
聚着家乡人的智慧和对美好生活的向往。那
酸中带辣、辣中带呛的独特料汁，好像时刻提
醒着我，不忘自己的家乡和自己的根。

教师点评：小作者用细腻、生动的语言和
准确传神的细节描写，将神仙粉的美味表达
得淋漓尽致。 指导老师 冯燮

家乡的“神仙粉”
西安市第八十九中学初二（12）班 冯楗涵

前些日子，我和爸爸去看电影，遇到了一
件让我难忘的事。

在影院自助取票处，人们排着长长的
队。我前面站着一位中年男子，他穿着一件
深色棉衣，运动鞋上沾满了泥巴，看上去像是
从工地赶过来的。

轮到他取票时，他有点不知所措。爸爸
见状，凑上前去问他：“大哥，是否需要帮忙？”

“哦，我第一次来电影院，在这个机子上
取票还不熟练。对不起，耽搁你的时间了！”

这时，我仔细打量着这位父亲，他黝黑
的脸庞，额头爬满皱纹。在老爸的指导下，
他拿出手机微信开始扫描二维码，可怎么

也不出票。这时他更加着急了，显得不知
所措。

这时，他身旁挤进来一个孩子，传出稚嫩
的声音：“爸爸，好了吗？快点吧！”我侧身看
去，那个比我小的男孩眼里充满期待。

经过仔细核对，爸爸发现这位父亲只
买了一张票，而且跑错了影院。他们购票
的影院位置距此还有两公里。但是，离电
影开演就剩下不到 10 分钟了。爸爸提醒
道：“你们父子俩可得走快点，不然就晚
了。”那位父亲瞬间像一位做错事的孩子，
满是歉意地看着自己的孩子。小孩眼里瞬
间流出一丝遗憾，突然又朝着他父亲做了

一个鬼脸，笑着说：“没关系爸爸，咱们快
走，跑快点还来得及。看来这个哪吒一定
会给我留下深刻的印象！”转身他就拉着爸
爸的手，大步向门口奔去。

看到这一幕，我的眼睛湿润了。这样一
位令人印象深刻的父亲，为了满足孩子的愿
望，义无反顾地带着孩子奔跑在城市的大街
上。他是一位无私而伟大的父亲，他的爱是
那样的深沉，那样的让人难忘。

教师点评：习作描写一位父亲带孩子看
电影而走错电影院的事，展现了深厚的父子
情感，语言朴实，感人至深。

指导老师 王昕

一位平凡的父亲
西安湖滨中学七年级（3）班 赵靖宇

家乡的美食，成长路上的爱，瞬间的感动与感恩之心，激励着同学们珍惜时光，勤奋学习。这些作文以生活为素材，展现了亲情的温暖与伟
大，情感真挚，引人共鸣。 主持人：王顺 投稿邮箱：383571178@qq.com

感动
商洛市丹凤县庾岭初级中学

八年级（1）班 张海洋


