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省教育考试院将在3月5日10时

至11日18时进行适应性演练模拟志

愿填报。怎样填报一份满意的新高考

志愿？专家给出科学建议

这个社区

让“问题清单”
变“幸福账单”

倒劈叉、侧拉筋、朝天蹬……从71岁开始练习软
骨功（柔身术）、现年83岁的何静老人练就一身本领。

图为3月1日，在兴庆宫公园锻炼的何静。
本报记者 姬娜 摄

这位老人

练就一身软骨功

新高考志愿
咋填最科学

■ 考生应结合自身兴趣特长、未来就业和深造
设想等对自己有一个清晰职业规划

■ 应参考往年各高校在陕录取分数、位次及各
批次录取最低控制分数线，根据当年的招生计划，进
行志愿填报

■ 合理安排志愿顺序，做到“冲稳保”相结合

■ 家长不应过度关注所谓的热门专业，应关注
学生的兴趣爱好和日后发展的前景

■ 护理员经过严格筛选和专业培训，具备丰
富的经验和高度的责任心

■ 负责患者住院期间的清洁护理、整理床铺、
输液看护、陪同检查、餐食饮用、安全照护等
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《社区里》周刊
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安岚高速
大巴山特长隧道即将贯通
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陕西将建立
低空经济重点建设项目库
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无陪护病房

护理员全天照护
减轻家属负担

金融如何支持民企发展
这场座谈会释放出强信号
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