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新华社北京3月3日电（记者
徐鹏航）记者 3日从国家医保局获
悉，近日，国家医保局印发《耳鼻喉
科医疗服务价格项目立项指南（试
行）》，将原有价格项目统一整合为
164项，指导各地规范耳鼻喉科医
疗服务价格，帮助更多患者“听得
见、说得出”。

在人工耳蜗方面，为配合人工
耳蜗集采政策落地实施，立项指南
设立了“人工耳蜗适配”“人工耳蜗
植入”“人工耳蜗取出”等项目。其
中，“人工耳蜗植入”将“耳蜗畸形”
作为加收项，鼓励医疗机构为复杂
病例患者提供更加规范的治疗服
务，充分反映复杂医疗技术价值。

对于因感染、磕碰等原因导致植入
体损坏或需取出的情况，“人工耳蜗
取出”价格项目也提供了明确的收
费依据。

在助听器方面，国家医保局调
研了解到不少老年人因为助听器异
响而放弃使用助听器。为此，此次
立项指南专门规范“助听装置适配”

“骨导式助听装置植入”“中耳助听
装置植入”“助听植入装置取出”等
价格项目。据悉，国家医保局下一
步将指导各地合理制定价格水平，
促进医疗机构为听力减弱的老年人
提供更加精细的助听装置植入和调
试服务，更好满足不同类型听损老
年人的就医需求。

在喉科方面，随着医疗技术的
不断发展，一些新兴的喉科技术成
为改善喉癌患者生活质量的关键。
如喉全切除术后辅助发音管植入，
是喉全切除术后重新获得言语功能
的重要方法，目前在国内仍处于推
广阶段。为鼓励项目普及，立项指
南设立“发音装置安装、发音装置取
出/更换”项目，鼓励医疗机构为发
音障碍患者提供诊疗服务。

据悉，下一步，国家医保局将指
导各省份医保局参考立项指南，制
定全省份统一的价格基准，由具有
价格管理权限的统筹地区对照全省
份价格基准，上下浮动确定实际执
行的价格水平。

本报讯（薛文静 记者 王嘉）
3 月 3 日，全国爱耳日，由陕西省
听力语言康复中心等主办的“健
康聆听 无碍沟通”爱耳护耳知识
宣传教育主题活动在西安市莲湖
区第八幼儿园举行。

“小朋友们刚刚播放的这些
声音你们都听到了吗，它们都是
什么动物发出的声音呢？”黄老师
通过播放鸟声、大象发出的声音、

雨声等让孩子们辨别，孩子们竖
起小耳朵仔细聆听，争先恐后地
抢答。当黄老师拿出耳道模型
时，孩子们欢呼着“原来耳朵里是
这样的呀！”“大家看，耳道就像一
条神秘隧道，你们洗澡时，知道怎
么 保 护 好 自 己 的 小 耳 朵
吗？”黄老师用充满童趣的语言和
丰富的肢体动作，向小朋友们介
绍了耳朵的结构和功能。通过播

放动画，让小朋友更直观地了解
声音的传播过程，并列举了日常
生活中损害听力的行为，如长时
间戴耳机、在噪音环境中玩耍
等。为了让小朋友更好地掌握保
护耳朵的方法，黄老师还通过“传
话筒”互动游戏的方式进行巩固，
让小朋友们在轻松愉快的氛围
中，体会到健康聆听的重要性，学
会如何保护耳朵。

本报讯（罗倩 洪一鹏 记者
姬娜）3月 2日至 3日，受降雪天气
影响，108国道周至山区段（云龙沟
至秦岭顶）路面积雪7-10厘米，210
国道沣峪山区段（关石至大坪）路面
积雪 8厘米，101省道蓝田山区段
（小东口村至洛南界）路面积雪 15
厘米。

降雪发生后，西安市公路局第
一时间启动防滑保畅应急预案，全
面开展除雪保畅工作。截至3日15
时，西安市普通干线公路路面积雪
结冰已清理，通行正常，未发生公路
阻断事件。

本报讯（记者 陶颖）3月 3日，
记者从西安市气象台获悉，3日7时
至 15时，西安普降小到中雨，全市
共 194站出现降水，最大累积降水
量出现在阎良本站，累积雨量为
8.4毫米，最大积雪深度出现在鄠
邑区朱雀国家森林公园，积雪深度
为10厘米。

据预报，西安3日夜间至6日云
量较多，7日起天气转晴。4日起气
温逐渐回升，9日最高气温将升至
19℃左右。具体预报：西安 4日：阴
天间多云，0～9℃；5日：阴天，0～
9℃；6日：阴天，1～11℃；7日：多云
转晴天，2～14℃；8日：晴天间多云，
3～17℃；9 日：晴天转多云，4～
19℃。

陕西省交通运输厅、陕西省公
安厅交警总队和陕西省气象局3月
3日 14时 30分联合发布交通气象
灾害风险预警提示：预计 3日下午
至4日白天，陕北局地、关中北部局
地、陕南东南部雨雪天气持续。日

平均气温关中东部局地、陕南东部
下降 6～8℃。陕北有 4级左右偏南
风，关中东部有 4级左右偏东风。
陕北西部、陕南东部部分地方有
雾。4日夜间至 6日白天，陕北北
部、关中西部、陕南部分地方有分散
性小雨或雨夹雪，秦巴山区有小雪
或雨夹雪。

4日：全省阴天，陕北南部、关

中北部局地、秦巴山区有分散性小
雪或雨夹雪（0～2毫米）。5日：全
省多云间阴天，关中西部、陕南有小
雨（0～8毫米），秦巴山区有小雪或
雨夹雪（0～5毫米）。6日：全省阴
天，陕北南部局地、关中北部局地、
秦巴山区有小雪或雨夹雪、局地中
雪，关中西部及南部、陕南大部有小
雨或雨夹雪。

本报讯（记者 张彦刚）3月3
日，记者从陕西省教育厅获悉：第
四届陕西高等学校师范生教育教
学能力大赛决赛，将于 2025年 3
月 22日至 23日在咸阳师范学院
渭城校区举行。

据悉，按照《关于开展第四届
陕西高等学校师范生教育教学能
力大赛的通知》精神，经各有关高
校初赛、省级复赛等阶段，此次共
有 181人进入决赛，将分为 16个
学科组进行比赛，其中中学教育
（14 组）分别为：语文、数学、英
语、政治、历史、地理、物理、化学、
生物、音乐舞蹈、体育、美术书法、
心理、信息技术。小学（1组）为
小学教育。幼儿园（1组）为学前
教育。小学段音乐、体育、美术书
法、心理学科比赛分组与中学段
合并。

决赛由即席演讲、板书测试、
模拟授课（含教学设计和多媒体
课件制作、说课、模拟上课、回答
评委提问）三个主要环节组成。
将按照决赛各专业参赛人数的
10%、30%、60%，评选特等奖、一
等奖、二等奖。大赛特等奖选手
指导教师为优秀指导教师。根据
各相关高校赛事组织情况及比赛

成绩，按照参赛高校数量的 30%
评选优秀组织单位和优秀组织
者。所有选手现场电子抽签决定
参赛次序。

省教育厅明确，参赛选手根
据自己的参赛场次，佩戴参赛证
并携带学生证、身份证入场参赛，
不得携带手机、移动存储器等数
码产品入场，书籍等资料不得带
入备课室和比赛室，违规带入将
取消比赛资格。决赛环节任何文
档、多媒体课件、板书测试、即席
演讲、模拟授课的表述，只能标明
参赛选手的组别和序号，不得出
现选手姓名和学校等信息，如有
违规将取消比赛资格。

记者了解到，举办本届高校
师范生教育教学能力大赛的目的
是：以赛促学，激发师范生成长动
力；以赛促练，提升师范生教学基
本功；以赛促教，推进课堂教学改
革创新；以赛促改，强化师范生教
学实践。把师范生的教育教学能
力作为师范专业的重要导向，引
导师范院校改革实践教学体系，
有机结合专业实践和教育实践，
深度贯通教育见习、教育实习、教
育研习，全面提升师范专业人才
培养质量。

第四届陕西高校师范生
教育教学能力大赛决赛22日开赛

春季气温变化较大，外出游
玩时应根据气温变化适时增减衣
物，恶劣天气避免出行，增强个人
安全意识，注意交通安全，防止意

外伤害。有过敏史的人，应随身
携带抗过敏药物，避免接触花粉
等过敏原。外出游玩时要避免接
触野生动物，保持安全距离。

帮助更多患者“听得见、说得出”

耳鼻喉科价格立项指南发布

“健康聆听无碍沟通”爱耳日宣传教育主题活动举行

雨雪天气结束 今起气温逐步回升

9日西安最高温将升至19℃

西安普通干线公路路面积雪结冰已清理

专家提醒：
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本报讯（记者张毅伟）3月正
值踏青赏春的美好时节，也是
呼吸道传染病和肠道传染病的
易发期，随着人群聚集性的增
加，传染病聚集性发病风险升

高。近日，省卫生健康委、省疾
控局邀请陕西省疾控科普专家
库专家、省疾控中心副主任医
师杨国婧围绕相关防控知识进
行提醒。

做好手卫生，饭前便后、加工
食品前、外出返回或接触公共用
品、脏东西后要立即洗手，应遵循
七步洗手法，使用肥皂或洗手液

和流动水至少洗手 20秒，避免用
不干净的手接触口、眼或鼻。注
意咳嗽礼仪，咳嗽或打喷嚏时，用
纸巾、毛巾或肘部等遮住口鼻。

保持良好的个人卫生习惯

乘坐公共交通工具，或者
前往环境密闭、人员密集的公
共场所时，应科学佩戴口罩，

避免与有呼吸道疾病症状的患
者密切接触，降低呼吸道疾病
传播风险。

科学佩戴口罩

喝开水或者合格的瓶装水，
避免饮用未经处理的生水。食
用水果和蔬菜前应清洗干净，不
吃生冷不洁食物，肉类、海鲜等
彻底煮熟后方可食用。

前往正规店面购买新鲜的食
材，不要采摘、食用不熟悉或来历
不明的山野菜、野果及菌类。

外出就餐应选择正规、卫生
条件好的餐厅，倡导使用公筷公
勺，减少交叉污染的风险。

聚餐时要合理饮食，忌暴饮
暴食，适量饮酒勿贪杯，慎饮自
制酒，如正在服用头孢类抗生素
等药物，切忌饮酒。谨记“开车
不饮酒，饮酒不开车”。

注意饮水饮食安全

如果出现发热、咳嗽、呕吐、
腹泻等传染病可疑症状时，应暂
缓参加会议、聚餐等人群聚集性

活动，及时就诊，就诊时应做好
个人防护，避免把疾病传播给他
人。

做好自我健康监测

每天定时开窗，保持室内空
气流通，建议每天至少 2—3次，
每次20—30分钟。

温度适宜时，可使窗户常
开，寒冷季节开窗通风要注意保
暖。

接种疫苗是预防感染及感
染后严重症状最经济有效的手
段。对于有疫苗预防的传染病，
如流感、新冠、水痘、流行性腮腺

炎等，建议儿童、老人、慢性基础
性疾病患者等重点人群积极按
照接种要求及时、全程接种，提
高自身免疫力。

加强通风换气

积极接种疫苗

关注出游安全


