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“三八”国际劳动妇女节前，记
者采访了铁一中陆港高级中学体育
教师石晶。在她办公室的墙面上，
记者看到一张泛黄的合影，是年幼
的石晶紧挨着母亲的照片。30年
后，照片中的人换成了石晶和她的
学生孙嘉雯并肩而立。墙上的那些
照片，揭开了她从事体育教育的感
人故事。

石晶的成长轨迹刻满了女性的
坚韧。20世纪90年代，石晶的母亲
是一名篮球教练，曾带领球队赢得
全省冠军。在母亲的耳濡目染下，
少年时的石晶就已经明白：在体育
中实力才是打破偏见的利刃。这份
认知，最终化作她“三重身份”的坚
守——她以教师的身份传道授业，
以教练的身份悉心指导，以裁判员
的身份公正裁决。

在采访中，跟随石晶教练三年
的篮球运动员赵菲，将自己的成绩

归功于教练独创的“严管+厚爱”培
养模式。赵菲说：“石晶教练常以
幽默方式化解压力，她既是训练场
上的‘鹰眼’，又是宿舍里的‘段子
手’，让我们明白竞技体育需要‘能
屈能伸’。”

石晶常常被学生唤作“姐姐”。
她从母亲手中接过的教鞭，正在新
生代身上延续新的可能。当昔日的
学生孙嘉雯以清华大学硕士生身份
回到训练馆助教时，石晶仿佛看到
教育传承的闭环。她的心愿朴素而
深远：“愿每个女孩都能在热爱的领
域自由奔跑，就像当年母亲托举我
那样。”

“竞技 +学业”双轨制创新，
石晶用她对教育事业的执着证
明：当专业精神与人文关怀交
融，体育赛场也可成为重塑命运
的教育现场。

本报记者郭子荻

“三八”国际劳动妇女节前
夕，西咸新区泾河新城第二学校
执行校长刘建玲在接受记者采
访时说：“教育事业首先是‘以人
为本’的事业，要让校园里的师
生心怀阳光，具备可持续发展的
能力，既有感受幸福的心境，也
有创造幸福的力量。”这段话诠
释了她对教育的深刻理解。她
始终认为“以人为本，和谐共生”
是学校的文化内核。

五年耕耘 硕果累累

刘建玲说，理想的教育应为
师生可持续发展提供动力。她
以学生成长规律为根基，全力把

学校打造成培养合格公民的基
础教育改革试验田。

谈起五年前建校历程时，刘
建玲感慨万千。当时，受陕西师
范大学附属中学委派，她带领团
队踏入这片尚在开发中的土
地。面对施工图纸、基坑与往来
车辆的工地，她暗下决心：“绝不
能辜负陕师大附中的信任。”

在建校倒计时 40天的攻坚
期，她带领团队，开始梳理办学
理念，并逐项攻克破解难题，最
终确保学校在 2020年 9月如期
开学。

经过五年辛勤耕耘，如今学
校硕果累累。她打造了一支忠
诚坚定、业务能力强的教师队

伍，涌现出3名省级教学能手、10
余名市区级骨干教师。在教学
上，她实施的“学为中心、激活学
生、解放教师”的思路，让课堂改
革成效显著。她打造的“七色
花”课程体系，获多项教学比赛、
论文评选奖项。

潜心教育 向美而行

谈及职业幸福感，刘建玲脸
上泛起笑意：“教师职业是我最
珍视的。学生对新知识的渴求
会带给我一种无可替代的满足
感。”她身为校长，却仍然坚持
上课。这份对讲台的执着，让
她在管理与教学的双重角色中
始终保持教育者的本色。谈及
如何定义这五年时，她说：“接
纳自身的不完美，也要包容他
人的不完美。做真实的人，才
最接近幸福。”

作为一名母亲，刘建玲坦
言：“在母亲这个角色上，的确是
有缺位的时候。家人无条件的
支持是我前行的动力。”面对即
将高考的儿子，她只能通过微信
传递鼓励。

在刘建玲的心中，她的愿望
朴素而炽热：在陕师大附中团队
引领下，教师职业幸福感持续提
升；学生能“向阳而生，向美而
行”；学校发展与品牌影响力与
日俱增。

本报记者党运

西安市莲湖区青年路小学党支
部书记、校长行璐，以创新的理念、无
私的奉献和对教育事业的无限热爱，
带领学校走在了智慧教育的前沿。

文化治校 彰显学校特色

勇于创新、课程育人是西安市
莲湖区青年路小学的特点。行璐主
张文化治校，推行智慧课堂授课方
式，提出“极简教育技术+深度学习
思考”的课堂理念，倡导在课堂使用
方便、实用、易学、易用的方法，促进
学生深度学习和思考。

采访中，行璐介绍道：“我们研
究跨学科主题课程，用新课程理念
丰富学生的精神生活，‘蔷薇之光’

‘月亮的味道’主题课程深入师生心
灵。改良校园的第二课堂形态，组
织学生养护濒危植物‘陕西羽叶报
春’取得了成功，在省市作为科普案
例被广泛推广。”

在人工智能技术飞速发展的今
天，行璐敏锐地意识到，AI将成为
未来教育的重要工具。她提出“智
慧教育，赋能未来”的理念，并带领

学校积极探索AI技术在教学中的
应用。

深入一线 突出管理效能

行璐对教师提出了三个要求：
会讲课、会讲座、会写作。她要求自
己每一天的工作，都要努力向学习
型校长、专家型校长迈进。她坚持
上示范课，坚持到农村薄弱学校送
教。她创办“行璐观物教育工作
坊”，以微信公众号为平台带领身边
的教师向专业化成长。她还开启了
校长讲堂、校长国旗下思政课、团支
部思政课。从好书推荐到心得分
享、从国家大事到重大节日，亲力亲
为做好每一次与全校师生精神共鸣
的交流。她要求班子成员秉持“引
领为先、管理为辅”的行政人员工作
理念，面向学生的年级负责制和面
向老师的学科负责制进行了纵横交
叉，确保以师生为中心的管理效能。

从教 20余年，她不断在学习和
赛教中提升专业素养。她用行动诠
释了什么是真正的教育情怀。

本报记者 王佳

西安市莲湖区沣惠路小学
校长曹彩育，用爱与责任、信任
与担当，在教育一线耕耘 35个
春秋。她朴实、真实、务实，总
是带着微笑迎接孩子。她是课
堂上的“引领者”，她是学生喜
爱、教师信赖、家长信服的教育
工作者。

潜心做教育真情育桃李

2019年 1月，曹彩育担任沣
惠路小学校长，她带领着团队探
索实效管理，赢得了学生和家长
的认可。在业务上，她是个精益
求精的人。她亲自抓团队建设
和创新课示范。在教学上，她将

思维型理论融入教学，让教师理
念、学生思维都活起来，形成了
学校特色的“五润”课程体系，并
全面推广应用。近年来，她引进
技术人员开发学校评价软件，结
合课程体系举一反三，形成了

“13951”综合评价体系，这一举
措成为推动教育教学质量提升
的点睛之笔。

延伸服务解家长之忧

采访中，曹彩育说：“学校
地处西二环主干道，道路交通
错综复杂。多年来，学生上下
学路上的交通隐患一直是我最
担忧的事情。”

为了解决这一问题，她从家
校携手入手，主动开展延伸服
务。她通过走访调研，组建“党
员先锋队”、深入社区宣传交通
安全、设立“党员示范岗”“家长
志愿者护学岗”等，还联合交警
大队开展“一盔一带”21天养成
好习惯等系列教育，合理规划了
校门口的交通标识标线，彻底解
决家长的后顾之忧。现在，每天
上下学时，学校门口有两名交警
护送孩子们文明通行，这也成为
沣惠路一道亮丽的风景线。她
的这一举动，受到家长们的高度
赞扬。

硬件是基础软件是灵魂

在工作中，她有勇有谋、真
抓实干，根据实际细致规划学校
发展，提出“硬件服务于教学”的
要求。仅五年时间，学校整体面
貌大变样。在打好硬件基础的
同时，她狠抓校园文化建设，实
现学校弯道超车，荣获陕西省德
育工作先进单位称号。去年，曹
彩育被西安市妇联评为“三八红
旗手”。

“在曹彩育校长的领导下，
学校有规划、老师有爱心、家长
有素质、学生有劲头，这所学校
未来可期。”这是学校三年级（8）
班一位家长发自肺腑的话。

本报记者 王佳

西咸新区泾河新城第二学校执行校长刘建玲：

在教育领域探寻幸福的人

莲湖区沣惠路小学校长曹彩育：

潜心做教育真情育桃李

莲湖区青年路小学校长行璐：

教育路上的追梦人

铁一中陆港高级中学体育教师石晶：

在篮球场上书写“她力量”

曹彩育用爱和责任奋战在教育一线。

刘建玲与孩子们在一起做游戏。
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